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Φέτος το πρόγραμμα κυκλοφορεί με μικρή καθυστέρηση. Δώσαμε προτεραιότητα στις 
ενέργειες για τη στήριξη παιδιών και δασκάλων που είδαν τις σχολικές τους τάξεις να 
βυθίζονται στη λάσπη. Ήδη έχουμε στείλει εξοπλισμό (θρανία, ραφιέρες, χαλιά, βιβλία, 
παιχνίδια) σε τρία νηπιαγωγεία του Παλαμά και συνεχίζουμε!  
 
Το πρόγραμμα 2023-2024 βασίστηκε στο ερωτηματολόγιο που συμπλήρωσαν μέλη και 
φίλοι τον Ιούνιο του ‘23 και ήταν σπαζοκεφαλιά: Το 54,6% προτιμά οι ομιλίες να γίνονται 
διαδικτυακά ενώ το 43,4% δια ζώσης! Πρώτο θέμα στις προτιμήσεις η Ιστορία, 
ακολουθούν Λογοτεχνία και Τέχνη. Τα νέα θέματα που προσθέσαμε βασίζονται στις  
προτάσεις σας. Στο 65% αρέσει η ιδέα μιας πιο ολοκληρωμένης βραδιάς κι έτσι 
εγκαινιάζουμε μια σειρά δείπνων με καλεσμένους διακεκριμένους ομιλητές και 
ομιλήτριες.  
 
Στις φθινοπωρινές ξεναγήσεις και εκδρομές θα δώσουμε το παρών στον Έβρο και τη 
Θράκη, που βίωσαν πρωτόγνωρη καταστροφή, αλλά και στη Μονή Οσίου Λουκά που 
κινδύνευσε. Περιμένοντας το πολυαναμενόμενο άνοιγμα του Grand Egyptian Museum 
στο Κάιρο, προτείνουμε δύο μουσικές αποδράσεις στην Ευρώπη με εξαιρετικό 
πρόγραμμα. 
 
Τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ ξεκίνησαν τα ταξίδια τους, 500 εκπαιδευτικοί ανά την Ελλάδα 
συμπλήρωσαν ήδη αίτηση συμμετοχής ενώ έχει δημιουργηθεί μια λίστα αναμονής που 
μεγαλώνει ταχύτατα! Για να ανταποκριθούμε στη μεγάλη ζήτηση χρειαζόμαστε τη 
βοήθειά σας και σας θέλουμε μαζί μας στο ΠΑΖΑΡΙ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ και σε όλες τις 
εκδηλώσεις.  
 
Ευχαριστούμε όλα τα μέλη της ΠΥΡΝΑΣ, τις φίλες και τους φίλους, για το ενδιαφέρον, 
τη συμμετοχή, την προσφορά σας. Ιδιαίτερα ευχαριστούμε τις ακούραστες εθελόντριες, 
που με την εργασία και τον ενθουσιασμό τους διατηρούν την ΠΥΡΝΑ γερή, ενωμένη, 
δυνατή!  
 
Στις επόμενες  σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα Οκτωβρίου 2023 – Ιανουαρίου 2024,  
το οποίο ενημερώνεται συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr καθώς και στο facebook 
ΠΥΡΝΑ και στο Instagram ΠΥΡΝΑ official. Το γραφείο της Πύρνας είναι ανοιχτό 
καθημερινές 10:00-16:00. 
 
Για πληροφορίες και εγγραφές, τηλ. 2106230913, email: info@pyrna.gr  
 
 
 

  

http://www.pyrna.gr/
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ΔΕΥΤΕΡΑ 

Έναρξη: 9 Οκτωβρίου 
Λήξη: 27 Νοεμβρίου 

Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ1) 

Ενότητα 8 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ 

ΟΜΙΛΙΩΝ  

Τιμή: Μέλη 136€, Φίλοι 150€ 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/LYVOCT2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΕΜΠΤΗ 

19 Οκτωβρίου 

Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ2) 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΟΜΙΛΙΑ   

Τιμή: Μέλη & Φίλοι 17€ 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/VEROCT2023 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Σε όλες τις τιμές περιλαμβάνεται ΦΠΑ. Δυνατότητα εξόφλησης  

σε τρεις ισόποσες δόσεις  

με κάρτα για ποσά άνω 

των 120€. 

 

 
 
 
 
«ΡΩΣΙΑ, ΟΥΚΡΑΝΙΑ, ΕΛΛΑΔΑ»: ταυτότητες, συγκλίσεις  
και αποκλίσεις (10ος – 21ος αι.) 

Μια κριτική εισαγωγή στις ρωσικές ταυτότητες, στη «Μακρά 

Διάρκεια», που ορίζεται από τον εκχριστιανισμό των Ρώσων τον 10ο 

αιώνα μέχρι και την εισβολή του Πούτιν στην Ουκρανία τον 21ο. Στο 

πλαίσιο αυτό, θα διερευνηθεί μια σειρά ουσιαστικών ζητημάτων 

όπως ο ρόλος της ορθοδοξίας στη ρωσική ιστορία, η χρήση του 

παρελθόντος και ιδιαίτερα αυτού της «Ρωσίας του Κιέβου», ο ρόλος 

του κομμουνισμού στη ρωσική ταυτότητα κατά τη διάρκεια της ΕΣΣΔ 

και η ανάδυση των εθνικισμών των σοβιετικών «Δημοκρατιών». Η 

ανάλυση θα επιτρέψει και την πληρέστερη εξέταση τόσο της 

ιστορικής εξέλιξης της Ουκρανίας και της πολιτικής του Πούτιν, όσο 

και τη συγκριτική ανάλυση της ρωσικής και της ελληνικής ιστορικής 

εμπειρίας, μέσω της οποίας θα διερευνηθούν συγκλίσεις και 

αποκλίσεις μεταξύ των δύο χωρών. 

 
Δημήτρης Λυβάνιος, Επίκουρος Καθηγητής Νεότερης Ιστορίας ΑΠΘ 

 
 
 
Η ΑΝΑΚΑΜΨΗ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ Β’ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΟΛΕΜΟ 
Η Ευρώπη, μετά τον Εμφύλιο του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου, 
επανέρχεται στην ομαλότητα της συνεργασίας ανάμεσα στους πρώην 
αντιπάλους. Η σοβαρότερη προσπάθεια προέρχεται ασφαλώς από τη 
δημιουργία της Ευρωπαϊκής Οικονομικής Κοινότητας.  

Θάνος Βερέμης, Ομότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ, αντιπρόεδρος ΕΛΙΑΜΕΠ 

 

 

 

 

 

          
 

 

 
ΟΜΙΛΙΕΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

  
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ (ΜΕΣΩ ZOOM) 

 
 



 
 

 
 
ΠΕΜΠΤΗ 

Έναρξη: 9 Νοεμβρίου 
Λήξη: 30 Νοεμβρίου 

Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ3) 

Ενότητα 4 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ 

ΟΜΙΛΙΩΝ  

Τιμή: Μέλη 68€, Φίλοι 75€ 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/ACHNOV2023 

 
 
 
 
 
 
ΤΡΙΤΗ 

Έναρξη: 21 Νοεμβρίου 
Λήξη: 12 Δεκεμβρίου 

Ώρα: 11.30-13.00 (ΟΜ4) 

Ενότητα 4  ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ 

ΟΜΙΛΙΩΝ  

Τιμή: Μέλη 68€, Φίλοι 75€ 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/MSNOV2023 

 
 
ΠΕΜΠΤΗ 

Έναρξη: 7 Δεκεμβρίου 
Λήξη: 21 Δεκεμβρίου 

Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ5) 

Ενότητα 3 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ 

ΟΜΙΛΙΩΝ  

Τιμή: Μέλη 52€, Φίλοι 58€ 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/SVDEC2023 

 
 

 

 
 
Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΦΙΝΟΣ ΦΙΛΜΣ (1940-1977) 

Για ένα πολύ διαφορετικό θέμα θα μας μιλήσει φέτος ο καθ. 

Αριστείδης Χατζής, που έχει στα σκαριά και σχετικό βιβλίο! Η 

εταιρεία του Φιλοποίμενα Φίνου αποτέλεσε μια από τις πιο 

πετυχημένες επιχειρήσεις στη μεταπολεμική Ελλάδα. Πολλές από 

τις ταινίες της σήμερα αποτελούν σημαντικό κομμάτι της 

πνευματικής μας κληρονομιάς. Ο Φίνος αποτελεί παράδειγμα 

οραματιστή επιχειρηματία που εργάστηκε με προτεσταντική 

επιμονή, έφτιαξε μια αυτοκρατορία και έδωσε ευκαιρίες σε δεκάδες 

νέους καλλιτέχνες. Θα συζητήσουμε την πορεία της εταιρείας, τους 

σταθμούς, τα προβλήματα, την άνοδο και την παρακμή. 

Αριστείδης Χατζής, Καθ. Φιλοσοφίας Δικαίου & Θεωρίας Θεσμών ΕΚΠΑ 

 

    

 

Μ. ΚΑΡΑΓΑΤΣΗ «Η ΜΕΓΑΛΗ ΧΙΜΑΙΡΑ» 

Στο σεμινάριο με θέμα το αριστουργηματικό μυθιστόρημα 

«Η Μεγάλη Χίμαιρα» του Μ. Καραγάτση θα έχουμε τη δυνατότητα 

να συζητήσουμε διάφορες πτυχές της πρωτότυπης σύλληψης 

αυτού του έργου. Στο τέλος θα γίνει μια παράλληλη ανάγνωση με 

το διήγημα «Η Νοσταλγός» του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη.  

 
  Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Παν/μίου Αθηνών – Μεταφράστρια 

 
 
 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ & ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ  

    Σε αυτή τη σειρά ομιλιών διερευνώνται από διαφορετικές οπτικές 
γωνίες οι  περίπλοκες  σχέσεις φιλοσοφίας και λογοτεχνίας. Εξετάζεται  
η συμβολή σημαντικών λογοτεχνικών έργων στη φιλοσοφική σκέψη και 
η λογοτεχνική διάσταση πολλών φιλοσοφικών κειμένων. Η συζήτηση 
εστιάζεται στην προβληματική κάποιας βαθύτερης αντιπαλότητας, από 
την «παλαιά διαφορά» μεταξύ φιλοσοφίας και ποιητικής, στην οποία 
αναφέρεται ο Πλάτων, μέχρι την αντιμετώπιση της φιλοσοφίας ως 
απλώς ενός είδους λογοτεχνικής γραφής.   
   
 Στέλιος Βιρβιδάκης, Καθηγητής Φιλοσοφίας της Επιστήμης ΕΚΠΑ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

Έναρξη: 8 Ιανουαρίου  

Λήξη: 29 Ιανουαρίου 

Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ6) 

Ενότητα 4  ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ 

ΟΜΙΛΙΩΝ  

Τιμή: Μέλη 68€, Φίλοι 75€ 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/LYVJAN2024 

 
 
 
 
 
ΠΕΜΠΤΗ 

Έναρξη: 11 Ιανουαρίου  

Λήξη: 1 Φεβρουαρίου 

Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ7) 

Ενότητα 4  ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ 

ΟΜΙΛΙΩΝ  

Τιμή: Μέλη 68€, Φίλοι 75€ 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/SKJAN2024 

 
 

            
            
             ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ            

ΔΕΥΤΕΡΑ 

Έναρξη: 9 Οκτωβρίου 

Λήξη: 22 Ιανουαρίου 

Ώρα: 12.00-13.30 (ΕΡ1) 

Ενότητα 14 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ 

εργαστηρίων   

ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΣΤΗΝ 

ΠΥΡΝΑ  

Τιμή: 280€ (μόνο για μέλη) 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/LAOCT2023 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΟΜΗΝΙΑ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ:  
Κατανοώντας τις «φυσικές καταστροφές» 
Οι λεγόμενες «φυσικές καταστροφές» αποτελούν βασική συνθήκη της 
ανθρώπινης ιστορίας αλλά οι εξηγήσεις για την προέλευσή τους (και οι 
προσπάθειες για την αντιμετώπισή τους) αλλάζουν ανάλογα με την 
ιστορική συγκυρία. Θα αναλύσουμε τον τρόπο με τον οποίο οι 
ανθρώπινες κοινωνίες προσπαθούν να κατανοήσουν τα φαινόμενα 
αυτά, εξετάζοντας τις θρησκευτικές, ιστορικές και πολιτισμικές 
παραμέτρους τους. Θα αναλυθεί η πορεία από τον θρησκευτικό στον 
επιστημονικό τρόπο προσέγγισης αλλά και οι αντιδράσεις που 
προκάλεσε (και προκαλεί) αυτή η πορεία.  

Δημήτρης Λυβάνιος, Επίκουρος Καθηγητής Νεότερης Ιστορίας ΑΠΘ 

 
 
ΟΙ ΘΕΑΤΡΙΚΟΙ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ ΚΑΙ Ο «ΚΟΣΜΟΣ» ΤΟΥΣ  

Η διττή ερμηνεία του όρου «κόσμος» θα μας δώσει την ευκαιρία να 

γνωρίσουμε την εποχή και το έργο τεσσάρων μεγάλων συγγραφέων 

του δυτικού θεάτρου. Οι συγγραφείς  θα παρουσιαστούν μέσα από 

τον κόσμο στον οποίο έδρασαν και ο οποίος με τη σειρά του γέννησε 

τον κόσμο που δημιούργησαν, ως αναπόφευκτο αποτέλεσμα της 

σύνδεσης του δραματουργού με την εποχή και την Ιστορία. Θα 

εξηγηθεί γιατί ασχολήθηκαν με συγκεκριμένα θέματα και πώς η 

γραφή και οι χαρακτήρες των έργων τους γεννήθηκαν μέσα από την 

επαφή τους με το συγκεκριμένο χωροχρονικό περιβάλλον.  

Σάββας Κυριακίδης, Θεατρολόγος, Καλλιτεχνικός Διευθυντής  
Θεατρικού Οργανισμού Κύπρου 
 

 

 

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ  

Στoν καινούργιο κύκλο της Λέσχης επιλέγουμε σύγχρονα κλασικά 

έργα με βάση τη λογοτεχνική τους αξία και τη θεματική τους. Στόχος 

μας είναι η διεύρυνση της συζήτησης για τα θεμελιώδη ζητήματα που 

μας ταλανίζουν: Κλιματική αλλαγή, πολιτικός καιροσκοπισμός, νέα 

ήθη και διλήμματα, η βαρύτητα του ιστορικού τραύματος, η θέση 

της γυναίκας, η κρίση/συρρίκνωση ταυτότητας,  η εργαλειοποίηση 

των σχέσεων, το μέλλον της δημιουργικότητας, καθώς και άλλα 

δευτερεύοντα θέματα που θα προκύψουν από την ανταλλαγή των 

απόψεών μας. Ενδεικτικά, η λίστα περιλαμβάνει τους εξής τίτλους: 

D. Galgut «Η υπόσχεση», Ι. ΜcEwan «Mαθήματα», A. Magee «H 

αποικία», K.Α. Porter «Χλωμό άλογο, χλωμός αναβάτης».  

Συντονίζει η συγγραφέας Αργυρώ Μαντόγλου 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

18 Οκτωβρίου 

Ώρα:19.30 (ΟΜΔ1) 
 
 

  

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

15 Νοεμβρίου 

Ώρα: 19.30 (ΟΜΔ2) 
 

 
 
 

 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

13 Δεκεμβρίου 

Ώρα: 19.30 (ΟΜΔ3) 
 

 
 

 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

17 Ιανουαρίου 

Ώρα: 19.30 (ΟΜΔ4) 

 
 
 
 
Τιμή: 45€/ομιλία με δείπνο 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/DINNERS2023 

 

 

 

 
«ΓΙΑΤΙ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΟΠΟΙΗΣΗ;  
Η Ευρωπαϊκή Ένωση μπροστά στις νέες προκλήσεις»  

ΑΛΚΗΣ  ΚΟΥΡΚΟΥΛΑΣ, Eιδικός σύμβουλος του ΕΛΙΑΜΕΠ (Ελληνικό 

Ίδρυμα Ευρωπαϊκής και Εξωτερικής Πολιτικής) και επικεφαλής του 

Προγράμματος Μεσογείου. Έως το 2015, επικεφαλής του Αθηναϊκού 

Πρακτορείου Ειδήσεων στην Τουρκία.  

 
«ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ & ΘΡΙΑΜΒΟΙ»  
ΣΤΑΘΗΣ ΚΑΛΥΒΑΣ, Καθηγητής Πολιτικής Επιστήμης στο Πανεπιστήμιο 
της Οξφόρδης, όπου κατέχει την έδρα Gladstone, την αρχαιότερη έδρα 
πολιτικής επιστήμης στη Βρετανία. Μια συζήτηση για την ιστορία της 
σύγχρονης Ελλάδας με αφορμή το βιβλίο του «Καταστροφές και 
θρίαμβοι» και την ομώνυμη τηλεοπτική σειρά ντοκιμαντέρ του ΣΚΑΪ, 
παραγωγή της Αnemon Productions.  
To link για την παρακολούθηση των επεισοδίων της σειράς θα σταλεί με email σε όσους 

εγγραφούν.  

 

«PRETTY IN PINΚ: Για ένα πορτρέτο της βασίλισσας Όλγας στο 

Μουσείο Μπενάκη» 

ΓΙΩΡΓΗΣ ΜΑΓΓΙΝΗΣ, Επιστημονικός Διευθυντής Μουσείου Μπενάκη. 

Στο Μουσείο Μπενάκη εκτίθεται εδώ και δεκαετίες ένα πορτρέτο της 

βασίλισσας Όλγας, το οποίο συμπεριλήφθηκε στην επετειακή έκθεση 

«1821, Πριν και Μετά» ως έργο άγνωστου καλλιτέχνη. Η ομιλία αυτή 

θα αποκαλύψει τόσο το χέρι που απαθανάτισε τη νεαρή βασίλισσα 

όσο και τη μετέπειτα πορεία ενός φαινομενικά ευερμήνευτου αλλά εν 

τέλει συναρπαστικού έργου τέχνης. 

 

«ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΑΤΟΜΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ & ΒΙΩΣΙΜΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ» 

ΑΝΤΩΝΙΑ ΤΡΙΧΟΠΟΥΛΟΥ, Ομότιμη Καθηγήτρια της Ιατρικής Σχολής 
του Πανεπιστημίου Αθηνών, μέλος της Ακαδημίας Αθηνών στην Έδρα 
«Ιατρικές Επιστήμες: Επιδημιολογία και Δημόσια Υγεία». 

 
ΟΜΙΛΙΕΣ ΜΕ ΔΕΙΠΝΟ ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ 

 
Για μέλη και φίλους της Πύρνας. 

 Την ομιλία, διάρκειας περίπου 50 λεπτών, 
 θα ακολουθήσουν δείπνο & συζήτηση. 

 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ΤΡΙΤΗ 
Έναρξη: 17 Οκτωβρίου 
Λήξη: 31 Οκτωβρίου 

Ώρα: 11.30-13.00 (ΟΜΠ1) 

Ενότητα 3 ομιλιών 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ  

Τιμή: Μέλη 60€, Φίλοι 66€ 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/MKOCT2023 

 

 

ΤΡΙΤΗ 
Έναρξη: 9 Ιανουαρίου 
Λήξη: 13 Φεβρουαρίου 

Ώρα: 11.00-13.00 (ΟΜΠ2) 

Ενότητα 6 ομιλιών 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ  

Τιμή: Μέλη 120€, Φίλοι 
132€ 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/NAJAN2024 

 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
Έναρξη: 10 Ιανουαρίου 
Λήξη: 31 Ιανουαρίου 

Ώρα: 12.00-13.30 (ΟΜΠ3) 

Ενότητα 4 ομιλιών 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ  

Τιμή: Μέλη 80€, Φίλοι 88€ 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/NKJAN2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ 

Μια παραστατική όσο και διδακτική αναδρομή στην ιατρική του 

παρελθόντος, από τον Ασκληπιό και τον Γαληνό έως τους Βυζαντινούς 

χρόνους, με τη γλαφυρότητα του λόγου της Μάχης Καρανίκη. Θα 

παρουσιαστούν οι διαφορετικές σχολές, τα  αρχαιολογικά τεκμήρια, 

τα αφιερώματα και οι ιεροί χώροι που πιστοποιούν πως η επιστήμη 

της ιάσεως ήταν από την αρχαιότητα συνυφασμένη με την ανθρώπινη 

πρόοδο.  

   
 Μάχη Καρανίκη, Αρχαιολόγος – Διπλ. Ξεναγός 

 

ΣΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΧΝΟΥ ΧΟΡΟΥ ΜΕΤΑ ΤΟ 1960 

Τι σχέση έχει η Λίμνη των Κύκνων με τη Μνήμη των Κύκνων;   

Ο μεταμοντέρνος χορός, καταλύοντας όλους τους κανόνες, 

ταυτόχρονα συναρπάζει και  δημιουργεί  αμηχανία. Στόχος του 

σεμιναρίου, που θα βασιστεί σε οπτικό υλικό/αποσπάσματα έργων 

καινοτόμων Ελλήνων και ξένων χορογράφων, είναι να εξοικειώσει 

τους θεατές με τους κώδικες του μεταμοντέρνου xορού και να  τους 

οδηγήσει σε βαθύτερη κατανόηση και απόλαυση της τέχνης του 

Χορού. Απευθύνεται σε ενήλικες που ενδιαφέρονται για τον χορό. 

 
Nίνα Αλκαλάη, Θεωρητικός του Χορού - Χοροθεραπεύτρια 
 

ΦΥΛΟ & ΘΡΗΣΚΕΙΑ ΥΠΟ ΤΟ ΠΡΙΣΜΑ ΜΙΑΣ ΦΕΜΙΝΙΣΤΙΚΗΣ 

ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΗΣ 

Με αφορμή τις δημόσιες συζητήσεις που προκάλεσε πρόσφατα  

η παύση ενός Ορθόδοξου ιερέα, επειδή όρισε δύο κορίτσια ως 

«παπαδάκια», θα προσεγγίσουμε κριτικά τη θέση που επιφυλάσσουν 

στις γυναίκες οι μονοθεϊστικές θρησκείες μέσα στην ιστορία. 

Λαμβάνοντας υπόψη θεμελιώδεις θεολογικές/θρησκευτικές 

διδασκαλίες και αξιοποιώντας τις ιστορικές μαρτυρίες και τις 

σύγχρονες φεμινιστικές ερμηνευτικές προσεγγίσεις των ιερών 

κειμένων, θα ασχοληθούμε με το ερώτημα εάν και κατά πόσο οι 

μονοθεϊστικές θρησκείες είναι αθεράπευτα πατριαρχικές και 

σεξιστικές.  

 
Ντένια Αθανασοπούλου-Κυπρίου, Θεολόγος, Εκπαιδευτικός, 

Ψυχοθεραπεύτρια, Διδάκτωρ Παν/μίου Μάντσεστερ 
 

 
ΟΜΙΛΙΕΣ & ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ  

 
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΣΤΗ ΣΤΕΓΗ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ  



 
 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

31 Ιανουαρίου 

Ώρα: 19.00 (ΟΜΠ4) 

 
Ελεύθερη είσοδος 
με απαραίτητη τη  
Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/BOOKPRJAN2024 
 

 

 

 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
Έναρξη: 11 Οκτωβρίου 

Λήξη: 24 Ιανουαρίου 

Ώρα: 10.30-12.30 (ΕΡ2) 

Ενότητα 14 εργαστηρίων  
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ  
Τιμή: 336€ 
Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/EMOCT2023 

 

 

ΠΕΜΠΤΗ 
Έναρξη: 12 Οκτωβρίου 
Λήξη: 25 Ιανουαρίου 

Ώρα: 11.00-14.00 (ΕΡ3) 

Ενότητα 14 εργαστηρίων  

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ  

Τιμή: 300€ 

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/EEOCT2023  
 

 

 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
29 Νοεμβρίου 

Ώρα: 10.30-13.30 (ΕΡ4) 

Τιμή: 45€  

Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/COOKINGNOV2023 

 

 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ: «ΞΕΡΙΖΩΜΑΤΑ» (εκδ. ΕΣΤΙΑ) 

Σ’ αυτό το βιβλίο, η Σόφη Μεριά αφηγείται τη ζωή της, κατά την οποία 

βίωσε όλα τα ιστορικά γεγονότα της Ελλάδας του 20ού αιώνα. 

Μετανάστευση στη Ν. Υόρκη και επιστροφή στην πατρίδα της, τη 

Σμύρνη, πριν την Καταστροφή του ΄22. Πρόσφυγας στην Αθήνα, 

υπήρξε από τις πρώτες μαθήτριες του Αμερικανικού Κολλεγίου 

Θηλέων, το οποίο «υπηρέτησε» σ’ όλη της τη ζωή ως καθηγήτρια. 

Εθελόντρια αδελφή στον πόλεμο του '40, έφτασε μέχρι την Κορυτσά. 

Πάντα με γενναιότητα, χαμόγελο, κέφι για τη ζωή και μια αγκαλιά 

για τις μαθήτριές της. 

 
Το βιβλίο θα παρουσιάσουν ο Δρ. Χρήστος Μπαρτσόκας, Ομοτ. Καθ. 

Παιδιατρικής ΕΚΠΑ, και η κόρη της συγγραφέως Κατερίνα Μεριά–

Χλωρού 

 

 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΡΑΦΗΣ: Θεωρία & Πράξη ΙΙΙ 

Συνεχίζουμε το εργαστήρι δημιουργικής γραφής με τίτλο «Θεωρία και 

πράξη της γραφής», αφού οι δύο πρώτοι κύκλοι απέφεραν τόσο 

απολαυστικούς καρπούς! Η ομάδα μας θα προχωρήσει την περιήγησή 

της σε οικεία και νέα λογοτεχνικά εδάφη, μέσω της ανάγνωσης και 

της γραφής, και θα είναι ανοιχτή στην υποδοχή νέων μελών, 

αναζωογονώντας τη σύνθεση και τη δυναμική της. 

Συντονίζει η συγγραφέας Ελένη Μαρούτσου  

 

 

 
ΕΙΚΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ:  Άνθρωπος & Περιβάλλον  

Μελετάμε τις βασικές αρχές σχεδίου και χρωματολογίας, με αφορμή 

την αρμονία της Φύσης που βρίσκεται σε κρίση, λόγω της βίαιης 

παρέμβασης του ανθρώπου. Μας απασχολούν έργα σημαντικών 

ζωγράφων, Ελλήνων και ξένων, στα οποία ανατρέχουμε για να 

ερευνήσουμε τις τεχνικές με τις οποίες ζωγραφίζουν, χωρίς να 

παραβλέπουμε την προσωπική μας ματιά. Πραγματοποιούμε μελέτες 

εκ του φυσικού, παρατηρώντας το φως και την απόδοσή του.  

Υλικά: ακουαρέλα, ξυλομπογιά, ξηροπαστέλ, κάρβουνο, μολύβι.  

Συντονίζει η εικαστικός, Υπ. Διδάκτωρ ΑΣΚΤ Ελεάννα Μαρτίνου  
 

 

 
 
ΣΤΗΝ ΚΟΥΖΙΝΑ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ 

Ανοίγουμε και πάλι την κουζίνα της Πύρνας για ένα γιορτινό μάθημα 

με τη Ρενέ Βαρουτσή. Στο τέλος, όπως πάντα, δοκιμή και συζήτηση 

με ένα ποτήρι κρασί! 

 
  



 

 
 
 
 

 

 

 
 
13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

Ώρα: 9.00-15.00 (Ξ1) 

Τιμή: 80€ (+εισιτήριο εισόδου) 

 
Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/EPOCT2023  

 

 
 

 

25 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

Ώρα: 10.00-14.00 (Ξ2) 

Τιμή: 70€  
 
Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/OLOCT2023 

  
 

 

 

20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

Ώρα: 12.00-18.30 (Ξ3) 

Τιμή: 60€ (+εισιτήριο εισόδου) 

 
Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/ELNOV2023 
 
 
 
 
 

 

1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 

Ώρα: 12.00 (Ξ4) 

Τιμή: 15€ είσοδος 

 με ξενάγηση) + πούλμαν 
 
Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/GFDEC2023 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ–ΝΕΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ 

Καιρού επιτρέποντος, ο διευθυντής των ανασκαφών της Επιδαύρου 

Β. Λαμπρινουδάκης θα μας ξεναγήσει στο Ασκληπιείο της Επιδαύρου, 

όπου νέα σημαντικά ευρήματα ήρθαν στο φως και τη φετινή 

ανασκαφική περίοδο. Η περαιτέρω αποκάλυψη του αρχαϊκού κτιρίου, 

που εντοπίσθηκε το 2019 στην περιοχή της Θόλου, αποδεικνύουν ότι 

υπήρξε η χθόνια κατοικία του θεού.  

Ξεναγεί ο Ομοτ. Καθ. Κλασικής Αρχαιολογίας ΕΚΠΑ Β. Λαμπρινουδάκης  

 

ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΛΟΥΚΑ 

Θα ξεναγηθούμε στο απαράμιλλης αισθητικής και καλλιτεχνικής αξίας 

μοναστήρι, που πρόσφατα κινδύνευσε από τις φωτιές αλλά κατάφερε 

να διασωθεί σχεδόν αλώβητο. Προστατευόμενο από την UNESCO, 

αποτελεί, μαζί με τη Νέα Μονή της Χίου και του Δαφνίου, ένα από τα 

χαρακτηριστικότερα επιτεύγματα της μεσοβυζαντινής εποχής, τόσο 

για την αρχιτεκτονική όσο και για την εσωτερική του διακόσμηση. 

Ξεναγεί η Μάχη Καρανίκη, Αρχαιολόγος – Διπλ. Ξεναγός 
 

 
ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΕΥΣΙΝΑ & ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
ΣΤΟ ΕΚΚΛΗΣΑΚΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΜΕΣΟΣΠΟΡΙΤΙΣΣΑΣ 

Είναι η παραμονή της εορτής των Εισοδίων της Θεοτόκου και 

γιορτάζει το εκκλησάκι της Παναγίας της Μεσοσπορίτισσας, δίπλα στο 

αρχαίο Τελεστήριο. Θα έχουμε την ευκαιρία, μετά την ξενάγηση σε 

έναν από τους σημαντικότερους και μυστηριακούς αρχαιολογικούς 

χώρους της Ελλάδας, να παρακολουθήσουμε τη λειτουργία που 

τελείται μπροστά στο εκκλησάκι, μοναδικό δείγμα 

αναβίωσης/συνέχειας λατρευτικών εθίμων.  

 

 
ΕΚΘΕΣΗ «ΜΝΗΜΕΣ ΛΟΥΣΜΕΝΕΣ ΣΤΟ ΟΝΕΙΡΟ»  
ΣΤΟ ΙΔΡΥΜΑ Β. & Ε. ΓΟΥΛΑΝΔΡΗ  

Μεγάλο αφιέρωμα στον ρόλο του πολλαπλού στη μοντέρνα και 

σύγχρονη τέχνη. Η έκθεση περιλαμβάνει ενενήντα λιθογραφίες, 

γκραβούρες και κεραμικά από τη Συλλογή του Ιδρύματος, που 

φέρουν τις υπογραφές οκτώ εκ των κορυφαίων καλλιτεχνών του 

19ου και του 20ού αιώνα: Maillol, Toulouse-Lautrec, Matisse, Léger, 

Picasso, Braque, Miró και Balthus.  

Ξεναγεί Ιστορικός Τέχνης του Ιδρύματος 

 
ΞΕΝΑΓΗΣΕΙΣ - ΕΚΔΡΟΜΕΣ – ΤΑΞΙΔΙΑ 

 
Τα ταξίδια, οι εκδρομές και οι ξεναγήσεις απευθύνονται σε μέλη  

και πραγματοποιούνται για μέγιστο αριθμό 28 ατόμων, ελάχιστο 14. 



 
 

 
 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2024 
Η ακριβής ημερομηνία και 

η τιμή θα ανακοινωθούν (Ξ5) 
 
Δήλωση συμμετοχής στο 
https://bit.ly/MAJAN2024 

 

ΤΑΞΙΔΙΑ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  
 
 
 
 
 
 
 
 
12-15 AΠΡΙΛΙΟΥ 2024  

 
 
 
 
 
 
 
 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2024  
 
 
 
 
Παρακαλούμε να εκδηλώσετε 
άμεσα το ενδιαφέρον σας 
στο miranda@pyrna.gr 
προκειμένου να προχωρήσουμε 
σε προκρατήσεις. 
 

 

 
 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ – ΕΚΘΕΣΗ «ΝοΗΜΑΤΑ-Προσωποποιήσεις 
 & αλληγορίες από την αρχαιότητα στο σήμερα» 

Η νέα φιλόδοξη περιοδική έκθεση του Μουσείου Ακρόπολης, υπό τη 

διεύθυνση του Ν. Σταμπολίδη, είναι στα σκαριά και θα φιλοξενεί 160 

έργα γλυπτικής, κεραμικής, ζωγραφικής και μεταλλοτεχνίας, μεταξύ 

των οποίων και αριστουργήματα των Ρούμπενς και Μποτιτσέλι.  

 
ΘΡΑΚΗ   

Προγραμματίζουμε ένα τετραήμερο στη Θράκη, όχι μόνο για να 

γνωρίσουμε τη φύση και τον πολιτισμό της, αλλά και για να 

στηρίξουμε με την παρουσία μας μια από τις περιοχές που επλήγησαν 

από τις πυρκαγιές του καλοκαιριού. Θα ξεναγηθούμε στα 

σημαντικότερα αξιοθέατα της Αλεξανδρούπολης, της Κομοτηνής και 

της Ξάνθης, θα τριγυρίσουμε στις ατμοσφαιρικές γειτονιές τους, θα 

επισκεφθούμε το Σουφλί με το Μουσείο ΠΙΟΠ Μετάξης, θα 

απολαύσουμε πομάκικη μουσική και φυσικά θα δοκιμάσουμε την 

τοπική κουζίνα. 

Οργάνωση «Somewhere We Know»  

 

ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΑΠΟΔΡΑΣΕΙΣ  

 
ΜΠΑΝΤΕΝ - ΜΠΑΝΤΕΝ  
Ένα τετραήμερο στην πρωτεύουσα της Βάδης-Βυρτεμβέργης, με τα 
ατμοσφαιρικά λουτρά, το ιστορικό καζίνο, τα εντυπωσιακά μουσεία 
και τη μαγευτική φύση. Στο πλαίσιο του μουσικού φεστιβάλ της 
πόλης, αφιερωμένο στον Σεργκέι Ραχμάνινοφ, θα απολαύσουμε τον 
κορυφαίο πιανίστα Ντανίιλ Τρίφονοφ και τη Συμφωνική Ορχήστρα 
της Φιλαδέλφειας στο Κοντσέρτο για Πιάνο αρ. 4, υπό τη διεύθυνση 
του περίφημου Γιανίκ Νεζέ-Σεγκέν. 
 

ΝΑΠΟΛΗ 

Το Σάββατο 13 Απριλίου θα παρακολουθήσουμε ένα μοναδικό 

μουσικό γεγονός στο Teatro San Carlo της Νάπολης: την κορυφαία 

σοπράνο Άννα Νετρέμπκο και τον «βασιλιά τον τενόρων» Γιόνας 

Κάουφμαν στη La Gioconda του A. Πονκιέλι! Επιπλέον, θα 

γνωρίσουμε τις ομορφιές της Νάπολης και θα επισκεφθούμε την 

Πομπηία ή/και το Ερκολάνο, την πόλη που ίδρυσαν Έλληνες της 

Κύμης τον 7ο π.Χ. αι. και αφιέρωσαν στον Ηρακλή. 

 

ΑΙΘΙΟΠΙΑ: ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΙΣ ΦΥΛΕΣ & ΣΤΑ ΧΝΑΡΙΑ ΤΟΥ 

ΠΡΩΤΟΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟΥ 

Οργάνωση «Original Senses»  
 

mailto:miranda@pyrna.gr


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Για να συμμετάσχετε σε ομιλίες, εργαστήρια, ξεναγήσεις θα πρέπει να 

συμπληρώσετε τη φόρμα εγγραφής. Ο σύνδεσμος (link) της φόρμας αναγράφεται 

στο πρόγραμμα κάτω αριστερά από κάθε εκδήλωση. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 

να συμμετέχουν είτε ως μέλη είτε ως φίλοι. Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια συνδρομή 

(Οκτώβριος - Σεπτέμβριος) 50€/άτομο, 90€ ανά ζεύγος. 

 
Προνόμια μελών: 
- Τα μέλη, για το τετράμηνο Οκτωβρίου 2023–Ιανουαρίου 2024, έχουν τη δυνατότητα 
να επωφεληθούν της ειδικής τιμής «πακέτου» των 480€ (με πιστωτική κάρτα σε 4 
δόσεις), με το οποίο δικαιούνται ελεύθερη συμμετοχή σε όλες τις ΟΜΙΛΙΕΣ και στα 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ, εκτός Δείπνων και Μαγειρικής. Όσοι ενδιαφέρονται για την προσφορά, 
θα πρέπει να συμπληρώσουν μόνο την ηλεκτρονική φόρμα 
https://bit.ly/PYRNAPAKOCT2023 

- Ειδική τιμή ανά ομιλία 
- Αποκλειστικότητα σε ταξίδια, ξεναγήσεις  
- Δυνατότητα πρόσκλησης φίλης/φίλου σε ξενάγηση 
- Δυνατότητα εγγραφής σε μία ομιλία από ενότητα προς 24€  
- Υπενθύμιση των εκδηλώσεων με γραπτό μήνυμα στο κινητό 

 
Αν επιθυμείτε να εγγραφείτε μέλος, θα πρέπει να συμπληρώσετε τη φόρμα 
www.pyrna.gr/eggrafi στην ιστοσελίδα της Πύρνας www.pyrna.gr 

 
Μπορείτε να πληρώσετε είτε με κατάθεση στον λογαριασμό της ΠΥΡΝΑΣ Αlpha Bank 
IBAN GR2501401530153002320001050, είτε με κάρτα τηλεφωνικά, είτε στην ΠΥΡΝΑ 
αυτοπροσώπως κατά τις παρακάτω μέρες και ώρες, με ραντεβού.  

 
Το πρόγραμμα αποστέλλεται σε ηλεκτρονική μορφή στα μέλη και σε όσους έχουν 

δηλώσει ενδιαφέρον, και ενημερώνεται συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr  
και στο facebook. Δεν διατίθεται πλέον σε έντυπη μορφή για περιβαλλοντικούς και 
οικονομικούς λόγους. Στις ομιλίες προσφέρεται δωρεάν πρόσβαση σε 10 
φοιτητές/τριες. 
 
Για επιπλέον πληροφορίες απευθυνθείτε στη γραμματεία της Πύρνας, Κοκκιναρά 43,  
Κηφισιά 145 63, καθημερινές 10:00-16:00, τηλ. 210 62 30 913, 

e-mail: info@pyrna.gr www.pyrna.gr 

 

 
 

Τ Ρ Ο Π Ο Σ Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ 
 

https://bit.ly/PYRNAPAKOCT2023
http://www.pyrna.gr/eggrafi
http://www.pyrna.gr/
http://www.pyrna.gr/
mailto:info@pyrna.gr
http://www.pyrna.gr/
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