
ΤΡΩΓΕΤΑΙ ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ; Δίγλωσσο (αγγλικά - ελληνικά) 
εργαστήρι μαγειρικής μέσα από το θεατρικό παιχνίδι 
Τι γίνεται όταν τα παραμύθια συναντούν το παιχνίδι και τη μαγειρική; 
Ένα ξεχωριστό δίγλωσσο, βιωματικό εργαστήρι μέσα στο οποίο τα 
παιδιά εκφράζονται, συνεργάζονται, απελευθερώνουν τη φαντασία 
τους, πειραματίζονται και... μαγειρεύουν ενώ εξασκούν τις δεξιό- 
τητές τους στην ακρόαση, κατανόηση και έκφραση της αγγλικής 
γλώσσας. Με την τεχνική «Δάσκαλος σε ρόλο» του Εφαρμοσμένου 
Θεάτρου, τα παιδιά αναπτύσσουν δεξιότητες επικοινωνίας, κίνησης 
και έκφρασης. Κάθε μας συνταγή προάγει τον σεβασμό στον εαυτό 
μέσα από την υγιεινή διατροφή.

Με τις lactus//pactus Θεοδώρα Βαφειαδάκη & Μαρία Βουγιουκλάκη 

THERE’S A STORY: Creative Writing
Run by Viviana Miliaresi, founder of THERE’S A STORY, a 
creative writing & illustration lab, to help children aged 7-12 
find their voices and tell their stories. “We believe that writing 
unleashes our imagination and builds confidence, self-respect 
and communication. Through writing games and storytelling 
activities, we inspire young people to articulate ideas, express 
emotions, and grow into mature individuals with developed 
empathy and problem-solving skills” (www.theresastory.org). 

THERE’S A STORY: Εργαστήρι δημιουργίας βιβλίου 
Μετά την πρώτη πολύ θετική εμπειρία των παιδιών, συνεχίζουμε 
το εργαστήρι με σκοπό, μέσα από τη συγγραφή, την εικονογράφη-
ση και τη δημιουργία, τα παιδιά να ενισχύσουν τη φαντασία τους, 
να χτίσουν αυτοπεποίθηση, να καλλιεργήσουν αμοιβαίο σεβασμό 
και ικανότητες ενσυναίσθησης και επικοινωνίας. Στο There’s a 
Story (www.theresastory.org) τα παιδιά δίνουν στις ιδέες τους 
«ζωή» μέσα από λέξεις και εικόνες, συνεργάζονται με γραφίστα 
και δημιουργούν μικρά projects. Το εργαστήρι ολοκληρώνεται με 
τη δημιουργία ενός ατομικού ή συλλογικού βιβλίου. Το «There’s a 
story» ξεκίνησε πέρυσι στην ΠΥΡΝΑ με επιτυχία και συνεχίζεται 
δυναμικά και με νέο αγγλόφωνο τμήμα.

THERE’S A STORY, Βιβιάνα Μηλιαρέση, Writing Mentor at Nick 
Hornby's Ministry of Stories, Autism (HAD) & Dyslexia (NAS) trained, 
MA in Digital Writing, Goldsmiths (UOL)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 11 Οκτωβρίου 
Λήξη: 20 Δεκεμβρίου
(εκτός 25/10 και 29/11)

Ώρα: 17.15-18.45 (ΠΠ1)
Ενότητα 9 συναντήσεων
Για παιδιά 4-7 ετών
Τιμή: 175€ 
(σε 3 δόσεις με κάρτα)

ΠΕΜΠΤΗ (αγγλικό τμήμα)
Έναρξη: 10 Οκτωβρίου 
Λήξη: 23 Ιανουαρίου
(εκτός από αργίες, 24/10, 
19/12) (ΠΠ2)

Ώρα: 18.00-19.30
Ενότητα 12 συναντήσεων
Για παιδιά 7-11 ετών
Τιμή: 240€ (3 δόσεις με κάρτα)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (ελληνικό τμήμα)
Έναρξη: 11 Οκτωβρίου 
Λήξη: 24 Ιανουαρίου
(εκτός από αργίες, 25/10, 
20/12) (ΠΠ3)

Ώρα: 18.00-19.30
Ενότητα 12 συναντήσεων
Για παιδιά 7-11 ετών
Τιμή: 240€ (3 δόσεις με κάρτα)

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ & ΓΟΝΕΙΣ

Οκτώβριος 2019 -  Ιανουάριος 2020



ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΠΥΡΝΑ;
Η ΠΥΡΝΑ είναι μη κερδοσκοπική πολιτιστική εταιρεία, με σκοπό τη δια βίου μάθηση, την προσωπι- 
κή ανάπτυξη και τη δημιουργική ψυχαγωγία. Λειτουργεί στην Κηφισιά από το έτος 2000. Στη στέγη 
της, μια μονοκατοικία με κήπο στην οδό Κοκκιναρά 43, πραγματοποιούνται κάθε εβδομάδα ομιλίες, 
εργαστήρια, παρουσιάσεις βιβλίων, ξεναγήσεις για ενήλικες και δημιουργικές δραστηριότητες για 
παιδιά. Περισσότερα στο www.pyrna.gr και στο facebook.

Η ΠΥΡΝΑ, το 2012, δημιούργησε τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ®, που φέρνουν μικρές, κινητές, δανειστικές 
βιβλιοθήκες στις τάξεις των δημόσιων δημοτικών σχολείων και νηπιαγωγείων. Φέτος τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ 
ΡΟΔΕΣ® ταξιδεύουν, με 180 βαλίτσες και 4.700 βιβλία, σε 1.000 περίπου σχολικές τάξεις ανά την 
Ελλάδα! Το πρόγραμμα στηρίζεται από χορηγίες ιδρυμάτων, εταιρειών και ιδιωτών. 
Περισσότερα στο www.vivliaserodes.gr και στο facebook.

Η ΠΥΡΝΑ, με την πεποίθηση ότι όλα τα παιδιά έχουν δικαίωμα στην εκπαίδευση, το παιχνίδι και τη 
χαρά της μάθησης, έχει μέχρι σήμερα εξοπλίσει και υποστηρίζει πέντε νηπιαγωγεία σε Κέντρα Φι-
λοξενίας Προσφύγων. Παιχνίδια και γραφική ύλη σε άριστη κατάσταση είναι πάντα καλοδεχούμενα.

Για επιπλέον πληροφορίες, εγγραφή στις δραστηριότητες και για να λαμβάνετε το πρόγραμμα απευ-
θυνθείτε στη γραμματεία, καθημερινές εκτός Τετάρτης απόγευμα, 10.00–14.00 και 17.00–19.00.

Κοκκιναρά 43, Κηφισιά 145 63
Τ 210 62 30 913
pyrnanet@otenet.gr
www.pyrna.gr

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 13 Νοεμβρίου 
Λήξη: 11 Δεκεμβρίου

Ώρα: 10.00-11.00 (ΠΠ4)
Ενότητα 5 συναντήσεων
Για γονείς με βρέφη 2-18 μηνών 
(ίσως γίνουν δύο ομάδες)
Τιμή: 90€

ΤΡΙΤΗ
3 Δεκεμβρίου
Ώρα: 19.00-20.30 (ΟΜ7)

Τιμή: Μέλη & Φίλοι 15€

CHILD’ SPACE: Πρόγραμμα κίνησης & ανάπτυξης για βρέφη & γονείς
Το Child’ Space (www.childspaceathens.gr) υποστηρίζει την υγιή 
ανάπτυξη βρεφών και νηπίων ηλικίας από 1 έως 18 μηνών και εν-
θαρρύνει τους δεσμούς μεταξύ γονιών και βρεφών, δημιουργώντας 
ένα σύνολο ερεθισμάτων κατάλληλων για αυτή την περίοδο ευαι-
σθησίας του αναπτυσσόμενου εγκεφάλου. Βασίζεται στη μέθοδο 
Child’ Space, που δημιούργησε η Dr. Chava Shelhav. Στις ομαδικές 
συναντήσεις μαθαίνουμε για το κάθε στάδιο ανάπτυξης, τονώνου-
με την αυτοπεποίθησή μας ως γονείς, παίζουμε, τραγουδάμε και 
μαθαίνουμε να χαιρόμαστε για τα «μικρά πράγματα», αλλά μεγάλα 
κατορθώματα για τον βρεφικό εγκέφαλο. 

Με τη χορογράφο και σύμβουλο κινητικής ανάπτυξης Μάρθα Κλουκίνα

ΠΩΣ ΝΑ ΔΙΑΛΕΞΩ ΠΑΙΔΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ (για γονείς)
Κάθε βιβλίο ανοίγεται σ’ έναν κόσμο πολύπλευρο, συμμετέχει 
στο πολιτιστικό γίγνεσθαι, καλλιεργεί τη σκέψη και την αισθητι-
κή, διαμορφώνει απόψεις για τη ζωή και οδηγεί στην απόλαυση. 
Διαβάζουμε για να ευχαριστηθούμε! Πώς λοιπόν θα διαλέξουμε 
βιβλία που θα αγαπήσουν τα παιδιά μας; Κι επειδή τα βιβλία δεν 
είναι αθώα, τι θα πρέπει να προσέξουμε στο περιεχόμενο, την 
εικονογράφηση, την εμφάνισή τους, το χαρτί, το εξώφυλλο; Θα 
συζητήσουμε για όλα αυτά, θα δούμε παραδείγματα και σ’ ένα 
σύντομο εργαστήριο θα κρίνουμε εμείς οι ίδιοι παιδικά βιβλία.

Μαρίζα Ντεκάστρο, Κριτικός Λογοτεχνίας για παιδιά - Συγγραφέας


