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Η ΑΠΟΜΑΓΕΥΣΗ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΗ ΩΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΧΡΕΟΣ
Όλα τα πράγματα που κάνουν εντύπωση μεγάλη, παράγουν  
αίσθηση αλήθειας. Δεν είναι όμως πάντα έτσι. Η αλήθεια  
συνήθως ανιχνεύεται κάτω από τα θαυμαστά και συχνά πίσω 
από τα ασήμαντα. Στο χώρο της πολιτικής ιστορίας, της ιστορί-
ας της εξουσίας αλλά και γενικότερα, ο ερευνητής αλλά και ο 
αναγνώστης του θα πρέπει να βάζουν κατά μέρος ό,τι μπορεί να 
τους μαγέψει. Μπορεί αυτό να τους δυσαρεστεί αλλά η επιστήμη 
δεν ερωτεύεται…

Αναστάσιος Ιωάννης Μεταξάς, Ομότιμος Καθηγητής Νομικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Αρχείου Καβάφη 

«ΓΙΑΤΙ ΑΥΤΟΣ Ο ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΗΣ ΣΗΜΕΡΑ;
ΓΙΑΤΙ ΑΥΤΟ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΩΡΑ;» 
Με αφετηρία μια συνοπτική εισαγωγή στο τρέχον τοπίο της 
σύγχρονης ελληνικής παραστατικής τέχνης, που εδώ και 
20 χρόνια αποτελεί για την εισηγήτρια βασικό αντικείμενο 
επαγγελματικής ενασχόλησης αλλά και προσωπικής τέρψης, 
θα προσεγγίσουμε κατά τη διάρκεια της συνάντησής μας, 
μέσα από συγκεκριμένα παραδείγματα και γόνιμη ομαδική 
συζήτηση, τα «γιατί» και τα «πώς» της προετοιμασίας αλλά και 
της επιμέλειας μιας ατομικής ή ομαδικής έκθεσης. Η συνάντηση 
αυτή θα συνδυαστεί στη συνέχεια με τις προγραμματιζόμενες, 
αποκλειστικά για την ομάδα, επισκέψεις σε ιδιωτικά αθηναϊκά 
εργαστήρια καλλιτεχνών, που εμπνέονται από διαφορετικές 
θεματικές ενότητες και εργάζονται με διαφορετικές τεχνικές 
και μέσα.   

Ίρις Κρητικού, Ιστορικός Τέχνης – Ανεξάρτητη Επιμελήτρια

ΔΕΥΤΕΡΑ
6 Οκτωβρίου

Ώρα: 19.00-20.30 

(ΑΙΜ)

Εγκαίνια Κύκλου

ΠΕΜΠΤΗ 
9 Οκτωβρίου

Ώρα: 19.00-20.30 

(ΙΚ)

Τιμή: 18€ 

Η ΠΥΡΝΑ είναι μη κερδοσκοπική πολιτιστική εταιρεία. Ιδρύθηκε το 2000, με σκοπό την 
προαγωγή της δια βίου μάθησης, την προσωπική ανάπτυξη και τη δημιουργική ψυχαγωγία 
για ενήλικες και παιδιά. Στον χώρο της, μια κηφισιώτικη μονοκατοικία με κήπο, γίνονται 
καθημερινά ομιλίες, εργαστήρια, οργανώνονται θεματικές βραδιές, μαθήματα μαγειρικής, 
πρωτότυπες περιηγήσεις και εκδρομές, ενώ επιμελημένες ψυχαγωγικές δραστηριότητες 
περιμένουν τα παιδιά.    

Η ΠΥΡΝΑ, το 2012 δημιούργησε τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® ένα πρόγραμμα που φέρνει μικρές 
κινητές, θεματικές και δανειστικές βιβλιοθήκες στα δημόσια δημοτικά σχολεία ανά την 
Ελλάδα. Μέχρι σήμερα, πάνω από 600 σχολικές τάξεις έχουν υποδεχθεί με ενθουσιασμό τα 
ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ®. Φέτος το πρόγραμμα, με δωρεά του Συλλόγου Προστασίας Κηφισιάς, 
επεκτείνεται στην Β΄ Πρωτοβάθμια Διεύθυνση Αθήνας, με την υποστήριξη της Hertz Au-
tohellas S.A. ταξιδεύει στην Κρήτη, ενώ νέα Βιβλία σε Ρόδες ετοιμάζονται για την Δ. 
Πελοπόννησο, με χορηγό το Ίδρυμα Καπετάν Βασίλη. Ευχαριστούμε θερμά τους χορηγούς 
μας και ειδικά το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος - βασικό δωρητή - για την εμπιστοσύνη 
που μας δείχνουν. Μπορείτε να παρακολουθείτε τα ταξίδια των Βιβλίων σε Ρόδες στο 
www.vivliaserodes.gr. 

Στις επόμενες σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα εκδηλώσεων του επόμενου τετραμήνου. 
Θα το βρείτε, με συνεχείς ενημερώσεις, στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr όπου είναι 
αναρτημένο και το πρόγραμμα δημιουργικών παιχνιδιών για παιδιά. 

Οι δραστηριότητες της ΠΥΡΝΑΣ είναι καθαρά αυτοχρηματοδοτούμενες και βασίζονται στη 
συμμετοχή μελών και φίλων, σε χορηγίες καθώς και στην εθελοντική προσφορά εργασίας. 
H ΠΥΡΝΑ  ευχαριστεί την Alpha Bank, που επί χρόνια καλύπτει τη δαπάνη έκδοσης του 
προγράμματός της. Κι ακόμα, τους ομιλητές, τα μέλη και τους φίλους που συμμετέχουν  και 
ειδικά τις εθελόντριες για την πολύτιμη και πολυετή εργασία τους. 
Για περισσότερες πληροφορίες ή εγγραφές, παρακαλούμε απευθυνθείτε στην γραμματεία της 
ΠΥΡΝΑΣ, Δευτ. ως Παρ. 10.00-14.00 και Δευτ. Τετ. Πεμ. Παρ. 17.00-19.00, τηλ. 2106230913, 
email: pyrnanet@otenet.gr. 
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ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 13 Οκτωβρίου 
Λήξη: 2 Φεβρουαρίου 2015 

Ώρα: 18.30-20.00

(ΔΛ)

Ενότητα 12 ομιλιών (εκτός από 

27/10, 15/12 & 5/01/15)

Μόνο Μέλη 

Τιμή: 192€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 16 Οκτωβρίου 
Λήξη: 30 Οκτωβρίου

Ώρα: 18.30-20.00

(ΒΧ)

Ενότητα 3 ομιλιών

Τιμή: 54€

 «ΣΚΟΤΕΙΝΗ ΉΠΕΙΡΟΣ»; H ΕΥΡΩΠΗ ΣΤΟΝ 20ο ΑΙΩΝΑ
Κριτική εισαγωγή στην ευρωπαϊκή ιστορία του λεγόμενου 
«Σύντομου 20ου Αιώνα», που αναλύει την περίοδο που 
εκτείνεται από τον Α’ Παγκόσμιο Πόλεμο μέχρι και τις επι-
πτώσεις στην Ευρώπη από την πτώση των κομμουνιστικών 
καθεστώτων, την δεκαετία του 1990. Στο πλαίσιο αυτό, και με 
τις αναγκαίες αναφορές σε προγενέστερες αλλά και υστε-
ρότερες ιστορικές περιόδους, θα διερευνηθούν η κυριαρχία 
των Eυρωπαϊκών Δυνάμεων στις αρχές του 20ου αιώνα και 
το φαινόμενο της αποικιοκρατίας, ο «Μεγάλος Πόλεμος», ή 
εξέλιξη του ολοκληρωτισμού στον μεσοπόλεμο, ο Β’ Παγκό-
σμιος Πόλεμος, η άνοδος και η πτώση του κομμουνιστικού 
κόσμου, η ψυχροπολεμική εποχή και η ιστορική πορεία της 
Ευρωπαϊκής ενοποίησης.

Δημήτρης Λυβάνιος, Eπ. Καθηγητής Νεότερης Ιστορίας στο ΑΠΘ

Ο «ΑΛΛΟΣ» ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΕΖΟΓΡΑΦΙΑ
Στη σύγχρονη ελληνική λογοτεχνία το θέμα της μετανάστευ-
σης προσαρμόζεται απολύτως στη μεταμόρφωση της χώρας 
από κοινωνία μεταναστών σε κοινωνία αποδοχής των μετα-
ναστευτικών ρευμάτων. Τα πρώτα μεταπολιτευτικά χρόνια 
οι συγγραφείς μιλούν πάντα για την πικρή τύχη του έλληνα 
μετανάστη στην Ευρώπη ή στην Αμερική. Οι συνθήκες αλλά-
ζουν μέσα στη δεκαετία του ’90: Ο Έλληνας αποτελεί σημείο 
σταθερότητας και ασφάλειας, αλλά και πυλώνα αλαζονείας 
ή ρατσισμού ενώ ο μετανάστης αγωνίζεται ποικιλοτρόπως 
να επιβιώσει και να αναγνωριστεί. Στα «Σπασμένα ελλη-
νικά» (2002) του Θανάση Χειμωνά κυριαρχεί η συνύπαρξη  
εγχωρίων και ξένων σε μιαν Αθήνα βαθιά διχασμένη. Στο «Ν’ 
ακούω καλά το όνομά σου» (1993) του Σωτήρη Δημητρίου, ο 
αφηγηματικός χρόνος ξεκινάει το 1944 στη Β. Ήπειρο και 
καταλήγει στις αρχές του ’90 στην Αθήνα. Μια προσπάθεια 
υπέρβασης των συνόρων θα διακρίνουμε στο πεζό του Γκαζ-
μέτ Καπλάνι «Μικρό ημερολόγιο συνόρων» (2006), που συν-
δυάζει την αφήγηση δρόμου με το δημοσιογραφικό χρονικό.

Βαγγέλης Χατζηβασιλείου, Κριτικός Λογοτεχνίας

ΤΕΤΑΡΤΗ
12 Νοεμβρίου  

Ώρα: 19.30-21.00

(ΣΑ)  

Τιμή: 18€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 27 Νοεμβρίου
Λήξη: 29 Ιανουαρίου 2015 
Ώρα: 18.00-20.00

(ΣΚ)  

Ενότητα 6 ομιλιών  
(εκτός από 18/12 & 8/01/15)     

Τιμή: 96€

ΗΜΑΘΙΑ, Η ΣΥΝΟΨΗ ΤΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ
Στη μικρή έκταση του σημερινού νομού Ημαθίας συμπυ-
κνώνεται η μακραίωνη ιστορία της Μακεδονίας. Μέσα σε 
εξαιρετικό φυσικό περιβάλλον αναπτύχθηκαν μεγάλα αστικά 
κέντρα ήδη από τη γεωμετρική περίοδο (Βέροια, Μίεζα), η 
παλαιά πρωτεύουσα του βασιλείου των Μακεδόνων (Αιγαί, 
σημ. Βεργίνα), κραταιές πόλεις των βυζαντινών χρόνων και 
της Τουρκοκρατίας (Βέροια, Νάουσα). Στο διαχρονικό πολι-
τισμικό πλούτο της περιοχής περιλαμβάνονται η Σχολή του 
Αριστοτέλους, πολύτιμα δείγματα βυζαντινής τέχνης και 
η μοναδική εβραϊκή συνοικία της Μπαρμπούτας (Βέροια), 
μνημεία βιομηχανικής αρχαιολογίας (Νάουσα), αλλά και γο-
ητευτική φύση και ένα διεθνώς βραβευμένο άλσος (Άγιος 
Νικόλαος Ναούσης). Η ομιλία αποτελεί και εισαγωγή για 
την ομώνυμη τριήμερη εκδρομή της Πύρνας, το Νοέμβριο 
(βλ. ΕΚΔΡΟΜΕΣ – ΤΑΞΙΔΙΑ).

Σταύρος Αρβανιτόπουλος, Δρ. Βυζαντινής Αρχαιολογίας 

ΑΠΟ ΤΟ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
Σε συνέχεια της περσινής περιόδου, θα προετοιμάσουμε 
και θα σχολιάσουμε μερικές από τις πιο ενδιαφέρουσες 
παραστάσεις της σεζόν. Οι συναντήσεις περιλαμβάνουν τη 
βαθύτερη γνωριμία με το έργο και τα ειδικά χαρακτηριστι-
κά του και, μετά την παρακολούθηση της κάθε παράστασης, 
τις παρατηρήσεις και τα σχόλια για την σκηνοθεσία και την 
ερμηνεία των ηθοποιών, με τη μορφή μιας εμπεριστατω-
μένης και αιτιολογημένης κριτικής. Ενδεικτικά και με την 
πιθανότητα να γίνουν αλλαγές, οι παραστάσεις που θα μας 
απασχολήσουν είναι «Η μεγάλη χίμαιρα» στο Θέατρο Πορεία, 
το «Ξαφνικά πέρυσι το καλοκαίρι» στο θέατρο Κεφαλληνί-
ας, «Ο Γλάρος» στο θέατρο Θησείον, ο «Γυάλινος κόσμος», 
στο θέατρο Εμπορικόν, αλλά και άλλες που θα έχουν κινήσει 
το ενδιαφέρον μας μέχρι την έναρξη των συναντήσεών μας.

Σάββας Κυριακίδης, Θεατρολόγος, Υπεύθυνος Δραματολογίου,
Αρχείου & Βιβλιοθήκης Εθνικού Θεάτρου 

Νοέμβριος  

ΟΜΙΛΙΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ
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ΠΕΜΠΤΗ
8 Ιανουαρίου 

Ώρα: 18.30-20.00  
(ΓΜ) 

Τιμή: 18€

ΤΕΤΑΡΤΗ 
Έναρξη: 14 Ιανουαρίου
Λήξη: 28 Ιανουαρίου

Ώρα: 11.30-13.00

(ΝΠ)  

Ενότητα 3 ομιλιών

Τιμή: 54€

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 6 Οκτωβρίου
Λήξη: 26 Ιανουαρίου 2015

Ώρα: 11.40-13.40

(ΑΜ2)  

Ενότητα 13 συναντήσεων
(εκτός από 27/10 & 5/01/15)

Μόνο Μέλη

Τιμή: 234€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 7 Οκτωβρίου
Λήξη: 20 Ιανουαρίου 2015

Ώρα: 10.30-13.30

(ΚΙ)  

Ενότητα 12 συναντήσεων

Τιμή: 264€

ΤΑ ΠΛΑΚΙΔΙΑ ΤΗΣ ΦΑΛΗΡΙΚΗΣ «ΚΙΟΥΤΑΧΕΙΑΣ».
ΤΕΧΝΗ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΤΟ ΜΕΣΟΠΟΛΕΜΟ
Μετά τη μικρασιατική καταστροφή άνθησε στον Πειραιά η  
κεραμική βιοτεχνία. Πεπειραμένοι τεχνίτες, πρόσφυγες από την 
Κιουτάχεια της Μικράς Ασίας, μεταφύτευσαν εκεί το οθωμα-
νικό διακοσμητικό λεξιλόγιο. Στη δεκαετία του 1930 κλήθηκαν 
να διακοσμήσουν δημόσια κτήρια με ζωφόρους από πλακίδια 
με ισλαμικά μοτίβα, μια απροσδόκητη επιλογή που μπορεί να 
ερμηνευθεί στο ιστορικό και ιδεολογικό πλαίσιο της περιόδου.

Δρ. Γιώργης Μαγγίνης, Αρχαιολόγος, με σπουδές στο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών και στο Πανεπιστήμιο του Λονδίνου - SOAS, (Ιστορία Ισλα-
μικής Αρχιτεκτονικής και Κινεζικής Κεραμικής), όπου και διδάσκει.

ΜΑΓΕΙΡΟΙ, ΤΣΕΛΕΜΕΝΤΕΔΕΣ ΚΑΙ MENU ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ
Τι έτρωγαν οι αρχαίοι Έλληνες στην καθημερινή τους ζωή; Τι 
σερβίριζαν στα εορταστικά δείπνα; Τι ήταν τα περίφημα συ-
μπόσια, ο πυρήνας της κοινωνικής διασκέδασης του ανδρικού 
πληθυσμού της αρχαίας Ελλάδας; Ξεκινώντας από τα απλά 
φαγητά που βασίζονταν στα κατά τόπους ντόπια προϊόντα, η 
ελληνική γαστρονομία με τον καιρό εμπλουτίζονταν εντυπωσι-
ακά με delicatessen, παράξενες σάλτσες, εξωτικά φρούτα και 
λαχανικά, καρυκεύματα. Συγχρόνως όμως, ο αρχαίος κόσμος 
άλλαζε κι αυτός – πλάταινε και ανακατευόταν. Σ’ αυτό το νέο 
κόσμο, τον ελληνορωμαϊκό, με μια εκλεπτυσμένη και εξεζητη-
μένη αστική κοινωνία, οι μάγειροι – chefs έγιναν οι απόλυτοι 
πρωταγωνιστές της μαγειρικής. 

Νότα Παντελεάκη, Ξεναγός – Ιστορικός

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Φέτος θα συζητήσουμε βιβλία που διερευνούν την έννοια του  
ξένου, του διαφορετικού, ακόμη και του αλλόκοτου. Θα ξεκινή- 
σουμε με τον εκπατρισμό στον «Χαμένο Βορρά» της Νάνσυ 
Χιούστον (6/10). Στη συνέχεια η συγγραφέας και ιστορικός Λένα 
Διβάνη, θα συζητήσει το μυθιστόρημά της «Ένα πεινασμένο στό-
μα» (13/10) και το μυθιστόρημα του Βασίλη Γκουρογιάννη «Το 
ασημόχορτο ανθίζει» (20/10). Το Νοέμβριο θα περάσουμε σε  
ζητήματα ταυτότητας, ρόλων και δυσανεξίας με τα βιβλία «Χό-
μερ και Λάνγκλει» του E.L. Doctorow, «Επιστροφή στη Βαβυ-
λώνα και άλλες ιστορίες» του Σκοτ Φιτζέραλντ, «Ο τελευταίος  
δαίμονας» του νομπελίστα Ισαάκ Μπάσεβις Σίνγκερ και τα Άπα-
ντα (Α’ τόμος) του Χ. Λ. Μπόρχες. Θα κλείσουμε με ένα κλασικό 
αριστούργημα: «Το βιβλίο της ανησυχίας» του Φερνάντο Πεσσόα. 

Το εργαστήρι συντονίζει η συγγραφέας Αμάντα Μιχαλοπούλου

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
Ένας από τους πιο γοητευτικούς τρόπους προσέγγισης της  
ζωγραφικής τέχνης, είναι μέσα από τη μελέτη των έργων με-
γάλων δασκάλων. Θα μάθουμε για τη γέννηση, την πορεία και 
την εξέλιξη της τέχνης του Μοντερνισμού, απαραίτητη βάση για 
την κατανόηση της τέχνης της σύγχρονης εποχής. Θα ασχολη-
θούμε με την εποχή του Διαφωτισμού μέχρι και το Μεταϊμπρε-
σιονισμό και τους Φωβιστές. Θα αναφερθούμε στον 19ο αιώνα 
και στη μετάβαση από την ακαδημαϊκή ζωγραφική στην τέχνη 
του Μανέ, στον Ιμπρεσιονισμό και τους μετα-ιμπρεσιονιστές 
ζωγράφους Σεζάν και Βαν Γκογκ, στον Φωβισμό του Ανρί 
Ματίς και στον γερμανικό Εξπρεσιονισμό. Το κάθε μάθημα 
ολοκληρώνεται με μια εισαγωγή στη σπουδή του σχεδίου και 
της ζωγραφικής που βοηθάει την ομάδα να αποκτήσει μια 
εμπειρική σχέση με όσα διδάσκεται.

Κώστας Ιωαννίδης, εικαστικός καλλιτέχνης με σπουδές σκηνογραφί-
ας, χαρακτικής και ζωγραφικής.

ΟΜΙΛΙΕΣ

Ιανουάριος 2015

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Mικρές ομάδες εργασίας που προϋποθέτουν συστηματική παρακολούθηση 
και δίνουν την ευκαιρία στα μέλη τους να εξελίξουν τις δεξιότητές τους. 

Αρχίζουν τον Οκτώβριο

ΝΕΟ
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ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 7 Οκτωβρίου   
Λήξη: 20 Ιανουαρίου 2015    
(KV1 - KV2)

Ενότητα 12 συναντήσεων

Τιμή: 276€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 7 Οκτωβρίου   
Λήξη: 27 Ιανουαρίου 2015    
Ώρα: 16.00-18.30  
(ΓΠ)

Ενότητα 13 συναντήσεων

Μόνο Μέλη 

Τιμή: 286€

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 8 Οκτωβρίου   
Λήξη: 28 Ιανουαρίου 2015

Ώρα: 17.00-19.00  
(ΑΓ)

Ενότητα 14 συναντήσεων

Μόνο Μέλη

Τιμή: 230€

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 15 Οκτωβρίου   
Λήξη: 19 Νοεμβρίου    
Ώρα: 10.30-13.30  
(ΜΣΤ)

Ενότητα 6 συναντήσεων

Τιμή: 138€

ΠΕΜΠΤΗ
9, 23 Οκτωβρίου
6, 20 Νοεμβρίου
4, 18 Δεκεμβρίου
8, 22 Ιανουαρίου 2015

Ώρα: 10.00-13.30  

(ΜΓ)    
Ενότητα 8 συναντήσεων

Τιμή: 176€

ΙΤΑΛΙΚΑ ΓΙΑ ΑΡΧΑΡΙΟΥΣ ΚΑΙ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΥΣ
Την πιο μελωδική των γλωσσών και γι’ αυτό επίσημη γλώσσα της 
Όπερας, αποκρυπτογραφεί για τα μέλη μας η καθηγήτρια Ιταλι-
κών Κατερίνα Vianello, σε ένα καινούριο τμήμα που ξεκινάει με 
ενθουσιασμό. (11.00 - 12.15) Παράλληλα, συνεχίζει την… dolce 
vita του το τμήμα προχωρημένων! (12.30-13.45)	  

ΣΤΑ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΑ 
Η Θεατρική Ομάδα της Πύρνας ετοιμάζεται να παρουσιάσει το 
έργο του μεγάλου Άγγλου συγγραφέα Νόελ Κάουαρντ «Περι-
μένοντας Στα Παρασκήνια». Το έργο δίνει την ευκαιρία στα μέλη 
της Ομάδας να ασχοληθούν αυτή τη φορά με ένα θέατρο πιο 
κοντά στο ρεαλισμό, όπου απαιτείται η δημιουργία ολοκληρωμέ-
νων και αληθινών χαρακτήρων προκειμένου να «ζωντανέψουν» 
οι στιγμές του έργου μπροστά στα μάτια των θεατών. Μέσα από 
τη συγκεκριμένη ιστορία η ομάδα θα καταπιαστεί υποκριτικά με 
σχέσεις και καταστάσεις όπου η κωμωδία διαδέχεται το δράμα 
και το χιούμορ συνυπάρχει με τη συγκίνηση. Στα «Παρασκήνια», 
ο συγγραφέας ζωντανεύει μοναδικούς χαρακτήρες, που ο καθέ-
νας αντιμετωπίζει με το δικό του τρόπο την επόμενη μέρα, και 
«συνθέτει» έτσι έναν ύμνο στη ζωή. Η παράσταση θα πραγματο-
ποιηθεί στα τέλη του ερχόμενου Ιανουαρίου.

Η σκηνοθεσία και η διδασκαλία της υποκριτικής είναι του 
Γιώργου Παλούμπη. 

Η ΧΟΡΩΔΙΑ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ
Μουσική σαν παραμύθι… σε μια επιλογή από όμορφες ιστο-
ρίες, σαν παραμύθια, από τις οπερέτες του Offenbach και του 
Σακελλαρίδη έως τον Ξαρχάκο, το Χατζιδάκι και το δημοτικό 
μας τραγούδι, θα αφιερώσει η τρίφωνη χορωδία της Πύρνας τις 
συναντήσεις αυτού του κύκλου. Νέα μέλη είναι ευπρόσδεκτα.  

Αιμίλιος Γιαννακόπουλος, Μαέστρος

ΑΣ ΔΟΥΜΕ ΤΗΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΑΛΛΙΩΣ! 
Εκφραζόμαστε δημιουργικά με αφορμή  την «μαγική» τέχνη 
της φωτογραφίας! Βελτιώνουμε την τεχνική μας, αναπτύσσουμε 
την αισθητική μας και κυρίως... εξερευνούμε την καλλιτεχνική 
φωτογραφία. Οι συμμετέχοντες έρχονται σε επαφή με την καλ-
λιτεχνική φωτογραφία γνωρίζοντας το έργο μεγάλων κλασικών 
αλλά και σύγχρονων φωτογράφων, καθώς και με τις βασικές 
αρχές της φωτογραφίας για την βελτίωση της τεχνικής λήψης, 
επεξεργασίας, ταξινόμησης κτλ. Θα πρέπει να έχουν ψηφιακή 
φωτογραφική μηχανή (που όμως να διαθέτει και manual mode) 
και να  φέρουν μαζί τους σε ψηφιακή ή τυπωμένη μορφή  
μέχρι 10 φωτογραφίες τους. 

Μαριλένα Σταφυλίδου, Φωτογράφος στον χώρο του θεάτρου, της 
μουσικής και του χορού, συνεργάζεται με το Εθνικό Θέατρο, 
τη Λυρική Σκηνή, το Φεστιβάλ Αθηνών, τη Στέγη Γραμμάτων και 
Τεχνών και με τον χορογράφο-σκηνοθέτη Δημήτρη Παπαϊωάννου.

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ
Το μάθημα ζωγραφικής συνεχίζεται σαν ελεύθερο εργαστήρι 
ανά δεκαπενθήμερο. Φέτος, στο γενικό θέμα «ΦΙΓΟΥΡΕΣ» θα 
προσεγγίσουμε την ανθρώπινη μορφή, αντλώντας την έμπνευσή 
μας είτε στο άμεσο περιβάλλον μας είτε ζητώντας την βοήθεια 
των μεγάλων ζωγράφων. Για τον σκοπό αυτό θα μεταχειριστού-
με όλα τα υλικά με βάση το νερό, ακουαρέλες, μελάνια, μολύβια 
αλλά ίσως και κάποια στοιχεία collage, ώστε οι «φιγούρες» να 
ζωντανέψουν. Νέα μέλη είναι ευπρόσδεκτα. 

Μαριάννα Γαβριήλ, Ζωγράφος

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΝΕΟΝΕΟ
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ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 3 Νοεμβρίου   
Λήξη: 26 Ιανουαρίου 2015

Ώρα: 10.00-11.30  
(ΑΜ1)

Ενότητα 10 συναντήσεων
(εκτός από 5/01/15)

Τιμή: 220€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 4 Νοεμβρίου   
Λήξη: 18 Νοεμβρίου

Ώρα: 18.30-20.00  
(ΒΟ)

Ενότητα 3 συναντήσεων

Τιμή: 66€

Απαραίτητη προϋπόθεση για  
τη συμμετοχή είναι η  
προσωπική  συσκευή,  
ο κωδικός Apple ID και  
ένα e-mail.

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
Στο εργαστήριο δημιουργικής γραφής γράφουμε μικρές βιωμα-
τικές ιστορίες. Αντιμετωπίζουμε το κείμενο ως πεδίο δημιουρ-
γικής πάλης αλλά και απόλαυσης. Ξεκινώντας από εμβληματικά 
κείμενα της ελληνικής και παγκόσμιας γραμματείας που μας 
δίνουν κάθε φορά τον τόνο, το θέμα, την προβληματική μιας 
αφήγησης, παρατηρούμε πώς μεταμορφώνεται η ιστορία που 
γράφουμε όταν αλλάζουμε οπτική γωνία, πώς η δομή και ο ρυθ-
μός επιδρούν στο κείμενό μας, ποια είναι η αξία της χρήσης της 
ειρωνείας, της αλληγορίας, της πολυφωνίας σε μια λογοτεχνική 
αφήγηση. Γνωστοί επαγγελματίες του χώρου (δημοσιογράφοι, 
συγγραφείς, επιμελητές κειμένων, εκδότες) μάς επισκέπτονται 
κατά διαστήματα, δίνοντας συμβουλές και μεταφέροντας τις δι-
κές τους εμπειρίες γύρω από τη συγγραφή. Στις 6 Οκτωβρίου θα 
γίνει μια εισαγωγική συνάντηση γνωριμίας παλιών και νέων μελών.

Το εργαστήρι συντονίζει η συγγραφέας Αμάντα Μιχαλοπούλου

iPad: ΈΝΑ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 
Το εργαστήριό μας στοχεύει σε μια πληρέστερη εξοικείωση με 
το iPad και διαρθρώνεται με βάση τους παρακάτω άξονες:
• Δημιουργώ - Επεξεργάζομαι: σχεδίαση, φωτογράφιση, ηχογρά-
φηση, μαγνητοσκόπηση για τη δημιουργία πολυμεσικού υλικού, 
με ή χωρίς επεξεργασία.
• Επικοινωνώ - Μοιράζομαι: εξοικείωση και διαμοίραση υλι-
κού στα κοινωνικά δίκτυα (π.χ. Twitter, Facebook, Pinterest, 
Instagram, Youtube κλπ).
• Πλοηγούμαι - Ψυχαγωγούμαι: αναζήτηση κάθε είδους οργανω-
μένης πληροφορίας, πλοήγηση ανά τον κόσμο, ψυχαγωγία με 
παιχνίδια που «ακονίζουν» το μυαλό.

Βασίλης Οικονόμου, Αναλυτής Πληροφοριακών Συστημάτων, 
Apple Specialist (economu.wordpress.com)
Γιάννης Κωτσάνης, Δρ Μηχανικός Πληροφορικής (www.kotsanis.gr)
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Αρχίζουν το Νοέμβριο

ΝΕΟ ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 16 Οκτωβρίου   
Λήξη: 6 Νοεμβρίου    
Ώρα: 11.30-13.30  
(ΜΚ)

Ενότητα 4 συναντήσεων

Μόνο Μέλη 

Τιμή: 88€

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 10 Οκτωβρίου   
Λήξη: Ιούνιος 2015    
Ώρα: 11.00-14.00

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 17 Οκτωβρίου   
Λήξη: 30 Ιανουαρίου 2015    
Ώρα: 9.15-10.30  
(ΚΝ)

Ενότητα 14 συναντήσεων

Τιμή: 210€

ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΨΥΧΙΚΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 
Το σεμινάριο στοχεύει να απελευθερώσει τον σύγχρονο 
άνθρωπο από την «παγίδα» του «εθισμού» στις τροφές. 
Το φαγητό, συχνά χρησιμοποιείται ως ένα είδος διοδίων που 
μας βοηθούν να αντιμετωπίσουμε, σε βραχυπρόθεσμη βάση, 
δύσκολα συναισθήματα και συναισθηματικά προβλήματα. Στις 
μέρες που ζούμε, ο ψυχαναγκαστικός τρόπος σίτισης τείνει να 
γίνει ένα οδυνηρό και συνεχώς αυξανόμενο πρόβλημα, σχεδόν 
νέος τρόπος ζωής. Μπορεί να γίνει «ναρκωτικό», με την μορφή 
της ψυχολογικής έξης, ώστε να καθησυχάσουμε την ανησυχία 
που μπορεί να προκαλέσουν συναισθήματα με τα οποία δεν 
έχουμε έρθει αντιμέτωποι και δεν τα έχουμε συνειδητοποιήσει. 
Στις συναντήσεις μας θα εξηγήσουμε γιατί παίρνουμε βάρος, 
γιατί ξαναπαίρνουμε το βάρος που χάσαμε και πώς να απαλλα-
γούμε από την εξάρτηση του φαγητού. 

Μαρκέλλα Καλλιμασιά, Ψυχολόγος- Μέλος της Αμερικανικής 
Ψυχολογικής Εταιρείας και του Αμερικανικού Συμβουλίου Υγείας, 
συνεργάτης του Ιατρικού Κέντρου Αθηνών. 

ΜΠΡΙΤΖ
Ο Όμιλος Αγωνιστικού Μπριτζ Κηφισιάς (Ο.Α.Μ.Κ) οργανώνει 
στον χώρο της Πύρνας παιχνίδι και μάθημα Μπριτζ. Για πλη-
ροφορίες και εγγραφές απευθυνθείτε στην κυρία Σεμίραμις 
Βιλλιώτη, τηλ. 6987444414, email: oamkh@otenet.gr. 

Η ΤΕΧΝΗ ΤΟΥ TAI CHI 
Ανακαλύπτουμε την ειρηνική ενέργεια (Tai Chi= Ειρήνη – Ενέρ-
γεια) που κρύβουμε μέσα μας, χρησιμοποιώντας αυτή την αρχαία 
πολεμική τέχνη για να ενώσουμε και να εναρμονίσουμε τη  
συνείδηση του σώματος, του νου και της ψυχής μας. Ισορροπία, 
διαύγεια, ευεξία, ηρεμία πλημμυρίζουν σώμα και πνεύμα κατά 
τη διάρκεια των ασκήσεων και η θετική αυτή ενέργεια μεταφέ-
ρεται στην καθημερινότητά μας. 

Κορίνα Ναθαναήλ, Δασκάλα Γιόγκα και Tai Chi  

ΝΕΟ

ΝΕΟ
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ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 26 Νοεμβρίου   
Λήξη: 10 Δεκεμβρίου    
Ώρα: 11.30-13.00  
(ΜΣ)

Ενότητα 3 συναντήσεων

Μόνο Μέλη 

Τιμή: 45€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 27 Νοεμβρίου   
Λήξη: 11 Δεκεμβρίου    
Ώρα: 11.00-13.00  
(ΚΠ)

Ενότητα 3 συναντήσεων

Τιμή: 66€ + υλικά

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 15 Ιανουαρίου ’15   
Λήξη: 19 Μαρτίου ’15

Ώρα: 10.30-13.30  
(ΑΠ)

Ενότητα 10 συναντήσεων

Τιμή: 170€

H ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ  
Οι καθημερινές επιλογές μας είναι πράγματι δείγμα της ελευ-
θερίας μας; Από πού πήγαζε η ελευθερία του Νέλσον Μαντέλα 
μέσα στη φυλακή; Και αν ισχύει αυτό που είπε ο Γιούγκ «Μέχρι 
το ασυνείδητο να γίνει συνειδητό, ελέγχει τη Ζωή σας και αυτό 
το ονομάζετε Μοίρα», τότε τι επιλογές έχουμε και πόση δύναμη 
μπορούν να έχουν; Αυτά και άλλα ερωτήματα θα συζητήσουμε 
στις τρείς συναντήσεις μας, με πολλές ευκαιρίες για προσωπική 
εμπειρία.

Μαρία Σινούρη, Μέλος της ΠΥΡΝΑΣ   

ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΜΕ ΓΙΟΡΤΙΝΑ ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ 
Ετοιμάζουμε μοναδικά χειροποίητα δώρα για τις γιορτές: 
Δημιουργούμε με φίλντισι, ημιπολύτιμες πέτρες, γυάλινες & 
ξύλινες χάντρες, περίτεχνα δεσίματα και επαγγελματικά κου-
μπώματα, κοσμήματα που θα χαρίσουμε στην οικογένεια και 
στις φίλες μας, για να εντυπωσιάσουν και να εντυπωσιαστούν! 
Ανάλογα με το κόσμημα, μπαίνουμε στη διαδικασία μελέτης και 
δημιουργίας, μαθαίνουμε τις τεχνικές κατασκευής, αφήνουμε τη 
φαντασία μας ελεύθερη  και προχωράμε στην άμεση υλοποίηση 
των σχεδίων! 

Κατερίνα Πλειώνη, Σχεδιάστρια Κοσμημάτων

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΥ ΓΟΝΕΑ
Στόχος του εργαστηρίου είναι να εφοδιάσει τους γονείς με τις 
απαραίτητες δεξιότητες, ώστε να αναθρέψουν τα παιδιά τους 
με τρόπο που θα προάγει το αίσθημα της υπευθυνότητας, της 
αυτονομίας, της αυτοπειθαρχίας, της συνεργασίας, και της χρη-
σιμότητάς τους στο κοινωνικό σύνολο. Το εργαστήριο δεν αρκεί-
ται να μεταδώσει θεωρητικές γνώσεις, αλλά θέτει γερές βάσεις, 
που θα φέρουν πραγματικά και αναγνωρίσιμα αποτελέσματα στα 
καθημερινά προβλήματα της οικογένειας. Προς τον σκοπό αυτό, 
είναι βιωματικό και δίνει ιδιαίτερη έμφαση σε πρακτικές ασκή-
σεις, παιχνίδια ρόλων και ανταλλαγές απόψεων και εμπειριών. 

Αλέκος Παπάγος, Σύμβουλος PCA, University of Strathclyde, 
Glasgow UK, Εκπρόσωπος Gordon Training Int. στην Ελλάδα

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Η

Έμπειρες μαγείρισσες, συγγραφείς βιβλίων μαγειρικής και γνωστοί chefs παρουσιάζουν, 
στην ειδικά διαμορφωμένη κουζίνα της ΠΥΡΝΑΣ, δημιουργικές συνταγές, ιδανικές για 

φιλικές βραδιές και οικογενειακά τραπέζια
 

ΠΕΜΠΤΗ                                  

23 Οκτωβρίου (Μ1)
Ώρα: 11.30-13.30

13 Νοεμβρίου (Μ2)
Ώρα: 11.30-13.30

20 Νοεμβρίου (Μ3)
Ώρα: 11.30-13.30

27 Νοεμβρίου (Μ4)
Ώρα: 11.30-13.30

4 Δεκεμβρίου (Μ5)
Ώρα: 11.30-13.30

11 Δεκεμβρίου (Μ6)
Ώρα: 11.30-13.30

Τιμή: Μ1, Μ4, Μ5 40€, 
Μ2, Μ3, Μ6 36€

  

Συνταγές της Μεσογείου - Ρενέ Βαρουτσή
Bouillabaisse, η παραδοσιακή ψαρόσουπα των ψαράδων της 
Μασσαλίας με σάλτσα rouille. Paella, το εθνικό πιάτο της Κατα-
λονίας, με λαχανικά της εποχής και ψαρικά.  

Αsian, σε απόδοση Βαλής Μανουηλίδου  
Λούμπια, ινδονησιακά spring rolls με λαχανικά. Κοτόπουλο 
«circassian» από τον βόρειο Καύκασο με σάλτσα από καρύδια. 
Ρύζι με κρούστα και σαφράν. 

Γεύσεις με άρωμα Μαρόκου - Ρενέ Βαρουτσή 
Πράσινη σαλάτα με φινόκιο, καρότα και πιπεριές σοτέ, dressing 
με λεμονάκια confits. Αρνάκι braisé, με ελιές ras el hanout και 
σάλτσα με sherry, γλυκοπατάτες και γκλασαρισμένα καρότα. 
Crème brulée με αμύγδαλα και άρωμα πορτοκαλιού.

Χειμωνιάτικες βραδιές. Παναγιώτης Τζιριώτης 
Εxecutive chef του ξενοδοχείου Semiramis
Ανάμεικτη σαλάτα με vinaigrette ρόδι, εστραγκόν, κατσικίσιο 
τυρί & καραμελωμένο φουντούκι. Μοσχαρίσια μάγουλα braisé 
με κρασί vinsanto και πουρέ σελινόριζας. Τάρτα με crème de 
cassis & φρέσκα βατόμουρα.

Εορταστικό μενού - Jean Marie Hoffmann.
Chef της Γαλλικής Πρεσβείας.
Στρείδια ζεστά με zabaillon σαμπάνιας και λαχανικά, γκρατινα-
ρισμένα στο φούρνο. Ορτύκια γεμισμένα με foιe gras μαγειρε-
μένα στην κατσαρόλα και πουρέ από parsnip (λευκά καρότα). 
Galettes des rois, χριστουγεννιάτικο γλυκό της Γαλλίας. 

Χριστουγεννιάτο γεύμα - Ρενέ Βαρουτσή 
Tourte forestière, κλειστή τάρτα με pâte feuilletée και διάφορα 
είδη μανιταριών. Μπουτάκια πάπιας braisé, σάλτσα με cassis, 
κυδώνια και μικρές πατάτες φούρνου. Σοκολατένιος κορμός με 
κρέμα κάστανο. 

Οι εγγραφές κλείνουν 48 ώρες πριν την έναρξη του μαθήματος. Ελά-
χιστος αριθμός 8 άτομα. Τα μαθήματα συντονίζει η Ρενέ Βαρουτσή. 

Αρχίζει τον Ιανουάριο

ΝΕΟ

ΝΕΟ

ΝΕΟ
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Πώς να είσαι πιο ευτυχισμένος πετώντας ό,τι περιττό
Φοράς το παλτό σου το καλοκαίρι; Κρατάς μέσα σου πεποιθή-
σεις, αναμνήσεις, ενοχές, συνήθειες του χτες; Πώς να κάνουμε 
στη ζωή μας μια «Ψυχική Μπουγάδα», πώς να ξεκαθαρίσου-
με όσα έχουμε συσσωρεύσει σε έξι τομείς της ζωής μας: στον 
εαυτό μας, στις σχέσεις μας, στο χρόνο μας, στο χώρο μας, στα 
οικονομικά μας, στην εργασία μας. Αν απαλλαγούμε από τα 
παλιά, τα περιττά, τα τοξικά, θα κρατήσουμε μόνο όσα χρεια-
ζόμαστε σήμερα που αποτελούν και την ουσία της ζωής μας. 
Θα μπορούμε να απολαμβάνουμε τη ζωή και τις σχέσεις μας και 
να νιώθουμε περισσότερο ευτυχισμένοι. Το αξίζουμε. 

Κατερίνα Τσεμπερλίδου, Συγγραφέας, Αρθρογράφος, 
Inspirational Speaker

ΈΝΑ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΤΟΥ ΣΟΥΦΙΣΜΟΥ
«Εδώ και χρόνια, στις καταγραφικές μου περιπλανήσεις στον 
πλανήτη, πάντα έψαχνα να βρω κάποιον σκοπό. Προέκυψε, όταν 
τυχαία βρέθηκα σε ένα σκοτεινό τεκέ σούφι στην περιοχή Φιντι-
κλί της Κωνσταντινούπολης. Με καλοδέχτηκαν. Δεν με γνώριζαν, 
δεν τους γνώριζα. Κάθισα μαζί τους, έφαγα το λιτό δείπνο τους 
και μετά με κάλεσαν στον πάνω όροφο. Τουρκικά δεν μιλούσα. 
Δειλά-δειλά έβγαλα την κάμερα και με ένα απλό νεύμα έδωσαν 
την έγκριση τους. Η τελετή ξεκίνησε και εγώ άρχισα να κατα-
γράφω. Ένιωσα να χάνομαι μέσα σε μια ρυθμική επανάληψη 
κινήσεων και ψιθύρων προσευχής. Έφυγα λίγο αργότερα γεμά-
τος από πρωτόγνωρα συναισθήματα. Λες και βρήκα ένα δρόμο, 
ένα μονοπάτι μοναχικό. Αυτό το δρόμο τον ακολουθώ από τότε, 
σε όλα μου τα ταξίδια. Από το Αφγανιστάν στο Σουδάν και από 
κει στην Αίγυπτο και πίσω στο Ιράν, από την Τουρκία στα δικά 
μας, στους ερημωμένους τεκέδες στην Ελλάδα. Σας προσκαλώ 
λοιπόν, να περπατήσουμε για λίγο μαζί το μυστικιστικό αυτό μο-
νοπάτι». 

Xρόνης Πεχλιβανίδης, Σκηνοθέτης ντοκιμαντέρ με διεθνείς 
διακρίσεις και συνεργασίες, δημιουργός της τηλεοπτικής σειράς 
«Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα με τη Μάγια Τσόκλη»  

ΤΕΤΑΡΤΗ
5 Νοεμβρίου  
Ώρα: 19.30-21.00   
(Β1)

ΤΕΤΑΡΤΗ
19 Νοεμβρίου   

Ώρα: 19.30-21.00  
(Β2)

Τιμή: απο 10€ στον κουμπαρά
κοινωνικών δράσεων

Β Ρ Α Δ Ι Ε Σ – Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ

Για ενημέρωση, συζήτηση και  καλή παρέα, σε ένα χαλαρό και φιλικό περιβάλλον

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ ΤΗΣ ΤΑΤΙΑΝΑΣ ΑΒΕΡΩΦ
«ΔΕΚΑ ΖΩΕΣ ΣΕ ΜΙΑ»
H ζωή σαν παραμύθι... Περιπετειώδης, γεμάτη πάθη και ανα-
τροπές. Η άγνωστη ζωή του πολιτικού Ευάγγελου Αβέρωφ- 
Τοσίτσα μέσα από τη ματιά της κόρης του. Ένα μυθιστόρημα με 
ήρωες υπαρκτούς και γεγονότα πραγματικά, που ζωντανεύει την 
ταραγμένη ατμόσφαιρα και τα ιστορικά γεγονότα που σημάδε-
ψαν την Ελλάδα, από το 1908 μέχρι τις αρχές του Εμφυλίου. 
Ένα ιστορικό μυθιστόρημα που είναι ταυτόχρονα βιογραφία, 
μαρτυρία και ταξίδι αναζήτησης. 

Τατιάνα Αβέρωφ, Διευθύντρια της Πινακοθήκης Ε. Αβέρωφ στο 
Μέτσοβο και Ελένη Μπούρα. Επιμελήτρια του βιβλίου και υπεύθυνη 
ελληνικής πεζογραφίας των εκδόσεων ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ.

SAVE THE DATE: ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚH ΒΡΑΔΙΑ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ 
Κρατήστε την ημερομηνία ανοιχτή για να ανταλλάξουμε ευχές 
με ένα gourmet δείπνο, στο εστιατόριο 

FASHION DESIGNERS AT THE OPERA 
Είναι ο τίτλος του πρόσφατου βιβλίου της Έλενας Ματθαιοπού-
λου (εκδ. Thames & Hudson). Τις δύο τελευταίες δεκαετίες πα-
ρατηρούμε στον χώρο της μόδας μια άνευ προηγουμένου τάση 
πολλών επώνυμων σχεδιαστών να δημιουργούν κοστούμια για 
παραστάσεις Όπερας. Ποιος ο λόγος μιας τέτοιας στροφής; Για-
τί διάσημοι μόδιστροι τόσο διαφορετικοί μεταξύ τους όπως ο 
Giorgio Armani που θεωρεί ότι “less is more” και ο εκλιπών 
Gianni Versace που θεωρούσε αντίθετα πως “Less is a snore” 
δελεάζονται τόσο πολύ από την σκηνή της Όπερας; Η απάντηση 
βρίσκεται στην επανάσταση που έγινε στις μέρες μας τόσο στη 
μόδα όσο και στην όπερα. Η ομιλία συνοδεύεται από εντυπωσι-
ακό φωτογραφικό υλικό αλλά και σχέδια μόδας.

Έλενα Ματθαιοπούλου, Δημοσιογράφος και Συγγραφέας, 
καλλιτεχνική σύμβουλος στο Μέγαρο Μουσικής μέχρι το 1995 
και στην London’s Philarmonia Orchestra μέχρι σήμερα. 

ΤΕΤΑΡΤΗ
10 Δεκεμβρίου  

Ώρα: 19.30-21.00  
(Β3)

ΔΕΥΤΕΡΑ
15 Δεκεμβρίου   

Ώρα: 21.00
(Β4)

ΤΕΤΑΡΤΗ
14 Ιανουαρίου   

Ώρα: 19.30-21.00
(Β5)

Tιμή: από 10€ στον 
κουμπαρά κοινωνικών 
δράσεων
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 Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ  –  Π Ε Ρ Ι Π Α Τ Ο Ι  

TA ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
Tην εποχή που τα αλέτρια οργώνουν την ελληνική γη, διαλέξαμε 
να επισκεφθούμε «Τα Εργαλεία της Παράδοσης», την ιδιωτική 
συλλογή του Παύλου Κοντέλλη. Δρεπάνια, πλουμιστές ρόκες, 
φυσερά, μαγγάνια, χειρόμυλοι, ανεμοδούρες, άροτρα, αλέτρια, 
πρέσσες και πολλά άλλα εργαλεία παραδοσιακών επαγγελμά-
των που σιγά σιγά εγκαταλήφθηκαν, απαρτίζουν τη συλλογή που 
δημιούργησε με μεράκι ο Παύλος Κοντέλλης.    

Η Συλλογή στεγάζεται στην εταιρεία Π. ΚΟΝΤΕΛΛΗΣ, στο Ρουφ. Θα 
ξεκινήσει πούλμαν από την Πύρνα στις 11.00. Μέγιστος αριθμός  
14 άτομα.

ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΙΣ ΟΧΘΕΣ ΤΟΥ ΙΛΙΣΟΥ
Ο χαμένος και ξεχασμένος σήμερα ποταμός θυμάται τις ιστορί-
ες αυτών που κόσμησαν τις όχθες του με μέγαρα, ναούς, στά-
δια, κήπους και ανάκτορα. Μία γνωριμία με την δούκισσα της 
Πλακεντίας και τις εκκεντρικότητές της, την βασίλισσα Αμαλία 
και τον κήπο της, τον Αριστοτέλη και το Λύκειό του, τον αυτο-
κράτορα Αδριανό και τη Νέα Αθήνα, τους αδελφούς Ζάππα και 
την αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων. Η περιήγηση περιλαμ-
βάνει επίσκεψη σε αρχαία ιερά (ναός Αγροτέρας Αρτέμιδος), 
ρωμαϊκές βίλες, μέγαρα του αθηναϊκού νεοκλασικισμού.      

Νίκος Νικολαΐδης, υπ. Δρ. Ιστορίας ΕΚΠΑ.

ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΟΥ Α΄ΝΕΚΡΟΤΑΦΕΙΟΥ
Μία περιήγηση στην υπαίθρια γλυπτοθήκη του Πρώτου Νεκρο-
ταφείου, έναν τόπο μνήμης και γαλήνιας περισυλλογής όπου 
έχουν ταφεί σημαίνουσες προσωπικότητες από τον χώρο των 
γραμμάτων, των τεχνών και της πολιτικής. Τους τάφους τους  
κόσμησαν έργα σημαντικών αρχιτεκτόνων και γλυπτών καθιστώ-
ντας το Α΄ Κοιμητήριο μια υπαίθρια συλλογή, αντιπροσωπευτική 
της νεοελληνικής γλυπτικής. Με αφορμή τα μνημεία ξεδιπλώ-
νονται οι ιστορίες των διάσημων κεκοιμημένων, από τον Ερρίκο 
Σλήμαν και τον στρατηγό Μακρυγιάννη, μέχρι την κοιμωμένη του 
Χαλεπά και το μνημείο στον έρωτα του Μιμίκου και της Μαίρης. 

Νίκος Νικολαΐδης, υπ. Δρ. Ιστορίας ΕΚΠΑ.

ΕΚΘΕΣΗ «Ο ΔΟΜΗΝΙΚΟΣ ΘΕΟΤΟΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΟΝ 
EL GRECO» ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ & ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
Η έκθεση επιδιώκει να φωτίσει το κοινωνικό και καλλιτεχνικό 
περιβάλλον της Κρήτης του 16ου αιώνα, στο οποίο διαμορφώ-
θηκε η προσωπικότητα του Δομήνικου Θεοτοκόπουλου πριν την 
αναχώρησή του για τη Βενετία το 1567. Παράλληλα, επιχειρεί 
να εντάξει τον ίδιο και την πρώιμη καλλιτεχνική του παραγωγή 
στο περιβάλλον αυτό. Παρουσιάζονται περίπου 200 εκθέματα: 
αντικείμενα καθημερινής ζωής, θρησκευτικά και κοσμικά αντι-
κείμενα, αρχειακές πηγές, χειρόγραφα και έντυπα, εικόνες 
και πίνακες Κρητών και Ιταλών ζωγράφων του 16ου αιώνα. 
Τα αντικείμενα προέρχονται από τις συλλογές του Βυζαντινού 
Μουσείου αλλά κυρίως από συλλογές και μουσεία της Ελλά-
δας, Εφορείες Βυζαντινών Αρχαιοτήτων, μητροπόλεις, εκκλησί-
ες και μοναστήρια, ενώ σημαντικά έργα θα έρθουν επίσης από 
την Ιταλία, την Αυστρία και τη Βοσνία-Ερζεγοβίνη, πολλά εκ των 
οποίων παρουσιάζονται για πρώτη φορά στο κοινό. Η έκθεση 
εντάσσεται στο «Έτος El Greco» και στο ευρύτερο ελληνικό 
πρόγραμμα για την επέτειο των 400 χρόνων από το θάνατο του 
μεγάλου καλλιτέχνη.   

ΕΚΘΕΣΗ «ΙΑΣΙΣ: ΥΓΕΙΑ – ΝΟΣΟΣ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ» 
ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΥΚΛΑΔΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
Μια μεγάλη έκθεση για την ίαση και την εξέλιξη των αρχαίων 
θεραπευτικών πρακτικών από τη μαγικο-θρησκευτική θεραπεία 
στην ορθολογική, επιστημονική ιατρική. Μετά και τη σύμφωνη 
γνώμη του Κεντρικού Αρχαιολογικού Συμβουλίου, 282 αρχαία 
αντικείμενα από 41 μουσεία της Ελλάδας, της Κύπρου, της Ιτα-
λίας, της Γαλλίας, της Μεγάλης Βρετανίας, της Δανίας, και της 
Ολλανδίας θα πλαισιώνουν την πανανθρώπινη θεματολογία της 
έκθεσης, που δεν είναι άλλη από την προσπάθεια του ανθρώπου 
να διατηρήσει την υγεία του. Πρόκειται για τη συνέχεια της τρι-
λογίας «Έρως - Υγεία - Θάνατος», της οποίας το πρώτο σκέλος 
πραγματοποιήθηκε το 2010, ενώ το τελευταίο, η έκθεση για το 
«Επέκεινα» παρουσιάζεται κι αυτή, για περιορισμένο χρονικό 
διάστημα, στις αίθουσες του μουσείου.  

ΠΕΜΠΤΗ 
16 Οκτωβρίου 

Ώρα: 12.00-13.00      
(Ξ1)

ΣΑΒΒΑΤΟ
1 Νοεμβρίου 

Ώρα: 11.00-13.00      
(Ξ2)

ΣΑΒΒΑΤΟ
22 Νοεμβρίου  

Ώρα: 11.00-13.00   
(Ξ3)

Oι δύο παραπάνω
ξεναγήσεις οργανώνονται
απο την Big Olive City Walks

ΠΕΜΠΤΗ
11 Δεκεμβρίου 

‘Ωρα: 12.00 - 13.30

(Ξ4)

ΠΕΜΠΤΗ
15 Ιανουαρίου 2015 

Ώρα: 12.00 -13.30   
(Ξ5)
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21-23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ    

ΗΜΑΘΙΑ, Η ΣΥΝΟΨΗ ΤΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ
Μνημεία εξέχουσας σημασίας αλλά και απαράμιλλης ομορφιάς, από τα πρώιμα ελληνιστι-
κά χρόνια έως τα υστεροβυζαντινά αλλά και τα νεότερα, συμβιώνουν αρμονικά και γίνονται 
επίκεντρο θαυμασμού, σε δύο σημαντικές πόλεις της Μακεδονίας, τη Βέροια και τη Νάουσα. 
Μεταξύ άλλων, θα ξεναγηθούμε σε επιλεγμένους βυζαντινούς ναούς και μουσεία, θα περπα-
τήσουμε στην περίφημη Σχολή του Αριστοτέλους στη Μίεζα, θα γνωρίσουμε τη Μπαρμπούτα 
- μοναδικό δείγμα ακέραιου οικιστικού συνόλου εβραϊκής κοινότητας στον ελλαδικό χώρο, θα 
δοκιμάσουμε εξαίρετα τοπικά κρασιά, θα ανεβούμε μέχρι το εντυπωσιακό κάστρο του Πλα-
ταμώνα, θα τριγυρίσουμε το «Μάντσεστερ των Βαλκανίων», τα βιομηχανικά του κτήρια και τα 
βραβευμένα πάρκα του.
Θα προηγηθεί εισαγωγική ομιλία, στις 12/11, στις 19.30 (βλ. Ομιλίες) 

Με τον Δρ. Βυζαντινής Αρχαιολογίας, Σταύρο Αρβανιτόπουλο                                                                           

Οι εγγραφές ξεκινούν στις 6 Oκτωβρίου.

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2015  

ΚΑΜΠΟΤΖΗ – ΛΑΟΣ ME ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΣΤΟ ΒΙΕΤΝΑΜ  
Στην καρδιά της Ινδοκίνας, απέραντοι ορυζώνες, τροπική βλάστηση, παραδοσιακός τρόπος 
ζωής και επιβλητικά θρησκευτικά μνημεία παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς, δημιουρ-
γούν μία αξέχαστη ταξιδιωτική εμπειρία. Το ταξίδι θα ξεκινήσει με διήμερη κρουαζιέρα στον 
ποταμό Mekong, που θα μας επιτρέψει να γνωρίσουμε την ήρεμη αγροτική ζωή στο Λάος και 
θα μας οδηγήσει στην πρωτεύουσα Luang Prabang με την αποικιακή αρχιτεκτονική. Στην  
Καμπότζη θα εστιαστούμε στο Angkor Wat, εθνικό σύμβολο που πιστοποιεί με τον μεγα-
λοπρεπέστερο τρόπο την πολιτιστική ταυτότητα των Χμερ. Παράταση στο Βιετνάμ για όσους 
ενδιαφέρονται.  

ΑΝΟΙΞΗ 2015

ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ 
Μια ήπειρος, μια χώρα! Γεμάτη αντιθέσεις, οργιαστική φύση αλλά και ανυπέρβλητα μνημεία 
φυσικού και πολιτιστικού περιβάλλοντος, η Αυστραλία μας υποδέχεται σε ένα ταξίδι που για 
πολλούς αποτελεί όνειρο ζωής! Σχεδιάζουμε ένα πρόγραμμα που  περιλαμβάνει εκτός από το 
Σίδνεϋ και τη Μελβούρνη στο νότο, την απέραντη έρημο στην «καρδιά» της Αυστραλίας  αλλά 
και το Queensland με το μοναδικό Great Barrier Reef.   

Τα ταξίδια της Πύρνας απευθύνονται αποκλειστικά στα μέλη της. Το κάθε ταξίδι ανακοινώνεται μέσω 
email, μόλις ολοκληρωθεί ο σχεδιασμός του. Για τα ταξίδια εξωτερικού Οκτωβρίου-Δεκεμβρίου 
2014 οι εγγραφές έχουν ολοκληρωθεί. Τα μέλη που ενδιαφερονται για κάποιον από τους παραπάνω 
προορισμούς του 2015, θα πρέπει να το δηλώσουν στη γραμματεία ώστε να τους σταλεί το πρόγραμμα.

Τ Ρ Ο Π Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Oι συναντήσεις της Πύρνας γίνονται στην οδό Κοκκιναρά 43, Κηφισιά.  Όσοι επιθυμούν μπορούν  να 
συμμετέχουν ως μέλη είτε ως φίλοι.

Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια συνδρομή 50€/άτομο, 90€ ανά ζεύγος. Προνόμια μελών:  
	 • Αποκλειστικότητα στα ταξίδια, στις ξεναγήσεις, σε ορισμένες ομιλίες, 	  
	   εργαστήρια και βραδιές. 

	 • Δυνατότητα εγγραφής σε μεμονωμένη ομιλία από ενότητα, προς 20€.

	 • Δυνατότητα τηλεφωνικής κράτησης σε ομιλία (λήγει ½ ώρα πριν την έναρξη).

	 • Ενημέρωση ταχυδρομικά (πρόγραμμα), με email   και με γραπτό μήνυμα στο κινητό.  

	 • Για αγορά  εισιτηρίων άνω των 300€, έκπτωση 10%

	 • Για αγορά άνω των 100€, δυνατότητα 2 δόσεων (ή 3 με πιστωτική κάρτα).

	 • Μέλη που εγγράφουν νέο μέλος ή φίλο σε ενότητα έχουν έκπτωση 15% στην ίδια ενότητα.
Το έντυπο εγγραφής μέλους υπάρχει στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr.

Οι φίλοι μπορούν να εγγραφούν σε όλες τις εκδηλώσεις που δεν έχουν την ένδειξη «Μόνο Μέλη»  

Για τις εκδηλώσεις:
	 • Από τον Οκτώβριο 2014, εισιτήρια για τις εκδηλώσεις πωλούνται και μέσω www.viva.gr 
	     και των συνεργαζομένων καταστημάτων (Public, Παπασωτηρίου, Seven Spots, Ιανός, Reload). 
	    Δεν ισχύει για τις εκδηλώσεις με την ένδειξη «Μόνο Μέλη» και για τη Μαγειρική.

	 • Νέα μέλη και φίλοι μπορούν να εγγραφούν σε ενότητα αφού παρακολουθήσουν 
	     την πρώτη συνάντηση.	

	 • Μαθητές, φοιτητές, εκπαιδευτικοί, έχουν τη δυνατότητα δωρεάν συμμετοχής σε ομιλία, με 
 	    τηλεφωνική δήλωση συμμετοχής (μέχρι 3 άτομα ανά ομιλία).

	 • Οι αναγραφόμενες τιμές συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ. 

Για τα ταξίδια:
	 • Εγγραφή γίνεται με συμπλήρωση της σχετικής αίτησης, ενυπόγραφη αποδοχή των όρων  
	   συμμετοχής και κατάθεση προκαταβολής. 

	 • Την ημέρα έναρξης των εγγραφών, εγγραφή γίνεται μόνο αυτοπροσώπως, στη γραμματεία.  	
	   Από την επόμενη ημέρα, εφόσον υπαρχουν θέσεις, εγγραφές γίνονται και τηλεφωνικά, 

	 • Aρ. Λογαριασμού ΠΥΡΝΑΣ: Αlpha Bank IBAN GR2501-401530153002320001050

Για οποιαδήποτε επιπλέον πληροφορία μπορείτε να απευθυνθείτε στη γραμματεία της Πύρνας, 
Κοκκιναρά 43 Κηφισιά 145 63, τηλ. 210 62 30 913, fax 210 62 32 141, e-mail:pyrnanet@otenet.gr, 
www.pyrna.gr. Η γραμματεία είναι ανοικτή Δευτ. έως Παρ. 10:00-14.00, Δευτ. Τετ. Πεμ. Παρ. 17:00-
19:00. Είναι κλειστή Τρίτη απόγευμα.

Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Ε Σ - Τ Α Ξ Ι Δ Ι Α

Από μακρινά και πολυήμερα, σε σύντομες αποδράσεις, τα ταξίδια της Πύρνας έχουν  

δημιουργήσει ένθερμους και πιστούς ταξιδιώτες.
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