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Σας καλωσορίζουμε στον ανοιξιάτικο κύκλο εκδηλώσεων της ΠΥΡΝΑΣ. Με νέους ομιλητές, 
πρωτότυπα εργαστήρια, παρουσιάσεις βιβλίων, ξεναγήσεις και ταξίδια, ελπίζουμε να σας 
προσφέρουμε μια συναρπαστική χρονιά!

Για τους φίλους που μας πρωτογνωρίζουν, η ΠΥΡΝΑ είναι αστική πολιτιστική 
εταιρεία με σκοπό τη δια βίου μάθηση και την προσωπική ανάπτυξη και  διανύει τον 
23ο χρόνο λειτουργίας της. Στη στέγη της, μια κηφισιώτικη μονοκατοικία με κήπο, 
γίνονται καθημερινά ομιλίες, εργαστήρια, παρουσιάσεις βιβλίων, οργανώνονται 
ξεναγήσεις και ταξίδια, ενώ δημιουργικές δραστηριότητες περιμένουν τα παιδιά. 
 
Η ΠΥΡΝΑ δημιούργησε και λειτουργεί από το 2012 το πρόγραμμα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ 
ΡΟΔΕΣ® (www.vivliaserodes.gr), με σκοπό να συμβάλει στην καλλιέργεια μιας 
σχέσης αγάπης των παιδιών με το βιβλίο. Το 2019 διακινούμε 190 βαλίτσες με 4.700 
βιβλία, σε περίπου 1.000 δημοτικά σχολεία και νηπιαγωγεία ανά την Ελλάδα. Με 
τη συνεργασία της ΑΘΗΝΑ 2018-Παγκόσμια Πρωτεύουσα Βιβλίου, τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ 
ΡΟΔΕΣ® ταξιδεύουν φέτος και στους παιδικούς σταθμούς του Δήμου Αθηναίων, ενώ 
πρόσφατα εγκαινιάσαμε στην ΠΥΡΝΑ μια μικρή παιδική δανειστική βιβλιοθήκη. 

Πιστεύοντας ότι η ένταξη και η ικανότητα προσαρμογής επιτυγχάνονται καλύτερα 
στις μικρές ηλικίες, τα τελευταία τρία χρόνια η ΠΥΡΝΑ, με τη συνεργασία της Ομάδας 
Διαχείρισης Εκπαίδευσης Προσφύγων του ΥΠΠΕΘ, έχει εξοπλίσει και συνεχίζει να 
τροφοδοτεί τέσσερα νηπιαγωγεία σε Κέντρα Φιλοξενίας Προσφύγων και ένα στη 
Μάνδρα Αττικής, ενώ μέσα στον Φεβρουάριο 2019 ετοιμάζει ένα νέο νηπιαγωγείο στα 
Οινόφυτα. Σ’ αυτές τις κοινωφελείς δράσεις συμμετέχουν ενεργά έφηβοι εθελοντές, 
μαθητές Γυμνασίων και Λυκείων.

Το πρόγραμμα και το κοινωφελές έργο της ΠΥΡΝΑΣ χρηματοδοτούνται από συνδρομές 
και δωρεές μελών και φίλων. Τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® ξεκίνησαν με μεγάλο δωρητή 
το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος και συνέχισαν με χορηγούς το Ίδρυμα Μποδοσάκη, το 
Ίδρυμα Ι.Φ. Κωστόπουλου, τη Hertz Autohellas, το Ίδρυμα Καπετάν Βασίλη, τη Mare 
West, την Up-stream S.A., το British Council, την οργάνωση Άγονη Γραμμή-Γόνιμη 
και την ACS. Τις δράσεις στα Κέντρα Προσφύγων στηρίζουν η εταιρεία Μέλισσα-
Κίκιζας, το νηπιαγωγείο Play & Learn και η εταιρεία αναψυκτικών EΨΑ, ενώ χορηγός 
επικοινωνίας είναι η ελ culture.

Ευχαριστούμε θερμά όλους τους δωρητές, τους χορηγούς, τους ομιλητές, τα μέλη, 
τους φίλους, τις εθελόντριες και τους έφηβους εθελοντές, για την εμπιστοσύνη και 
την πολύτιμη προσφορά τους.

Στις επόμενες σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα Φεβρουαρίου – Ιουνίου 2019, το οποίο 
ενημερώνεται συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr και στο facebook (ΠΥΡΝΑ). 
Πληροφορίες και εγγραφές στη γραμματεία, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά, 10.00-14.00 & 
17.00-19.00, εκτός Τετάρτης, τηλ. 2106230913, email: pyrnanet@otenet.gr. 
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ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ – ΝΙΚΟΣ ΒΑΤΟΠΟΥΛΟΣ
Το νέο πρόγραμμα εγκαινιάζει ο δημοσιογράφος και συγγραφέας 
της Αθήνας, Νίκος Βατόπουλος, παρουσιάζοντας το νέο του βι-
βλίο «Περπατώντας στην Αθήνα» (εκδ. Μεταίχμιο), μια μικρή ελε-
γεία στο μέτρο του πολιτισμού που γέννησε η Αθήνα και που μέχρι 
σήμερα επιμένει να αναφύεται, έστω και αν μοιάζει απρόσκλητος, 
περιθωριοποιημένος και αγνοημένος. 

Θα ακολουθήσουν εγγραφές και κέρασμα!

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΚΑΙ ΠΩΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΘΗΚΕ Η ΕΥΡΩΠΗ:
Θέματα ευρωπαϊκής ιστορίας (9ος – 21ος αι.)
Τι είναι η «Ευρώπη»; Μια γεωγραφική οντότητα, μια κοινότητα πολι-
τικών και οικονομικών ιδεωδών, ένα σύνολο χριστιανικών κρατών; 
Ποια τα βασικά χαρακτηριστικά της και πώς αυτά διαμορφώθηκαν 
και μεταβλήθηκαν στη «μακρά διάρκεια»; Θα επιχειρήσουμε να 
απαντήσουμε σ’ αυτά και σε συναφή ερωτήματα εξετάζοντας ορι-
σμένους βασικούς σταθμούς στην ευρωπαϊκή ιστορία, από τη στέψη 
του Καρλομάγνου ως «αυτοκράτορα των Ρωμαίων» μέχρι και το 
εγχείρημα της ευρωπαϊκής ενοποίησης. Θα διερευνηθούν η μεσαι-
ωνική κληρονομιά της Ευρώπης, η συμβολή της Αναγέννησης, της 
Μεταρρύθμισης και του Διαφωτισμού στην ευρωπαϊκή αυτοσυνεί-
δηση, το πέρασμα της Ευρώπης στη νεοτερικότητα, οι «ευρωπαϊκοί 
εμφύλιοι» παγκόσμιοι πόλεμοι και οι σχεδιασμοί για υπερεθνικές 
συσσωματώσεις. 

Δημήτρης Λυβάνιος, Eπίκουρος Καθηγητής Νεότερης Ιστορίας στο ΑΠΘ  

ΟΣΚΑΡ ΟΥΑΪΛΝΤ – ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ: 
ΕΚΛΕΚΤΙΚΕΣ ΣΥΓΓΕΝΕΙΕΣ
Με σημείο αφετηρίας την ιδέα του Κάλλους στο «Συμπόσιο» του 
Πλάτωνα, θα προσεγγίσουμε παράλληλα  τα έργα των Όσκαρ 
Ουάιλντ και Οδυσσέα Ελύτη. Θα αναλύσουμε δύο θεμελιώδη 
δοκίμια του Όσκαρ Ουάιλντ, «Η παρακμή του Ψεύδους» και «Ο 
κριτικός ως δημιουργός», όπου η Αισθητική αναδύεται ως ακρο-
γωνιαίος λίθος του αναστοχασμού του περί τέχνης και ζωής. Ο 
Οδυσσέας Ελύτης, υμνητής του Φωτός, πιστεύει ότι η Ομορφιά 
είναι η οδός προς αυτό που μας υπερβαίνει. Θα μελετήσουμε τα 
δοκίμια «Ανοιχτά Χαρτιά» και «Εν λευκώ», στα οποία σκιαγρα-
φείται μια καινοφανής Ποιητική του Αιγαίου. 

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Παν/μίου Αθηνών - Μεταφράστρια   

ΤΕΤΑΡΤΗ 
6 Φεβρουαρίου
Ώρα:19.00 (ΟΜ1)

ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΚΥΚΛΟΥ

Eίσοδος ελεύθερη, 
κράτηση θέσης απαραίτητη.

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 18 Φεβρουαρίου
Λήξη: 10 Ιουνίου 
(εκτός από αργίες)
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ2)

Ενότητα 13 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 221€, Φίλοι: 254€ 

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 12 Φεβρουαρίου
Λήξη: 28 Μαΐου
Ώρα: 11.30-13.00 (ΟΜ3)

Ενότητα 14 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 238€, Φίλοι 274€

Ο Μ Ι Λ Ι Ε Σ

Για μέλη και φίλους που επιθυμούν να διευρύνουν
τις γνώσεις τους σε συγκεκριμένα θέματα 
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ΤΕΤΑΡΤΗ
13 Φεβρουαρίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ4)

Τιμή: από 10€ στον κουμπαρά 
κοινωφελών δράσεων

ΠΕΜΠΤΗ 
14 Φεβρουαρίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ5)

Τιμή: από 10€ στον κουμπαρά 
κοινωφελών δράσεων 

ΠΕΜΠΤΗ
21 Φεβρουαρίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ6)

Τιμή: από 10€ στον κουμπαρά 
κοινωφελών δράσεων

Για κράτηση θέσης σε ομιλίες 
και εκδηλώσεις συμπληρώστε 
την ηλεκτρονική φόρμα 
bit.ly/ΟΜΙΛΙΕΣ2019

ΟΙ ΑΛΜΑΤΩΔΕΙΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΙ Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ
Οι αλματώδεις εξελίξεις σε μια σειρά τεχνολογιών και τομέων, όπως 
η νανοτεχνολογία, η γενετική, η βιοτεχνολογία, η ρομποτική, η μο-
ριακή βιολογία, αλληλοεπιδρούν και παράγουν συνέργειες χωρίς 
ιστορικό προηγούμενο. Τα προσδοκώμενα οφέλη για τον χώρο τής 
Υγείας είναι πολλαπλά και σχεδόν ξεπερνούν τη φαντασία. Θα ανα-
φερθούμε στις εξελίξεις αυτές και στους τρόπους που επηρεάζουν 
και βελτιώνουν όλο το φάσμα από τη διατήρηση της καλής υγείας και 
την πρόληψη, μέχρι τη θεραπεία και τη φροντίδα στο σπίτι.

Εύη Χατζηανδρέου, Ιατρός, Δρ. Δημόσιας Υγείας Παν/μίου Harvard	
 
ΤO ΘΕΣΜΙΚΟ ΕΛΛΕΙΜΜΑ: Τα πραγματικά αίτια της οικονομικής 
κρίσης στην Ελλάδα 
Τα δημοσιονομικά προβλήματα, το υψηλό δημόσιο χρέος, τα δί-
δυμα ελλείμματα, ήταν απλώς τα συμπτώματα της κρίσης, διότι η 
Ελληνική κρίση είναι κυρίως θεσμική. Η χώρα μας δεν είχε και 
συνεχίζει να μην έχει το κατάλληλο θεσμικό πλαίσιο για οικονομι-
κή ανάπτυξη. Υπάρχει «θεσμικό έλλειμμα», απουσία δηλαδή απο-
τελεσματικών θεσμών που είναι απαραίτητοι για την οικονομική 
ανάπτυξη και, ταυτόχρονα, παρουσία αναποτελεσματικών θεσμών 
που εμποδίζουν την ομαλή λειτουργία της ελληνικής οικονομίας. 
Ως αποτέλεσμα, η ελληνική οικονομία δεν έχει το απαραίτητο υπό-
στρωμα για να λειτουργήσει.

Αριστείδης Χατζής, Καθηγητής Φιλοσοφίας Δικαίου & Θεωρίας 
Θεσμών στο Τμήμα Ιστορίας & Φιλοσοφίας της Επιστήμης του ΕΚΠΑ  

Η ΕΛΛΑΔΑ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΑ 200 ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ
Σε δύο χρόνια η χώρα μας θα γιορτάσει τα 200 χρόνια από την 
έναρξη του συστατικού γεγονότος της ύπαρξής της: του Πολέ-
μου της Ανεξαρτησίας. Την ίδια στιγμή βρίσκεται αντιμέτωπη με 
θεμελιώδη υπαρξιακά προβλήματα, η επίλυση ή μη των οποίων 
θα δώσει και απαντήσεις για την πορεία της κατά την επόμενη 
εκατονταετία. Μπορούμε να εντοπίσουμε αυτά τα προβλήματα, 
μπορούμε να αναζητήσουμε τη δυνατότητα να προχωρήσουμε σ’ 
ένα περιβάλλον που δεν θα πάψει να είναι ανταγωνιστικό, συνάμα 
όμως και εξαιρετικά ασταθές; 

Κώστας Κωστής, Καθηγητής Οικονομικής & Κοινωνικής Ιστορίας στο 
Τμήμα Οικονομικών Επιστημών του ΕΚΠΑ
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ΟΜΙΛΙΕΣ

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 7 Μαρτίου
Λήξη: 4 Απριλίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ7)

Ενότητα 5 ομιλιών 

Τιμή: Μέλη 90€, Φίλοι 104€

ΤΕΤΑΡΤΗ
27 Μαρτίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ8)

Τιμή: από 10€ στον κουμπαρά 
κοινωφελών δράσεων
 

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 9 Μαΐου
Λήξη: 6 Ιουνίου
Ώρα: 19.00-20.30 (ΟΜ9)

Ενότητα 5 ομιλιών 

Τιμή: Μέλη 90€, Φίλοι 104€

ΚΟΙΝΩΝΙΑ, ΦΑΝΤΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ:
Εισαγωγή στη σκέψη του Κορνήλιου Καστοριάδη
Ο Καστοριάδης υπήρξε ένας από τους σημαντικότερους και πιο ρη-
ξικέλευθους στοχαστές του δεύτερου μισού του 20ού αιώνα. Το κα-
στοριαδικό έργο περιλαμβάνει άρθρα βαρύνουσας σημασίας πάνω 
στη φιλοσοφία, την ψυχανάλυση, την πολιτική, την οικονομία, όπως 
επίσης στην ανθρωπολογία, τη γλωσσολογία, την κοινωνιολογία, τη 
φυσική και τη βιολογία. Θα αναλυθούν οι θεμελιώδεις έννοιες της 
καστοριαδικής σκέψης, οι θεωρίες που έχουν αναπτυχθεί γύρω απ’ 
αυτές, οι ιστορικές καταβολές τους, και θα συζητηθούν ως προς την 
εφαρμογή τους σε σύγχρονα κοινωνικά ζητήματα, με έμφαση στην 
αυτονομία και τη σχέση φιλοσοφίας, πολιτικής και ψυχανάλυσης. 

Θεοφάνης Τάσης, Λέκτορας Σύγχρονης Φιλοσοφίας στο Alpen - Andria 
Universität της Αυστρίας

Ο ΕΡΩΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΗ 
Ο ερωτισμός είναι η πρώτη πατρίδα κάθε ανθρώπου. Οι μηχανές 
τής ψυχής κινούνται πάντα με τη φλόγα της νοσταλγίας και του νό-
στου, με όχημα κυρίως τις φαντασιώσεις. Το έργο τέχνης είναι η φα-
ντασίωση του καλλιτέχνη αναδιατυπωμένη στην εικαστική γλώσσα. 
Σε αυτή συγκλίνουν μύθος, ιστορία, βιογραφία, φαντασία και έργο. 
Αυτή η ρηξικέλευθη προσέγγιση φωτίζει με συνεκτικό τρόπο και 
αναλύει σε μεγάλο βάθος τις διεργασίες που υπόκεινται της εικα-
στικής δημιουργίας. Το παράδειγμα του Γκόγια εικονογραφεί τους 
εικαστικούς μετασχηματισμούς του προσωπικού πάθους και της 
καλλιτεχνικής δημιουργίας, με οδηγό τη «Γυμνή Μάγια». 

Νίκος Σιδέρης, Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής, Συγγραφέας, Επιστημονικός 
Διευθυντής του Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας «Γαληνός»

ΜΗΤΡΙΑ ΠΑΤΡΙΔΑ: ΤΑ ΝΙΑΤΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΤΟ ΒΑΖΟΥΝ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ 
Θα μιλήσουμε αναλυτικά για τις ιστορικές συνθήκες οι οποίες οδή-
γησαν τα νιάτα της Ελλάδας, που ανυπομονούσαν να μορφωθούν, να 
δημιουργήσουν, να επιχειρήσουν ή απλώς να επιζήσουν, στο εξωτε-
ρικό. Από την προεπαναστατική περίοδο θα ταξιδέψουμε νοερά στην 
κατάρρευση της χώρας με τον πρώτο οικονομικό έλεγχο στα τέλη 
του 19ου–αρχές του 20ού αιώνα, κι από κει πριν από τον εμφύλιο 
μέχρι τη χούντα και το σήμερα που ζούμε την κρίση. Στο επίκεντρο,  
η κινηματογραφική απόδραση για το Παρίσι του ανθού καλλιτεχνών, 
διανοούμενων και επιστημόνων με το πλοίο Ματαρόα το 1945. 

Λένα Διβάνη, Ιστορικός - Συγγραφέας  
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
Στη δημιουργική γραφή θα συνδυάσουμε φέτος όσα έχουμε μά-
θει για την αυτοβιογραφία και τη μυθοπλασία. Θα επιχειρήσουμε 
να γράψουμε για τους άλλους σαν να μιλάμε για τον εαυτό μας: 
με πειθώ και σιγουριά. Θα μιλήσουμε για παρεξηγημένες ή κατα-
πιεσμένες όψεις της ταυτότητάς μας και θα δοκιμάσουμε να αξιο-
ποιήσουμε όσα ξέρουμε για εμάς τους ίδιους κι όσα μαθαίνουμε 
από τους άλλους, δημιουργώντας χαρακτήρες υψηλής έντασης. 
 
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Συνεχίζοντας την εξερεύνηση της μυθοπλαστικής βιογραφίας 
-του μυθικού βίου, αλλά και της ζωής που μπολιάζεται με ωραία 
ψέματα- θα συζητήσουμε με εκλεκτούς καλεσμένους για επι-
δραστικά ταξίδια («Ινδικοπλεύστης» του Γιώργου Βέη) και ζωές 
που μοιάζουν με περιπετειώδες ταξίδι («Τα χρόνια» της Αννί 
Ερνώ και «Οδηγίες για οικιακές βοηθούς» της Λουσία Μπερλίν). 
Θα παρακολουθήσουμε την ανασύσταση της ζωής τρίτων («Σαρ-
λότ» του Νταβίντ Φοενκινός, «Η πληκτρού του Λακάν» της Μα-
ρίας Πιερράκου, «Μεταξύ τους» του Ρίτσαρντ Φορντ). Το ταξίδι 
ολοκληρώνεται με μια μυθοπλασία που διαβάζεται ως περιπε-
τειώδης αυτοβιογραφία: το περίφημο «Η ζωή και οι απόψεις τού 
Τρίστραμ Σάντι, κυρίου από σόι» του Λώρενς Στερν.

Τα δύο εργαστήρια συντονίζει η συγγραφέας Αμάντα Μιχαλοπούλου

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΉ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ, 
ΠΡΟ-ΕΦΗΒΙΚΗ & ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  
Στόχος του εργαστηρίου είναι να παρουσιάσει και να εξηγήσει την 
έννοια της Συναισθηματικής Νοημοσύνης στους γονείς για να μπο-
ρέσουν να βοηθήσουν τα παιδιά τους να την καλλιεργήσουν και να 
αποκτήσουν συναισθηματική ωρίμανση, αυτοπεποίθηση και ικανό-
τητες για εξέλιξη. Θα δοθούν στους γονείς τεχνικές και κλειδιά για 
το πώς να μεταδώσουν έμπρακτα στα παιδιά την έννοια της Σ.Ν., 
ώστε αυτά να καλλιεργήσουν αξίες και ικανότητες στη ζωή τους,  
όπως επικοινωνία, αυτογνωσία, αυτοσεβασμό, διάκριση, ενσυναί-
σθηση, επιμονή και υπομονή στην επίτευξη των στόχων. Η φιλο-
σοφία του εργαστηρίου βασίζεται στον «πατέρα» της θεωρίας τής 
Σ.Ν. Dr. Daniel Goleman, καθηγητή του Παν/μίου Harvard, και στη 
θεωρία της Πολλαπλής Νοημοσύνης του Dr. Howard Gardner. 

Τζίνα Θανοπούλου, E.d.M., M.A. Παν/μίου Harvard, Συμβουλευτική 
Ψυχολόγος, Ψυχοεκπαιδευτική Σύμβουλος

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Μικρές ομάδες εργασίας, που προϋποθέτουν ενεργό και συστηματική συμμετοχή 
και δίνουν την ευκαιρία στους συμμετέχοντες να εξελίξουν τις δεξιότητές τους

ΔΕΥΤΕΡΑ
4 έως 25 Φεβρουαρίου &
1 Απριλίου έως 10 Ιουνίου 
(εκτός από αργίες)  
Ώρα: 10.00-11.40 (ΕΡ1)     
Ενότητα 13 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 260€ 

ΔΕΥΤΕΡΑ
4 έως 25 Φεβρουαρίου &
1 Απριλίου έως 10 Ιουνίου 
(εκτός από αργίες)
Ώρα: 11.50-13.40 (ΕΡ2)   
Ενότητα 13 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 260€

TΡΙΤΗ
Έναρξη: 12 Φεβρουαρίου
Λήξη: 19 Μαρτίου
Ώρα: 11.00-13.00 (ΕΡ3)

Ενότητα 6 συναντήσεων 

Τιμή: Μέλη 138€

Κράτηση θέσης σε εργαστήρια 
γίνεται μόνο με εγγραφή.
Σε όλες τις τιμές
συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ
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TΡΙΤΗ
Έναρξη: 5 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 28 Μαΐου    
Ώρα: 16.00-18.30 (ΕΡ4)

Ενότητα 15 συναντήσεων 

Τιμή: Μέλη 330€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 14 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 18 Απριλίου 
Ώρα: 10.00-13.00 (ΕΡ5) 
Ενότητα 10 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 225€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 14 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 6 Ιουνίου 
Ώρα: 10.30-13.30 (ΕΡ6) 
Ενότητα 15 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 300€

ΠΕΜΠΤΗ
14 & 28/2, 14 & 28/3,
4/4
Ώρα: 11.30-14.00 (ΕΡ7)

Ενότητα 5 μαθημάτων 

Τιμή: Μέλη 170€
Φίλοι/ένα μάθημα 40€

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 
Το θεατρικό εργαστήρι της Πύρνας μπαίνει σε λειτουργία για άλλη μια 
χρονιά. Μετά από έντεκα δημιουργικά χρόνια και έξι παραστάσεις, 
παλιοί και νέοι συμμετέχοντες βρίσκονται και πάλι υπό την καθοδή-
γηση του σκηνοθέτη Γιώργου Παλούμπη για νέες θεατρικές εξε-
ρευνήσεις. Ασκήσεις στη θεατρική τέχνη, παιχνίδια, αυτοσχεδιασμοί, 
συζήτηση και έρευνα θα απασχολήσουν την ομάδα, με στόχο να «ζυ-
μωθούν» καινούριες ιδέες για τις επόμενες παραστάσεις.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ – Β΄ΜΕΡΟΣ
Grandparent Effectiveness Training (GET)
Για όσες/όσους έχουν ολοκληρώσει το βιωματικό εργαστήριο 
του Dr. Thomas Gordon «Εκπαίδευση Αποτελεσματικού Γονέα-
Γιαγιάς» και επιθυμούν να εμπεδώσουν τη θεωρητική κατάρτισή 
τους και να εφαρμόσουν αποτελεσματικά τις δεξιότητες που ήδη 
απόκτησαν. Η θεματολογία βασίζεται στο βιβλίο της Judi Arnall 
«Πειθαρχία χωρίς τιμωρία». 
Ευαγγελία Ζαχαρούλη, ΜΑ, ECP, Ψυχοθεραπεύτρια-Προσωποκεντρική 
Σύμβουλος   

ΕΙΚΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ: H ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΦΙΓΟΥΡΑΣ 
ΣΤΟ ΤΟΠΙΟ
Ακολουθώντας βασικές αρχές σχεδίου (μέτρημα, φωτοσκίαση, χρω-
ματολογία), συνεχίζουμε τη μελέτη της ανθρώπινης φιγούρας και της 
τοπιογραφίας. Δουλεύουμε κυρίως με ακουαρέλα, μελάνι και μικτές 
τεχνικές σε ειδικό χαρτί, αναπτύσσοντας ξεχωριστά την προσωπική 
μας ματιά. Περιλαμβάνονται προβολές έργων γνωστών καλλιτεχνών 
της παγκόσμιας ιστορίας της τέχνης.
Ελεάννα Μαρτίνου, Εικαστικός, Υπ. Διδάκτωρ ΑΣΚΤ

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ
Συνταγές εμπνευσμένες από την άνοιξη, τη νηστεία, το Πάσχα, με 
προϊόντα της εποχής: Ασιατικές γεύσεις με ψάρι στον ατμό και 
ταϊλανδέζικη σάλτσα. Αγκινάρες ογκρατέν και κοτόπουλο γεμιστό. 
Βελουτέ ντομάτας με σάλτσα λιαστής ντομάτας. Σουπιές μαγειρε-
μένες με σπανάκι και γλυκάνισο. Μαριναρισμένο αρνάκι με σάλ-
τσα γιαουρτιού, πλιγούρι με λαχανικά και σάλτσα δυόσμου. Η συ-
νάντηση του Απριλίου είναι αφιερωμένη σε δροσερά επιδόρπια! 
Δείτε το αναλυτικό πρόγραμμα στο www.pyrna.gr.

Βαλή Μανουηλίδη - Ρενέ Βαρουτσή - Ελένη Δοξιάδη	

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 8 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 7 Ιουνίου
(εκτός από αργίες 
και 8 & 22/3)
Ώρα: 11.30-13.00 (ΕΡ8)

Ενότητα 14 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 300€
 

ΔΕΥΤΕΡΑ
6, 13, 20 Μαΐου
Ώρα: 11.00-14.00 (ΕΡ9)

Ενότητα 3 συναντήσεων 
για μέγιστο αριθμό 
10 συμμετεχόντων

Τιμή: Μέλη 135€

ΤΕΤΑΡΤΗ
5 Ιουνίου
Ώρα: 10.00-14.00 (ΕΡ10)

Τιμή: Μέλη 45€

Αν υπάρξει ενδιαφέρον, 
θα γίνει 2η συνάντηση για 
πρακτική εξάσκηση σε 
ξύλινα μικροαντικείμενα 
των συμμετεχόντων.

ΙΣΠΑΝΙΚΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
ΤΗΣ ΛΑΤΙΝΙΚΗΣ ΑΜΕΡΙΚΗΣ 
Αυτό το τετράμηνο θα επικεντρωθούμε σε μια ανθολογία μικρο-
διηγημάτων της Λατινικής Αμερικής του 20ού αιώνα, προκειμέ-
νου να προσεγγίσουμε την πολιτική, κοινωνική και πολιτιστική 
κατάσταση των λατινοαμερικανικών χωρών μέσα από τη λογοτε-
χνία, γνωρίζοντας παράλληλα αντιπροσωπευτικούς καλλιτέχνες 
της Λατινικής Αμερικής, που συσχετίζονται με τα θέματα της 
ανθολογίας. 

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Παν/μίου Αθηνών-Μεταφράστρια  

HOUSE OF COLOURS: ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΟΥΜΕ ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ 
ΠΟΥ ΜΑΣ ΤΑΙΡΙΑΖΟΥΝ 
H εμφάνιση, η διάθεση αλλά και οι επιλογές μας επηρεάζονται 
έντονα από τη δύναμη του χρώματος. Θα μάθουμε να αξιοποι-
ούμε τους προσωπικούς μας χρωματικούς κώδικες για να ανα-
δείξουμε το στυλ και την προσωπικότητά μας. Διαλέγουμε τις 
αποχρώσεις των χρωμάτων που εναρμονίζονται με τα δικά μας. 
Προσδιορίζουμε τα σχήματα και τις αναλογίες που αναδεικνύ-
ουν τις φυσικές μας γραμμές και δημιουργούμε ένα αποκλειστι-
κά δικό μας στυλ, τολμώντας περισσότερους (ή και λιγότερους!) 
συνδυασμούς. Ταυτόχρονα μαθαίνουμε να δημιουργούμε και να 
αξιοποιούμε μια λειτουργική γκαρνταρόμπα σύμφωνα με τον 
τρόπο της ζωής μας.

Μαρίνα Τζαβέλλου Διαμαντή, Colour Analyst-Image Consultant

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΑΛΑΙΩΣΗΣ ΜΕ TΑ ΑΥΘΕΝΤΙΚΑ ΧΡΩΜΑΤΑ 
ΚΙΜΩΛΙΑΣ ΤΗΣ ANNIE SLOAN 
Ένα σεμινάριο που θα μας  επιτρέψει να ανανεώσουμε τον χώρο 
μας με γνώση και αυτοπεποίθηση! Με τα χρώματα της Annie 
Sloan, που εφαρμόζονται χωρίς τρίψιμο και αστάρι σε όλες τις 
επιφάνειες (λάκα, μελαμίνη, ξύλο, πλαστικό, ύφασμα κλπ), θα 
μάθουμε τη σωστή εφαρμογή του χρώματος σε ξύλο και τις βα-
σικές τεχνικές παλαίωσης. Φεύγοντας, εκτός από γνώσεις, θα 
πάρουμε μαζί μας ένα μικρό ξύλινο αντικείμενο που θα έχουμε 
φτιάξει κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου.

Με τη Δέσπω Μπακογιάννη και την Άννα Ασημομύτη

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
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Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ

Παρουσιάσεις βιβλίων, γεύματα, δείπνα, μουσικές βραδιές, εκθέσεις, 
γιορτές που στηρίζουν τις κοινωφελείς δράσεις της Πύρνας

ΜΠΑΡΟΚ - ΑΜΑΝΤΑ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ
(εκδ. ΚΑΣΤΑΝΙΩΤΗΣ) – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ 
Ένα αναπάντεχο μυθιστόρημα «ανηλικίωσης», μια περιπετειώδης 
αναζήτηση του εαυτού και των αντανακλάσεών του. Η ηρωίδα μι-
κραίνει αντί να μεγαλώνει, και μαζί της στενεύει ο τόπος. Η Ελλάδα 
ονειρεύεται την Ευρώπη, οι συνταγματάρχες επιστρέφουν και το κο-
ρίτσι μπουσουλάει…Τι θα γίνει μετά; Κι αν το σασπένς δεν βρίσκεται 
στο τέλος, αλλά στην αρχή των πραγμάτων; Η συγγραφέας συνομιλεί 
με τον κριτικό λογοτεχνίας Βαγγέλη Χατζηβασιλείου.   

OPEN FARM EXPERIENCE: ΓΝΩΡΙΜΊΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΠΑΡΑΓΩΓΟΎΣ 
Η OPEN FARM EXPERIENCE μας δίνει την ευκαιρία να επισκε-
φθούμε τους τοπικούς παραγωγούς, να γνωρίσουμε και να κα-
τανοήσουμε καλύτερα τη διαδικασία παραγωγής της τροφής μας. 
Το Σάββατο 23 Φεβρουαρίου όμως, οι παραγωγοί των «ανοιχτών 
αγροκτημάτων» έρχονται οι ίδιοι στην ΠΥΡΝΑ για να γνωριστούμε 
και να δοκιμάσουμε τα προϊόντα τους! Στις 30 Μαρτίου θα ακολου-
θήσει εκδρομή σε αγροκτήματα της Αργολίδας.  

ΙΝΔΙΑ: ΦΑΝΤΑΣΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ   
Με ένα ευωδιαστό afternoon tea, θα περιπλανηθούμε στα παλάτια 
των μαχαραγιάδων, στα μαυσωλεία των σουλτάνων, στα παζάρια με 
τα χίλια χρώματα και τις μυρωδιές, σ' ένα μωσαϊκό εικόνων βγαλμέ-
νων από τα παραμύθια. Οδηγοί μας η ταξιδιωτική συγγραφέας Ρίτα 
Αθανασιάδη και το βιβλίο της «Ινδία και ο Περσικός μου Κήπος». 

ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑ ΜΕ ΤΗ ΜΟΥΝΤΙΤΑ, Νίκος Καζαντζάκης - Έλλη 
Λαμπρίδη, 1927-1957 (εκδ. ΜΙΕΤ) – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ 
Η αλληλογραφία της Έλλης Λαμπρίδη με τον Νίκο Καζαντζάκη είναι 
ένας μακροχρόνιος διάλογος ανάμεσα σε δύο εξέχουσες φυσιογνω-
μίες της ελληνικής διανόησης, που αγαπήθηκαν και  ένιωσαν βαθιά 
φιλία ο ένας για τον άλλο. Συγχρόνως αποκαλύπτει τη διαρκή επαφή 
τους με τα πνευματικά, καλλιτεχνικά και ιδεολογικά κινήματα της επο-
χής τους. Παρουσιάζει η Γιολάντα Χατζή, επιμελήτρια της έκδοσης. 

ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ OPEN DAY ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ…   
με διαλεχτές γιορτινές γεύσεις, εξαιρετικά προϊόντα Ελλήνων παρα-
γωγών και σχεδιαστών, σπιτικά φαγητά και γλυκά, με καλόγουστα 
δώρα, λαμπάδες και όχι μόνο...

ΤΕΤΑΡΤΗ 
20 Φεβρουαρίου
Ώρα: 18.30 (Β1)

Eίσοδος ελεύθερη, 
κράτηση θέσης απαραίτητη

ΣΑΒΒΑΤ0
23 Φεβρουαρίου
Ώρα: 11.00-17.00 (Β2)

Eίσοδος ελεύθερη

ΤΕΤΑΡΤΗ
6 Μαρτίου
Ώρα: 18.30 (Β3)

Τιμή: 20€

Κράτηση θέσης απαραίτητη
έως 1/3 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
13 Μαρτίου
Ώρα: 18.30 (Β4)

Eίσοδος ελεύθερη, 
κράτηση θέσης απαραίτητη

ΚΥΡΙΑΚΗ 
14 Απριλίου
Ώρα: 10.30-17.30 (Β5)
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ΤΕΤΑΡΤΗ
20 Φεβρουαρίου
Ώρα: 11.00 (Ξ1)

Τιμή: 8€

ΤΕΤΑΡΤΗ
27 Φεβρουαρίου
Ώρα: 17.00 (Ξ2)

Τιμή: 28€ (περιλαμβάνει 
πούλμαν που θα ξεκινήσει 
από την ΠΥΡΝΑ)

ΤΕΤΑΡΤΗ
3 Απριλίου
Ώρα: 12.00 (Ξ3)

Τιμή: 10€ (περιλαμβάνει 
πούλμαν που θα ξεκινήσει 
από την ΠΥΡΝΑ)

ΠΕΜΠΤΗ
16 Μαΐου
Ώρα: 11.00 (Ξ4)

Τιμή: 25€ 

Κράτηση θέσης σε ξενάγηση 
γίνεται μόνο με εγγραφή.

ΕΚΘΕΣΗ: ΚΡΗΤΗ. ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΕΣ ΠΟΛΕΙΣ 
Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης  
Aπό την «εκατόμπολιν» Κρήτη του Ομήρου, η έκθεση εστιάζει 
σε τρεις σημαντικές πόλεις (Άπτερα–Ελεύθερνα–Κνωσός), με 
βάση τα κοινά τους χαρακτηριστικά: τη δημιουργία τους, την 
ακμή, την παρακμή, την καταστροφή, την εγκατάλειψη και τον 
«θάνατό» τους, τη λήθη. Θα μας ξεναγήσει αρχαιολόγος του ΜΚΤ.

ΕΚΘΕΣΗ: LEONARDO DA VINCI - 500 YEARS OF GENIUS 
Ένα εμβληματικό κτίριο του κέντρου της Αθήνας, το Παλιό Αμαξοστά-
σιο του Ο.ΣΥ. στο Γκάζι, μεταμορφώνεται για να τιμήσει τη μεγαλύτερη 
διάνοια όλων των εποχών, τον Leonardo Da Vinci, 500 χρόνια μετά τον 
θάνατό του. Με τη συνδρομή του ομώνυμου Μουσείου της Ρώμης, 
του Ινστιτούτου Lumiere Technology στο Παρίσι, αλλά και ειδικών 
από Ιταλία και Γαλλία, η έκθεση «Leonardo Da Vinci – 500 Years of 
Genius» επιδεικνύει το πλήρες φάσμα των επιτευγμάτων του Da Vinci.  

ΤΑ ΦΥΤΑ ΤΟΥ ΠΑΡΚΟΥ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΣΤΑΥΡΟΥ ΝΙΑΡΧΟΥ
Περπατώντας ανάμεσα στους κατάφυτους κήπους του ΚΠΙΣΝ, μι-
λάμε για τα σημαντικότερα φαρμακευτικά και αρωματικά φυτά τής 
Ελλάδας και της Μεσογείου, πολλά από τα οποία φιλοξενούνται στο 
Πάρκο. Μαθαίνουμε για τον ρόλο τους, την ιστορία τους ως θερα-
πευτικά βότανα, για τα μυστικά της καλλιέργειάς τους, τον τρόπο 
συλλογής τους και τις χρήσεις τους. 

Μας ξεναγεί ο Παναγιώτης Παπαδόπουλος, Γεωπόνος MSc.

ΤΡΙΑ ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΑΠΟΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΑ ΟΘΩΜΑΝΙΚΑ 
ΜΝΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ   
Αρχαίο Ωρολόγιο Κυρρήστου (1ος αι. π.Χ.), το οποίο από τα μέσα 
του 18ου αι. λειτούργησε ως λατρευτικός χώρος δερβισικού τάγμα-
τος,  Τέμενος της Κατάκτησης (Τζαμί Φέτχιγιε) του ύστερου 17ου αι. 
και Αρχοντικό Μπενιζέλων, ένα οθωμανικό κονάκι που χρονολο-
γείται από τις αρχές του 16ου έως τις αρχές του 18ου αι. Τα τρία κτί-
ρια, παραδείγματα θρησκευτικής και οικιστικής χρήσης, βοηθούν 
να ανασχηματιστεί η εικόνα της Αθήνας κατά την οθωμανική εποχή. 

Μας ξεναγεί ο Δημήτρης Λούπης, Ιστορικός-Οθωμανολόγος, Υπ. Δρ. 
Ιστορίας & Μεσανατολικών Σπουδών Πανεπιστημίου Harvard

Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ - Π Ε Ρ Ι Π Α Τ Ο Ι

Για μέλη, με τη δυνατότητα να καλέσουν έναν φίλο/φίλη
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

THERE’S A STORY: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΥ 
Μετά την πρώτη πολύ θετική εμπειρία των παιδιών, συνεχίζουμε το 
εργαστήρι με σκοπό, μέσα από τη γραφή και τη δημιουργία, τα παι-
διά να ενισχύσουν τη φαντασία τους, να χτίσουν αυτοπεποίθηση, να 
καλλιεργήσουν αμοιβαίο σεβασμό και ικανότητες ενσυναίσθησης 
και επικοινωνίας. Στο There’s a Story τα παιδιά δίνουν στις ιδέες 
τους «ζωή» μέσα από λέξεις και εικόνες, συνεργάζονται με γραφί-
στα και δημιουργούν μικρά projects. Το εργαστήρι ολοκληρώνεται 
με τη δημιουργία ενός ατομικού βιβλίου από κάθε παιδί.  

Βιβιάνα Μηλιαρέση, Writing Mentor at the Ministry of Stories, Nick 
Hornby’s Creative Writing & Mentoring Space for Young People

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΒΟΛΤΑ ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ
Ψάχνουμε για μικρά και μεγάλα φίδια, γινόμαστε αθόρυβα λιοντάρια, 
παίρνουμε δύναμη από τον ημίθεο Ηρακλή και μαθαίνουμε τι συνέ-
βη με τον Δία, βιώνουμε με το σώμα μας την ιστορία του λόφου τής 
Ακρόπολης. Ακόμα μαθαίνουμε τι προσφέρει το  δέντρο της ελιάς, 
γινόμαστε για λίγο η θέα Αθηνά και ο Ποσειδώνας, γνωρίζουμε τις 
Καρυάτιδες (αλήθεια, πώς θα πάρουμε πίσω αυτές που λείπουν;) 

Ελεάννα Πάσχου, Παιδαγωγός - Μοντεσσοριανή δασκάλα  

ΤΡΩΓΕΤΑΙ ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ;
Τι γίνεται όταν τα παραμύθια συναντάνε το παιχνίδι και τη μαγειρική; 
Ένα ξεχωριστό βιωματικό εργαστήριο μέσα στο οποίο τα παιδιά εκ-
φράζονται, συνεργάζονται, απελευθερώνουν τη φαντασία τους και...
μαγειρεύουν! Μέσα από αυτοσχεδιασμούς και συνταγές μαγειρικής,  
τα παιδιά αναπτύσσουν τις πνευματικές, σωματικές και καλλιτεχνι-
κές τους δεξιότητες.

Από τη lactus//pactus (Θεοδώρα Βαφειαδάκη & Μαρία Βουγιουκλάκη)

ERIC CARLE: Μ’ ΕΝΑ ΓΑΛΑΖΙΟ ΑΛΟΓΟ…
Ο Έρικ Καρλ, αυτός ο μεγάλος δημιουργός για μικρά παιδιά, χρησι-
μοποιεί την τεχνική του κολάζ στα έργα του και μας παρασύρει στον 
μαγικό κόσμο της τέχνης, όπου δεν υπάρχει σωστό ή λάθος παρά 
μόνο η ομορφιά που μας αποκαλύπτουν τα σχέδια και τα χρώματα. 
Εκπαιδευτικό-εικαστικό παιχνίδι με τη Μαργαρίτα Κατσίνη, βασι-
σμένο στο βιβλίο «Το Γαλάζιο Άλογο» (εκδ. Καλειδοσκόπιο).

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη:  8 Φεβρουαρίου  
Λήξη: 19 Απριλίου 
(εκτός αργιών & 8/3)
Ώρα: 17.30-19.00 (ΠΠ1)

Ενότητα 10 συναντήσεων 
Έως 12 παιδιά 7-11 ετών

Τιμή: 180€ 
(σε 3 δόσεις με κάρτα) 

ΣΑΒΒΑΤΟ
16 Φεβρουαρίου  
Ώρα: 11.00-13.00 (ΠΠ2)

Για παιδιά 5-8 ετών με γονείς

Τιμή: 15€/παιδί

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
1, 15, 29 Μαρτίου 
Ώρα: 17.15-18.30 (ΠΠ3)

Ενότητα 3 εργαστηρίων
Για παιδιά 4-7 ετών

Τιμή: ενότητα 39€, 
εργαστήριο 15€

ΣΑΒΒΑΤΟ
2 Μαρτίου  
Ώρα: 11.30 (ΠΠ4)

Για παιδιά 4+ ετών

Eίσοδος ελεύθερη, 
κράτηση θέσης απαραίτητη
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ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΛΟΓΙΑ ΣΤΟ ΜΑΝΤΙΛΙ 
Μια παράσταση με ζωντανή μουσική, παραδοσιακά τραγούδια και 
παιχνίδια, όπου νεράιδες, μοίρες, γοργόνες και καράβια ξαναζω-
ντανεύουν μπροστά στα μάτια μας και κάνουν τη φαντασία μας να 
ταξιδέψει. Η παράσταση βασίζεται στα παραμύθια της Αγγελικής 
Δαρλάση Οι Μοίρες, Το Πετροκάραβο, Η Γοργόνα και Η Ελιά, από 
τη σειρά «Ιστορίες Νεοελληνικής Μυθολογίας» (εκδ. Μεταίχμιο). 

Σκηνοθεσία - ερμηνεία: Ιφιγένεια Κακριδώνη & Μαρία Τερζάκη 
(αφήγηση, τραγούδι, ούτι, φλογέρα, κιθάρα, κρουστά)

ΟPEN FARM EXPERIENCE: ΣΤΟ ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ ΜΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
Ολοήμερη εκδρομή σε αγρόκτημα για μικρούς και μεγάλους! Τα 
παιδιά θα γίνουν για μια ημέρα βοσκοί και γεωργοί: θα γνωρίσουν 
τα ζώα και τα φυτά του αγροκτήματος, θα βοσκήσουν το κοπάδι, θα 
αρμέξουν, θα φτιάξουν τυρί, θα σκαλίσουν, θα βοτανίσουν, θα φυτέ-
ψουν και θα δοκιμάσουν φρούτα και λαχανικά της εποχής!  

Σχεδιασμός - υλοποίηση: Med Culture ΙΚΕ & εξειδικευμένοι συνεργάτες

Η ΞΕΝΙΑ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ ΤΗΝ «ΑΓΓΕΛΙΝΑ» 
Η Ξένια Καλογεροπούλου έρχεται στην ΠΥΡΝΑ για να παρουσιά-
σει το νέο της βιβλίο «Η Αγγελίνα» (εκδ. Μάρτης). Ελάτε να γνω-
ρίσετε την υπέροχη Αγγελίνα, μια «αλλιώτικη» ηρωίδα, επίμονη 
και απτόητη, που ζωντανεύει μέσα από τη μοναδική αφήγηση της 
αγαπημένης μας ηθοποιού!  

ΟΙ ΔΥΟ ΠΗΓΕΣ ΤΟΥ ΥΜΗΤΤΟΥ: ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΡΙΟ ΤΗΣ ΜΟΝΗΣ 
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΛΟΠΟΥΛΑ
Μια εκδρομή για μικρούς και μεγάλους, που συνδυάζει αφήγηση, 
παιχνίδι και περίπατο στη φύση. Ξεκινάμε από τη Μονή Καισαρια-
νής όπου, μέσα από ένα εκπαιδευτικό παιχνίδι και αφηγήσεις, θα 
μυηθούμε στην ιστορία της. Στη συνέχεια, θα περπατήσουμε στο 
«Βοτανικό Μονοπάτι»,  όπου θα γνωρίσουμε το οικοσύστημα του 
Αισθητικού Δάσους Υμηττού. Θα καταλήξουμε στην Καλοπούλα, 
για ξεκούραση στο αναψυκτήριο.

Σχεδιασμός - υλοποίηση: Γεωργία Κανελλοπούλου, Ξεναγός φυσικής & 
πολιτιστικής κληρονομιάς, Μαρία Τερζάκη, Θεατροπαιδαγωγός, Ηθοποιός

ΣΑΒΒΑΤΟ
16 Μαρτίου  
Ώρα: 11.30 (ΠΠ5)

Για παιδιά 5+ ετών

Τιμή: από 5€ στον κουμπαρά 
κοινωφελών δράσεων

ΣΑΒΒΑΤΟ
30 Μαρτίου 
Ώρα: 9.00-18.00 (ΠΠ6)

Για παιδιά 5+ ετών με γονείς

Τιμή: 35€/άτομο 
(περιλαμβάνει πούλμαν που 
θα ξεκινήσει από την ΠΥΡΝΑ)

ΣΑΒΒΑΤΟ
6 Απριλίου 
Ώρα: 11.30 (ΠΠ7)

Για παιδιά 5+ ετών

Eίσοδος ελεύθερη, 
κράτηση θέσης απαραίτητη

ΣΑΒΒΑΤΟ
11 Μαΐου   
Ώρα: 10.00-14.00 (ΠΠ8)

Για παιδιά από 6 ετών με γονείς 

Τιμή: 15€ 



Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Ε Σ - Τ Α Ξ Ι Δ Ι Α

Από μακρινά και πολυήμερα μέχρι σύντομες αποδράσεις, τα ταξίδια
της Πύρνας έχουν δημιουργήσει ένθερμους και πιστούς ταξιδιώτες
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2-4 ΜΑΡΤΙΟΥ ΣΚΑΛΑ ΤΟΥ ΜΙΛΑΝΟΥ
Μια εξόρμηση στο Μιλάνο, όπου θα απολαύσουμε έργα του Mahler υπό τη διεύθυνση του R. 
Chailly, και την όπερα Khovanshchina του Musorgskij, με την Ekaterina Semenchuk.

27-31 ΜΑΡΤΙΟΥ ΚΟΣΜΟΠΟΛΙΤΙΚΗ ΒΗΡΥΤΟΣ
Θα γνωρίσουμε τα πολλά πρόσωπα μιας πόλης όπου κυριαρχούν οι αντιθέσεις, ενώ θα επισκε-
φθούμε επίσης τη Βύβλο, Μνημείο της UNESCO, και τον αρχαιολογικό χώρο του Μπάαλμπεκ. 
Με αρχηγό τον Αλέξη Ακρίτα

10-13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
Σ’ αυτή την τριήμερη περιήγηση θα επισκεφθούμε την Καστοριά με το νέο Βυζαντινό Μουσείο, 
τη Σιάτιστα με το αρχοντόσπιτο της Πούλκως, τη Βέροια με τις αναρίθμητες εκκλησιές, και το 
Αρχαιολογικό Μουσείο της Αιανής. Με την Ιόλη Βιγγοπούλου, Δρα. Ιστορίας και Ερευνήτρια

10-12 ΜΑΪΟΥ ΠΕΡΠΑΤΗΜΑ ΣΤΗΝ ΑΜΠΕΛΙΩΝΑ  
Με βάση μας την Αμπελιώνα Μεσσηνίας, θα εξερευνήσουμε μονοπάτια που οδηγούν στον Ναό 
του Επικούρειου Απόλλωνα, το Ιερό του Πανός και τον ποταμό Νέδα, και θα χαλαρώσουμε με 
συνεδρίες γιόγκα και διαλογισμού. Με τον Παναγιώτη Νικολαΐδη και τη Μαρία Σινούρη

27-31 ΜΑΪΟΥ ΡΟΜΑΝΤΙΚΗ ΦΛΑΝΔΡΑ με ξεναγό τον Παναγιώτη Φουτάκη
Ένα πενθήμερο ταξίδι στην ανοιξιάτικη Φλάνδρα, όπου με βάση μας την Μπρυζ, θα επισκεφθούμε 
τις Βρυξέλλες, τη Γάνδη, την Αμβέρσα, καθώς και κάποια από τα ωραιότερα κάστρα της περιοχής.

ΙΟΥΝΙΟΣ (6 ΗΜΕΡΕΣ) ΟΙ ΕΠΤΑ ΕΚΚΛΗΣΙΕΣ με την Ιόλη Βιγγοπούλου  
 Ξεκινώντας από τη Σάμο, θα περάσουμε στη Μ. Ασία για να επισκεφθούμε τις 7 Εκκλησιές, πρώ-
ιμες χριστιανικές κοινότητες που σχετίζονται με την Αποκάλυψη του Ιωάννη: Έφεσος, Ιεράπολις, 
Λαοδίκεια, Φιλαδέλφεια, Σάρδεις, Θυάτειρα, Πέργαμος. Οργάνωση: Somewhere We Know

ΙΟΥΝΙΟΣ (7 ΗΜΕΡΕΣ) Ο ΓΥΡΟΣ ΤΗΣ ΚΟΡΣΙΚΗΣ με τον Γιάννη Σαΐτα, Αρχιτέκτονα-Εθνολόγο
Μια ολόκληρη εβδομάδα στην Κορσική, ένα νησί με παρθένο τοπίο και άγρια ομορφιά, όπου γεννήθηκε 
ο Ναπολέων Βοναπάρτης και όπου βρήκαν καταφύγιο πολλοί Μανιάτες την εποχή της Τουρκοκρατίας. 

ΙΟΥΛΙΟΣ (7 ΗΜΕΡΕΣ) ΙΣΛΑΝΔΙΑ  
Απόκοσμο κινηματογραφικό σκηνικό, η Ισλανδία διαθέτει θερμοπίδακες και καταρράκτες, ηφαίστεια 
και παγετώνες, μαύρες παραλίες και γαλάζιες γεωθερμικές λίμνες, αλλά και μια πρωτεύουσα με 
έντονες πολιτιστικές ανησυχίες. Με αρχηγό τον Αλέξη Ακρίτα

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 100 ΧΡΟΝΙΑ ΜΠΑΟΥΧΑΟΥΣ 
Με την ευκαιρία της εκατονταετηρίδας από την ίδρυση της Σχολής Μπάουχαους, θα επισκεφθούμε 
δύο πόλεις-σταθμούς που ανέδειξαν το κίνημα, τη Βαϊμάρη και το Ντεσάου, όπου μόλις θα έχει 
εγκαινιαστεί το πολυαναμενόμενο Bauhaus Museum Dessau. Με την ξεναγό Γεωργία Θεοδωράτου

Αν ενδιαφέρεστε για κάποιο από τα ταξίδια, συμπληρώστε την ηλεκτρονική φόρμα bit.ly/ΤΑΞΙΔΙΑ2019
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Oι συναντήσεις της Πύρνας γίνονται στην οδό Κοκκιναρά 43, Κηφισιά. Όσοι ενδιαφέρονται μπορούν 
να συμμετέχουν είτε ως μέλη είτε ως φίλοι. Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια συνδρομή (Οκτώβριος – 
Σεπτέμβριος) 50€/άτομο, 90€ ανά ζεύγος. Οι εγγραφές για το πεντάμηνο Φεβρουαρίου - Ιουνίου 
2019 αρχίζουν την Παρασκευή 1 Φεβρουαρίου.

Προνόμια μελών:
•  Ειδική τιμή ανά ομιλία 
•  Ελεύθερη συμμετοχή στις ΟΜΙΛΙΕΣ (εκτός από όσες στηρίζουν τις κοινωφελείς δράσεις) και σε 
έως τρία ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ με έγκαιρη κράτηση θέσης, και με 420€ για το πεντάμηνο Φεβρουαρίου-
Ιουνίου 2019, που καταβάλλονται και μέσω πιστωτικής κάρτας σε 4 δόσεις.
•  Αποκλειστικότητα σε ταξίδια, ξεναγήσεις και στα περισσότερα εργαστήρια 
•  Δυνατότητα πρόσκλησης φίλης/φίλου σε ξενάγηση
•  Δυνατότητα εγγραφής σε μια ομιλία από ενότητα, προς 20€ (ισχύει και για φίλους προς 23€)
•  Δυνατότητα τηλεφωνικής κράτησης σε ομιλία (λήγει 30 λεπτά πριν την έναρξη)
•  Υπενθύμιση των εκδηλώσεων με email ή με γραπτό μήνυμα στο κινητό
•  Δυνατότητα έως 3 δόσεων με πιστωτική κάρτα
Το έντυπο εγγραφής μέλους υπάρχει στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr

Ομιλίες-εργαστήρια-εκδηλώσεις:
•  Η πρώτη συνάντηση κάθε ενότητας είναι δοκιμαστική και χρεώνεται μόνο αν ακολουθήσει 
εγγραφή στην ενότητα.
•  Ο μέγιστος και ο ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων διαφέρουν ανάλογα με την εκδήλωση. 
Οι εγγραφές ολοκληρώνονται μόλις ο μέγιστος αριθμός συμπληρωθεί, ενώ τα εργαστήρια 
πραγματοποιούνται για ελάχιστο αριθμό 8 ατόμων.
•  Όπου αναγράφεται «κουμπαράς κοινωφελών δράσεων», η συμμετοχή προϋποθέτει 
συνεισφορά από 10€ στον κουμπαρά, που στηρίζει τις κοινωφελείς δράσεις της Πύρνας.  
•  Για μαθητές, φοιτητές, εκπαιδευτικούς, ισχύει δωρεάν συμμετοχή στις ομιλίες (έως 4 άτομα/
ομιλία).

Ταξίδια:
•  Εγγραφή γίνεται με τη συμπλήρωση της σχετικής αίτησης, ενυπόγραφη αποδοχή των όρων 
συμμετοχής και κατάθεση προκαταβολής.
•  Την ημέρα έναρξης των εγγραφών, εγγραφή γίνεται μόνο αυτοπροσώπως στη γραμματεία, 
αλλά από την επόμενη ημέρα, εφόσον υπάρχουν θέσεις, εγγραφές γίνονται και μέσω email 
και ολοκληρώνονται μόνο με κατάθεση της προκαταβολής στην τράπεζα. 

Aρ. Λογαριασμού ΠΥΡΝΑΣ: Αlpha Bank IBAN GR2501401530153002320001050 

Το πρόγραμμα αποστέλλεται σε ηλεκτρονική μορφή και ενημερώνεται συνεχώς στην ιστοσελίδα 
www.pyrna.gr και στο facebook. Σε έντυπη μορφή διατίθεται στον χώρο της ΠΥΡΝΑΣ. Για επιπλέον 
πληροφορίες απευθυνθείτε στη γραμματεία της Πύρνας, καθημερινές εκτός Τετάρτης, 10.00-14.00 
και 17.00-19.00, τηλ. 210 62 30 913, email: pyrnanet@otenet.gr, www.pyrna.gr

Τ Ρ Ο Π Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
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