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Σας καλωσορίζουμε στον ανοιξιάτικο κύκλο εκδηλώσεων της ΠΥΡΝΑΣ! Με νέους ομιλητές, πρωτότυπα 
εργαστήρια, παραστάσεις, παρουσιάσεις βιβλίων, βραδιές, μαθήματα μαγειρικής, ξεναγήσεις. Με 
συναρπαστικά ταξίδια, με περιηγήσεις σε νησιώτικα μονοπάτια και με φωτογραφικές εξορμήσεις 
στην ανοιξιάτικη αττική φύση. Με παραμυθένιες εμπειρίες για τα παιδιά, θεατρικό παιχνίδι, γνωριμία 
με μεγάλους ζωγράφους, εργαστήρι μηχανικής, δημιουργία φωτοκόμικ, παραστάσεις και εκδρομές.

Παράλληλα η ΠΥΡΝΑ συνεχίζει και διευρύνει το κοινωνικό της έργο. Στο πρόγραμμα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ 
ΡΟΔΕΣ® (www.vivliaserodes.gr) προστέθηκαν νέοι σάκοι φυσικής και επιστημών, ενώ για τα σχολεία 
των προσφύγων δημιουργήθηκαν βαλίτσες με βιβλία στη γλώσσα τους. Σήμερα η ΠΥΡΝΑ διακινεί 180 
σάκους με 4.500 βιβλία, σε περίπου 900 δημοτικά σχολεία και νηπιαγωγεία ανά την Ελλάδα. Το μικρό 
νηπιαγωγείο που δημιουργήσαμε στο κέντρο προσφύγων Μυρσίνης Ηλείας, λειτουργεί με εθελοντές 
και δίνει μεγάλη χαρά στα παιδιά.

Το 2016 δημιουργήσαμε στον χώρο της ΠΥΡΝΑΣ ένα μικρό πωλητήριο, το ΠΥΡΝΑ deli, με στόχο να 
προβάλλουμε εξαιρετικά προϊόντα νέων Ελλήνων παραγωγών. 

Για τους νέους φίλους που μας πρωτογνωρίζουν, η ΠΥΡΝΑ είναι αστική πολιτιστική εταιρεία με σκοπό 
τη δια βίου μάθηση και την προσωπική ανάπτυξη και διανύει τον 21ο χρόνο λειτουργίας της.  Στη στέγη 
της, μια κηφισιώτικη μονοκατοικία με κήπο, γίνονται καθημερινά  ομιλίες, εργαστήρια, παρουσιάσεις 
βιβλίων, προβολές, ενώ πρωτότυπες δημιουργικές δραστηριότητες σχεδιάζονται  για τα παιδιά.  
 
Το πρόγραμμα και το κοινωνικό έργο της ΠΥΡΝΑΣ χρηματοδοτούνται από συνδρομές και δωρεές 
μελών και φίλων, ενώ τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® ξεκίνησαν με μεγάλο δωρητή το Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος και συνεχίζουν με χορηγούς το Ίδρυμα Καπετάν Βασίλη, το Ίδρυμα Μποδοσάκη, το 
Ίδρυμα Ι.Φ. Κωστόπουλου, την Upstream S.A., τη Hertz Autohellas, τον Σύλλογο Προστασίας 
Κηφισιάς, την Εμπορικό Πάρκο Κορίνθου Α.Ε., την οργάνωση Άγονη Γραμμή-Γόνιμη και την ACS. 
Την έκδοση του προγράμματος της ΠΥΡΝΑΣ στηρίζει, επί είκοσι χρόνια, η Alpha Bank. 

Ευχαριστούμε θερμά όλους τους χορηγούς, τους ομιλητές, τα μέλη, τους φίλους και ειδικά τις 
εθελόντριες και τους εθελοντές για την αφοσίωση και την πολύτιμη εργασία τους.

Στις επόμενες σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα Φεβρουαρίου-Ιουνίου 2017, το οποίο ενημερώνεται 
συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr και στο facebook (ΠΥΡΝΑ). Πληροφορίες και εγγραφές στη 
γραμματεία, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά, 10.00-14.00 & 17.00-19.00, εκτός Τετάρτης, τηλ. 2106230913, 
email: pyrnanet@otenet.gr.
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ΕΚΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΣ: έννοια, σημασία, αντιδράσεις, συνέπειες
Η ανάγκη «εκσυγχρονισμού» εξέφραζε τη θέση ότι η ελληνική 
κοινωνία έπρεπε να ξεφύγει από την αρνητική τροχιά όπου κι-
νούνταν. Προκάλεσε μια διαμάχη μεταξύ δυνάμεων που βλέπουν 
μπροστά και άλλων που φοβούνται το μέλλον. Εκφράζοντας μια 
δυναμική διαδικασία, ο «εκσυγχρονισμός» αντιμετώπισε τόσο τη 
θετική, όσο και την αρνητική στάση της διανόησης και διαφόρων 
πολιτικών δυνάμεων σε όλο το φάσμα. Συμφέροντα, μυωπία, 
ιδεοληψίες, αδυναμία κατανόησης του κόσμου;  

Τάσος Γιαννίτσης, Ομότιμος Καθηγητής Οικονομικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Αθηνών, πρ. Υπουργός

ΤΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟ ΖΗΤΗΜΑ  (19ος–20ός αιώνας)
Θα αναλυθεί το Μακεδονικό Ζήτημα, ένα από τα πλέον ακανθώ-
δη εθνικά ζητήματα της βαλκανικής χερσονήσου, από την εποχή 
της εμφάνισής του τον 19ο αιώνα μέχρι και τα τέλη του 20ού. Θα 
διερευνηθούν κομβικά σημεία της ιστορικής εξέλιξης του ζητή-
ματος αυτού μέσα στο (βαλκανικό αλλά και ευρωπαϊκό) ιστορι-
κό τους πλαίσιο, όπως η συγκρότηση των βαλκανικών εθνικών 
κινημάτων και η σύγκρουσή τους για την περιοχή της οθωμα-
νικής Μακεδονίας, ο ρόλος των βαλκανικών κομμουνιστικών 
κομμάτων και της Κομμουνιστικής Διεθνούς, οι διαδικασίες 
σχηματισμού της σλαβομακεδονικής ταυτότητας και η πολιτική 
των Μεγάλων Δυνάμεων. Επιπλέον, η εξέταση αυτών αλλά και 
άλλων επιμέρους θεμάτων, όπως η επίδραση του Μακεδονικού 
στον ελληνικό εμφύλιο, το μειονοτικό ζήτημα και η λειτουργία 
ενός ομόσπονδου «μακεδονικού» κράτους στους κόλπους της 
(πρώην) Γιουγκοσλαβίας, θα επιτρέψουν την εξαγωγή ευρύτε-
ρων συμπερασμάτων  για τις λειτουργίες του κομμουνισμού και 
του εθνικισμού στα Βαλκάνια αλλά και την πολιτική εκμετάλλευ-
ση του «εθνικού ζητήματος».   

Δημήτρης Λυβάνιος, Επίκουρος Καθηγητής Ιστορίας, ΑΠΘ

ΤΡΊΤΗ
7 Φεβρουαρίου
Ώρα:19.00 (ΟΜ1)

Εγκαίνια κύκλου

Κουμπαράς 
κοινωφελών δράσεων

Κράτηση θέσης απαραίτητη

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 6 Φεβρουαρίου
Λήξη: 29 Μαΐου 
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ2)

Ενότητα 13 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 221€
          Φίλοι 254€ 

Ο Μ Ι Λ Ι Ε Σ

Για μέλη και φίλους που επιθυμούν να διευρύνουν
τις γνώσεις τους σε συγκεκριμένα θέματα 
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ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 14 Φεβρουαρίου
Λήξη: 4 Απριλίου
Ώρα: 12.00-13.30 (ΟΜ3)

Ενότητα 8 ομιλιών  

Τιμή: Μέλη 144€
          Φίλοι 166€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου
Λήξη: 2 Μαρτίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ4)

Ενότητα 4 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 72€
          Φίλοι 83€

ΠΕΜΠΤΗ
9 Μαρτίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ5)

Κουμπαράς κοινωφελών 
δράσεων 

Ο ΕΡΩΣ ΩΣ ΜΕΤΑΦΥΣΙΚΗ ΑΡΧΗ: Τα ίχνη του στον Πλάτωνα, στον 
Νίτσε και στον Κορτάσαρ 
Ο Φρίντριχ Νίτσε, αναστοχαζόμενος την ανθρώπινη ύπαρξη, εκφράζει 
συμβολικά τις σκέψεις του λέγοντας ότι «ο άνθρωπος είναι ένα σχοινί 
τεντωμένο ανάμεσα στο ζώο και τον υπεράνθρωπο, ένα σχοινί πάνω 
από την άβυσσο». Σ’ αυτήν τη διελκυστίνδα συμπίπτει η υπαρξιακή 
διάθεση της υποβλητικής τριάδας Πλάτων-Νίτσε-Κορτάσαρ, η οποία 
αντανακλά την ορμέμφυτη τάση του ανθρώπου που αποβλέπει σε μια 
έντονη συμμετοχή στα υπαρξιακά ερωτήματα, όπου η ζωή νοείται σαν 
μεταφυσική περιπέτεια και ο Έρωτας, ο αρχέγονος ρυθμός που υπό-
σχεται μια πρόγευση της Ελευθερίας. 

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Παν/μίου Αθηνών και Μεταφράστρια      

ΕΝΩΠΙΟΝ ΤΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ: Προσεγγίζοντας την περατότητα 
της ανθρώπινης ύπαρξης από τη σκοπιά της φιλοσοφίας
Φοβόμαστε τον θάνατο; Αν ναι, γιατί τον φοβόμαστε; Είναι δυνατή 
μια υπέρβαση αυτού του φόβου; Μπορούν η τέχνη και η φιλοσοφία 
να μας συμφιλιώσουν με τον θάνατο; Πώς μπορούμε να κατανοή-
σουμε φαινόμενα όπως η θυσία ή η αυτοκτονία; Είναι η εμπειρία 
του θανάτου κοινή σε όλους τους πολιτισμούς; Θα προσεγγίσου-
με τα ως άνω σύνθετα ζητήματα στηριζόμενοι σε διαφορετικές 
φιλοσοφικές παραδόσεις – και ειδικότερα στη φαινομενολογία 
(Heidegger, Levinas), στον υπαρξισμό (Kierkegaard, Sartre) και 
στην αναλυτική φιλοσοφία (Williams, Nagel). Θα ληφθούν υπ’ όψιν 
και οι σχετικές αναλύσεις του Freud, ενώ θα αναδειχθεί και η συμ-
βολή της λογοτεχνίας  (Tolstoy, Rilke, Blanchot). 

Γιώργος Ξηροπαΐδης, Κοσμήτορας της ΑΣΚΤ 

Η ΕΠΙΚΕΙΜΕΝΗ  ΤΡΙΤΗ «ΓΕΩΡΓΙΚΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ» ΑΝΑΜΕΝΕΙ 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ
Αναλύοντας τη μακρόχρονη σχέση παραγωγής και κατανάλωσης τρο-
φής, από την πρώτη «γεωργική επανάσταση» κατά τη νεολιθική επο-
χή και συνεχίζοντας στη δεύτερη, στη δεκαετία του ’50, διαβλέπουμε 
μια φρενήρη πορεία προς την τρίτη «γεωργική επανάσταση», που θα 
εστιαστεί σε μια ομογενοποιημένη και βιομηχανοποιημένη μελλοντι-
κή τροφή μας. Ο καταλυτικός παράγοντας για την αναστροφή αυτής 
της πορείας δεν μπορεί να είναι άλλος από τον αστικό καταναλωτή. Οι 
απαιτήσεις του, η παιδεία και η αντικειμενική ενημέρωσή του αποτε-
λούν μια σταθερή βάση εκκίνησης για τη λύση του προβλήματος.

Αλέξανδρος Γκουσιάρης, Μελισσοκόμος,  Παραγωγός, Βιοκαλλιεργητής   

ΟΜΙΛΙΕΣ
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ΟΜΙΛΙΕΣ

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 16 Μαρτίου
Λήξη: 30 Μαρτίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ6)

Ενότητα 3 ομιλιών 

Τιμή: Μέλη 54€
          Φίλοι 62€

ΤΕΤΑΡΤΗ
22 Μαρτίου
Ώρα: 19.30-21.00 (ΟΜ7)

Κουμπαράς κοινωφελών 
δράσεων
 

ΠΕΜΠΤΗ
6 Απριλίου  
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ8)

Τιμή: Μέλη 18€
          Φίλοι 20€

ΕΛΛΗΝΕΣ ΚΑΙ ΓΕΡΜΑΝΟΙ: Iδανικά και διαψεύσεις, επιθυμίες 
και τραύματα
Από την αρχή της Κρίσης, οι Έλληνες διαμαρτυρόμαστε για τους 
Γερμανούς. Ασυνεννοησία, ηγεμονισμός, υπεροψία είναι οι συνή-
θεις κατηγορίες. Πόσο όμως κατανοούμε εμείς τους Κεντροευρω-
παίους εταίρους μας; Τι γνωρίζουμε για τη νοοτροπία αυτού του 
λαού που στα μεσογειακά μας μάτια φαντάζει ψυχρός και απόμα-
κρος, ωστόσο γέννησε τα πιο φλογερά, τα πιο παθιασμένα  κινήμα-
τα της νεότερης Ευρώπης; Λίγων λαών οι σχέσεις είναι τόσο φορτι-
σμένες, τόσο πλούσιες σε εντάσεις, σε στερεότυπα και μύθους, όσο 
των Ελλήνων και των Γερμανών. Θα ιχνηλατήσουμε τη συναρπαστι-
κή τροπή τους μέσα από τις τέχνες και τα γράμματα, την πολιτική 
και την ιστορία, τον στοχασμό και τη γλώσσα.

Κώστας Κουτσουρέλης, Συγγραφέας

Πίσω από τη μεγάλη οθόνη: Μαθαίνοντας να βλέπουμε 
αυτό που κοιτάμε
Ο κινηματογράφος είναι η πιο σύνθετη από τις τέχνες. Το κυριό-
τερο συστατικό του, η εικόνα, συχνά κρύβει περισσότερα απ’ όσα 
προλαβαίνει να «διαβάσει» το ανυποψίαστο μάτι. Τις περισσότε-
ρες ταινίες τις κοιτάμε χωρίς να βλέπουμε στ’ αλήθεια. Πολλές 
απ’ αυτές, κάτω από την επιφάνεια, κρύβουν έναν ανεξερεύνητο 
θησαυρό. Όπως συμβαίνει με τη ζωή, έτσι και με τον κινημα-
τογράφο: θα βρεις ευκολότερα αρκεί να ξέρει πού να ψάξεις...

Νίκος Παναγιωτόπουλος, Συγγραφέας, Σεναριογράφος

Η ΕΙΚΟΝΑ, ΣΥΝΟΔΟΙΠΟΡΟΣ ΣΤΑ ΤΑΞΙΔΙΑ ΤΩΝ ΠΕΡΙΗΓΗΤΩΝ 
ΚΑΙ η περίπτωση της Χίου στα περιηγητικά έργα 
Τα περιηγητικά έργα (τέλη 15ου-αρχές 20ού αι.) αποτελούν πηγή πλη-
ροφόρησης του παρελθόντος αλλά καθρεφτίζουν και έναν χώρο φα-
ντασιακό και με πολλαπλά επίπεδα ανάγνωσης. Η θέση και η λειτουρ-
γία της εικόνας στις περιηγητικές εκδόσεις ποικίλλει, ανάλογα με 
τα πνευματικά και πολιτιστικά ρεύματα στην Ευρώπη, ανάλογα με 
τις απαιτήσεις και την ανταπόκριση του κοινού, τις εκδοτικές σκο-
πιμότητες αλλά και την προσωπική, επιστημονική ή καλλιτεχνική 
εξειδίκευση του περιηγητή. Οι Δυτικοευρωπαίοι ταξιδιώτες, με το 
εικονογραφικό υλικό στα έργα τους -το πιο ευφάνταστο φορτίο στις 
αποσκευές των αναμνήσεών τους-, μας κληροδότησαν όλα τα αξι-
ομνημόνευτα για τη μυρόπνοο Χίο. 

Ιόλη Βιγγοπούλου, Δρ. Ιστορίας - Ερευνήτρια - Διπλωματούχος Ξεναγός 
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ΟΜΙΛΙΕΣ

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 27 Απριλίου
Λήξη: 8 Ιουνίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ9)

Ενότητα 7 ομιλιών 

Τιμή: Μέλη 126€
          Φίλοι 145€  

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 16 Μαΐου
Λήξη: 30 Μαΐου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ10)

Ενότητα 3 ομιλιών 

Τιμή: Μέλη 54€
          Φίλοι 62€

Η ΕΛΛΑΔΑ ΓΙΑ ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΗ 
ΜΕ ΤΗ ΔΙΕΘΝΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Μετά τον αιματηρότατο Α’ Παγκόσμιο πόλεμο, οι ηγέτες της Δύσης 
αντιλαμβάνονται ότι οφείλουν να δώσουν στον διαλυμένο κόσμο μια 
ελπίδα ανασυγκρότησης απαντώντας ταυτόχρονα στη γοητεία που 
ασκούσε η Οκτωβριανή επανάσταση στη νεολαία και την εργατική 
τάξη. Ίδρυσαν λοιπόν τον πρώτο διεθνή οργανισμό για την  ειρηνική 
συνεργασία, την Κοινωνία των Εθνών. Το να μπει και να προσαρμοστεί 
στον γενναίο, νέο αυτό κόσμο η Ελλάδα, μια κλειστοφοβική βαλκανική 
χώρα ως τότε,  θα αποδειχτεί πολύ δύσκολο. Θα χάσει αυτή τη μονα-
δική ευκαιρία να εκσυγχρονιστεί. Θα αναλύσουμε το πώς και το γιατί 
η χώρα μας αρνήθηκε να κάνει ένα γενναίο βήμα προς τον 20ό αιώνα.

Λένα Διβάνη, Ιστορικός-Συγγραφέας 

Ανάκτορα και κήποι της Ανατολής
Ανάμεσα στον 8ο και το 18ο αιώνα, τόσο η ανακτορική αρχιτεκτονι-
κή όσο και ο σχεδιασμός του περιβάλλοντος χώρου άγγιξαν την τε-
λειότητα. Ενσωματώνοντας επιρροές από την αυτοκρατορική Ρώμη 
και το Βυζάντιο, το Ιράν των Αχαιμενιδών και των Σασσανιδών και 
την Κίνα των Τανγκ και των Μινγκ, τα εκτεταμένα συγκροτήματα της 
Μέσης Ανατολής, όσα στέκουν ακόμη αλλά και όσα σώζονται μόνο 
σε ερείπια ή από περιγραφές, αποτελούν ως σήμερα τις ιδανικές 
μορφές του «παραδείσου».

Δρ. Γιώργης Μαγγίνης, Αρχαιολόγος με ειδίκευση 
στην Ισλαμική αρχιτεκτονική 
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ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 6 Φεβρουαρίου
Λήξη: 29 Μαΐου 
Ώρα: 10.00-11.40 (ΕΡ1)     
Ενότητα 13 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 286€ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 6 Φεβρουαρίου
Λήξη: 29 Μαΐου      
Ώρα: 11.50-13.40 (ΕΡ2)   
Ενότητα 13 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 247€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 14 Φεβρουαρίου
Λήξη: 23 Μαΐου    
Ώρα: 10.00-12.00 (ΕΡ3)

Ενότητα 13 συναντήσεων
(η πρώτη, δωρεάν)

Τιμή: 196€

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
Φέτος θα ξεκλειδώσουμε μερικά ακόμη μυστικά συρτάρια της αφή-
γησης. Μετά το χιούμορ σειρά έχει το παραμύθι, η λαϊκή αφήγηση 
και η καταβύθιση στη φαντασία. Θα μάθουμε πώς καλλιεργείται το 
κλίμα μυστηρίου και πώς χρησιμοποιούμε ξανά ήρωες από τους 
μύθους και τα παραμύθια για να δώσουμε μια σύγχρονη χροιά σε 
μυθικά πρόσωπα. Όπως πάντα θα γράψουμε ιστορίες που κουβα-
λούν ίχνη όσων έχουμε ζήσει. Νέα μέλη πάντα ευπρόσδεκτα.

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Φετινό μας θέμα είναι ο Νότος και οι συνδηλώσεις του: φτώχεια, 
βία και έντονο συναίσθημα. Θα ξεκινήσουμε με την Έλενα Φερρά-
ντε και το «Η υπέροχη φίλη μου», για μια γνωριμία με τον Ιταλικό 
Νότο. Συνεχίζουμε με τον Χρ. Οικονόμου και τη βραβευμένη συλ-
λογή διηγημάτων του «Κάτι θα γίνει, θα δεις», ένα μωσαϊκό της 
Ελλάδας σε κρίση, την Κλαρίσε Λισπέκτορ, ενσάρκωση του μο-
ντερνισμού της Ν. Αμερικής, με την «Ώρα του Αστεριού», και τον 
Ουίλιαμ Φώκνερ με το «Καθώς ψυχορραγώ», κλασικό μυθιστόρη-
μα του Αμερικανικού Νότου. Ακολουθούν το σικελικό αστυνομικό 
μυθιστόρημα του Αντρέα Καμιλλέρι «Το σχήμα του νερού» και η 
μελέτη της Εύας Στάμου «Η επέλαση της ροζ λογοτεχνίας», που θα 
μας επιτρέψει να εστιάσουμε στη σχέση Νότου και πάθους.

Τα δύο εργαστήρια συντονίζει η συγγραφέας Αμάντα Μιχαλοπούλου

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ 
Grandparent Effectiveness Training (GET) 
Στόχος του εργαστηρίου είναι να εφοδιάσει γιαγιάδες και παππούδες 
με συγκεκριμένες δεξιότητες επικοινωνίας, οι οποίες συντελούν στη 
δημιουργία μιας ουσιαστικής, υγιούς σχέσης με τα εγγόνια τους αλλά 
και τα παιδιά τους. Ειδικότερα εξασφαλίζει την αρμονική συνύπαρξη 
με αμοιβαίο σεβασμό και αποδοχή, ενώ προάγει το αίσθημα της υπευ-
θυνότητας, της αυτονομίας, της αυτοπειθαρχίας και της συνεργασίας. 
Το εργαστήριο είναι βιωματικό και διεξάγεται  σύμφωνα με το μοντέλο 
του Dr. Thomas Gordon (www.gordonhellas.gr). 

Ευαγγελία  Ζαχαρούλη, ΜΑ, ECP, Ψυχοθεραπεύτρια – 
Προσωποκεντρική Σύμβουλος  

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Μικρές ομάδες εργασίας μελών που προϋποθέτουν ενεργό και συστηματική 
παρακολούθηση και δίνουν την ευκαιρία στους συμμετέχοντες να εξελίξουν 

τις δεξιότητές τους

Στις τιμές
συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ
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ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 14 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 4 Απριλίου    
Ώρα: 16.00-18.30 (ΕΡ4)

Ενότητα 8 συναντήσεων 

Τιμή: Μέλη 176€

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 8 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 7 Ιουνίου    
Ώρα: 17.00-19.00 (ΕΡ5)

Ενότητα 16 συναντήσεων 

Τιμή: Μέλη 272€ 

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 16 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 8 Ιουνίου
Ώρα: 10.00-13.30 (ΕΡ6) 
Ενότητα 14 συναντήσεων
(εκτός από 6/4)

Τιμή: Μέλη 308€

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 10 Φεβρουαρίου  
Λήξη: 7 Απριλίου
Ώρα: 11.00-14.00 (ΕΡ7)

Ενότητα 9 συναντήσεων 

Τιμή: Μέλη 198€

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ
Η θεατρική ομάδα της Πύρνας, έμπειρη πλέον μετά από τέσσε-
ρις παρουσιάσεις επί σκηνής, ετοιμάζεται για το νέο της πόνημα. 
Μετά από ενασχόληση με θεατρικό αυτοσχεδιασμό σε συνδυ-
ασμό με θεατρική γραφή, η ομάδα ολοκλήρωσε τη συγγραφή 
ορισμένων σύντομων θεατρικών έργων,  τα οποία θα παρουσια-
στούν σε μια ενιαία παράσταση πριν από το Πάσχα.
Η σκηνοθεσία και η διδασκαλία της υποκριτικής είναι του Γιώργου 
Παλούμπη

Η ΧΟΡΩΔΙΑ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ
Με διάθεση… ρετρό, η τρίφωνη χορωδία μας θα αφιερώσει τις συ-
ναντήσεις του ανοιξιάτικου κύκλου σε ελληνικά και ξένα τραγούδια 
της δεκαετίας του ’60! Θα τα προσεγγίσει όπως πάντα με κέφι και 
ζωντάνια και πάντα υπό την καθοδήγηση του μαέστρου Αιμίλιου 
Γιαννακόπουλου, και θα μας τα παρουσιάσει στην καθιερωμένη κα-
λοκαιρινή συναυλία που κλείνει πανηγυρικά τη χρονιά, στον κήπο 
της Πύρνας! Νέα μέλη ευπρόσδεκτα μετά από ακρόαση.  
Αιμίλιος Γιαννακόπουλος, Μαέστρος

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ
«Κάτι το ζωντανό...» θα επιδιώξουμε να βάλουμε φέτος στην 
ακουαρέλα μας και όλες οι ιδέες σας θα είναι ευπρόσδεκτες! 
Η ζωγράφος Μαριάννα Γαβριήλ θα εμψυχώσει και φέτος το ερ-
γαστήρι ζωγραφικής για προχωρημένους με σκοπό την απεικό-
νιση του «ζωντανού». Ετοιμάστε τα πινέλα και τα χρώματά σας! 
Μαριάννα Γαβριήλ, Ζωγράφος

ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 
Από το εικαστικό εργαστήρι που ξεκίνησε το 2016, έχουμε ήδη εντυ-
πωσιακά δείγματα δουλειάς. Συνεχίζουμε την καλλιτεχνική κατασκευή, 
από τον σχεδιασμό, τον πειραματισμό ως την πραγμάτωση εκφραστι-
κών αντικειμένων. Εξοικειωνόμαστε με τα υλικά, μαθαίνουμε να τα 
επεξεργαζόμαστε και δημιουργούμε κοσμήματα, mobile, κούκλες, 
μάσκες, τσάντες, μικρά έργα τέχνης και πολλά ακόμα. 

Αφροδίτη Πουρνάρη, Εικαστικός με ειδίκευση στις εικαστικές εφαρμογές 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 10 Φεβρουαρίου
Λήξη: 12 Μαΐου
Ώρα: 11.30-13.00 (ΕΡ8)  

Ενότητα 12 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη  264€ 

 

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 25 Απριλίου  
Λήξη: 30 Μαΐου
Ώρα: 12.00-13.30 (ΕΡ9)

Ενότητα 6 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 100€
          Φίλοι 115€

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
12 & 19 Μαΐου
Ώρα: 11.00-14.00 (ΕΡ10-11) 

Ενότητα 2 εργαστηρίων

Τιμή: Μέλη 40€
          Φίλοι 46€ 
          1 εργαστήριο: 23€

          + υλικά

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΙΣΠΑΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΜΕ ΟΔΗΓΟ ΤΗ ΛΟΓΟΤΕ-
ΧΝΙΑ ΤΗΣ ΑΡΓΕΝΤΙΝΗΣ ΤΟΥ 20ού ΑΙΩΝΑ 
Θα μελετηθούν αποσπάσματα από διηγήματα του Χόρχε Λουίς 
Μπόρχες καθώς και του Χούλιο Κορτάσαρ προκειμένου να εμ-
βαθύνουμε στη δομή της ισπανικής γλώσσας και ταυτοχρόνως να 
αναλύσουμε το λογοτεχνικό ύφος αυτών των δύο μεγάλων συγγρα-
φέων. Θα εξετασθούν τα βασικότερα γραμματικά φαινόμενα που 
καλύπτουν το πρώτο επίπεδο της ισπανικής γλώσσας, και θα δοθεί 
έμφαση στον προφορικό λόγο ούτως ώστε οι συμμετέχοντες να ει-
σαχθούν ενεργά στη διαδικασία εκμάθησης μιας ξένης γλώσσας. 
Για άτομα με βασικές γνώσεις της ισπανικής γλώσσας.

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Πανεπιστημίου Αθηνών, Μεταφράστρια 

ΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 
Η έννοια της αστικής καλλιέργειας (urban farming) κερδίζει 
ολοένα και περισσότερο έδαφος στη σύγχρονη αστική πραγ-
ματικότητα. Θα παρουσιαστούν τα σημαντικότερα φυτά (λαχα-
νικά, βότανα, οπωροφόρα), που μπορούν να καλλιεργηθούν 
με τις βασικές αρχές της βιολογικής γεωργίας στο σπίτι, στο 
μπαλκόνι, στον κήπο ή στο κτήμα. Συγχρόνως θα συζητήσου-
με για τα  σημαντικότερα μεσογειακά αγροτικά προϊόντα,  την 
ιστορία, τη διατροφική τους αξία, τις χρήσεις τους, ενώ πιλοτι-
κά θα φυτέψουμε στον κήπο της Πύρνας και θα περιποιηθού-
με μυρωδικά φυτά, που αργότερα θα μεταφέρουμε στο σπίτι. 

Παναγιώτης Παπαδόπουλος, Γεωπόνος MSc, Σύμβουλος Αγροτικών 
Επιχειρήσεων και Βιολογικής Γεωργίας  

ΖΩΓΡΑΦΙΖΩ ΤΟ ΚΑΠΕΛΟ ΜΟΥ, ΔΙΑΚΟΣΜΩ ΤΙΣ ΣΑΓΙΟΝΑΡΕΣ ΜΟΥ 
Σε δύο εργαστήρια, ανανεώνουμε το καλοκαιρινό μας στιλ! 
Στο πρώτο (12/5), ζωγραφίζουμε τα γνωστά και μοδάτα λευκά 
Panama Hat και στο δεύτερο (19/5) διακοσμούμε τις καλοκαι-
ρινές μας σαγιονάρες. Χρησιμοποιούμε πινέλα και ακρυλικά 
χρώματα στο ένα, χάντρες, κορδόνια, κοχύλια στο άλλο, και 
αφήνουμε τη δημιουργικότητά μας να μας παρασύρει…και στα 
δύο. Το αποτέλεσμα μας δικαιώνει καθώς θα φύγουμε με το 
δημιούργημά μας!

Κατερίνα Πλειώνη, Σχεδιάστρια κοσμημάτων

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
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ΠΕΜΠΤΗ
9  Φεβρουαρίου (Μ1)
Ώρα: 11.30-14.00

23 Φεβρουαρίου (Μ2)
Ώρα: 11.30-14.00

9 Μαρτίου (Μ3)
Ώρα: 11.30-14.00

23  Μαρτίου (Μ4)
Ώρα: 11.30-14.00

6 Απριλίου (Μ5)
Ώρα: 11.30-14.00

4 Μαΐου (Μ6)
Ώρα: 11.30-14.00

18 Μαΐου (Μ7)
Ώρα: 11.30-14.00

Τιμή για μέλη: 
Μ1, Μ2, Μ7: 32€
M3, M4, Μ6: 36€
M5: 40€, Φίλοι: +4€
Ενότητα τριών: έκπτωση 7%

ΒΑΣΕΙΣ ΙΝΔΙΚΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ – ΕΛΕΝΗ ΔΟΞΙΑΔΗ  
Θα ετοιμάσουμε πάστες (pastes), που μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
ως βάση για διάφορα απλά ινδικά πιάτα και για ιδιαίτερα αρω-
ματικό σπιτικό φαγητό. Με αυτές θα μαγειρέψουμε κοτόπουλο 
korma και jalfrezi λαχανικών. 

ΧΕΙΜΩΝΙΑΤΙΚΑ ΠΙΑΤΑ ΜΕ ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ – ΕΛΕΝΗ ΔΟΞΙΑΔΗ 
Σαλάτα με ωμό κουνουπίδι, τρίχρωμα  ντοματίνια, σπαράγγι, φρέ-
σκο κρεμμυδάκι, σουσάμι και σιρόπι λευκού βαλσαμικού. Ολόκλη-
ρο κουνουπίδι στο φούρνο με ντομάτα, καπνιστή πάπρικα και αμύ-
γδαλα. Aloo Gobhi, με πατάτα, κουνουπίδι, μπαχαρικά. 

Η  ΚΟΥΖΙΝΑ ΤΗΣ ΒΑΛΗΣ – ΒΑΛΗ ΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ
Terrine σολομού με αρακά και χτένια, σάλτσα σχοινόπρασου ή 
γιαουρτιού. Κουνέλι στιφάδο μαριναρισμένο με αρωματικά και 
μαγειρεμένο με κρεμμυδάκια και μπαχάρια.

ΤΑ ΝΗΣΤΙΣΙΜΑ ΤΗΣ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ – ΡΕΝΕ ΒΑΡΟΥΤΣΗ
Σαλάτα φακή με παντζάρια και νεροκάρδαμο. Γιουβέτσι με χω-
ριάτικες χυλοπίτες, θαλασσινά και πράσινες ελιές. Νηστίσιμος 
μπακλαβάς με αμύγδαλα και φιστίκια.

ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΕΔΕΣΜΑΤΑ – DOMINIQUE PERROT  
Σπάλα αρνιού σιγοψημένη, μαλακές πατάτες σωτέ, πράσα, σπα-
ράγγια και καρδιές αγκινάρας. Charlotte με φράουλες. 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ  ΜΠΟΥΦΕ – ΡΕΝΕ ΒΑΡΟΥΤΣΗ  
Παέγια με λαχανικά της εποχής (vegetarian). Ολόκληρος σολο-
μός μαριναρισμένος με παντζάρι, σερβιρισμένος με πικάντικη 
σαλάτα από φινόκιο και κομμένος σε λεπτές φέτες.

ΓΛΥΚΑ ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ – ΒΑΛΗ ΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ & ΡΕΝΕ ΒΑΡΟΥΤΣΗ 
Τάρτα με ροδάκινα και marzipan. Bavaroise με βατόμουρα. 
Baked Alaska με παγωτό βανίλια και φράουλα.

Μετά το μάθημα ακολουθεί δοκιμή  στο Café της Πύρνας με ένα ποτήρι κρασί. 
Οι εγγραφές κλείνουν το απόγευμα της προηγούμενης Τρίτης (την Τετάρτη η 
ΠΥΡΝΑ είναι κλειστή). Ελάχιστος αριθμός 8 άτομα, μέγιστος 16. Τα μαθήματα 
συντονίζει η Ρενέ Βαρουτσή.  

Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Η

Έμπειρες μαγείρισσες, μάγειροι και food bloggers 
παρουσιάζουν δημιουργικές συνταγές
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ΤΕΤΑΡΤΗ
15 Φεβρουαρίου
Ώρα: 19.30-21.00 (B1) 

Κουμπαράς 
κοινωφελών δράσεων

ΤΡΙΤΗ
21 Φεβρουαρίου
Ώρα: 19.00-20.30 (B2) 

Κουμπαράς 
κοινωφελών δράσεων 

ΚΥΡΙΑΚΗ
5 Μαρτίου
Ώρα:13.30 (Β3)
Τιμή: 22€/άτομο, 40€/ζευγάρι

ΤΡΙΤΗ
7 Μαρτίου
Ώρα:19.00-20.30 (Β4)

Τιμή: 10€ 
Εκπαιδευτικοί δωρεάν

ΤΕΤΑΡΤΗ
15 Μαρτίου
Ώρα: 19.30-21.00 (B5) 

Κουμπαράς 
κοινωφελών δράσεων

ΚΥΡΙΑΚΗ
2 Απριλίου (Β6) 

ΠΑΝΗΓΥΡΙΑ ΣΤΟ ΑΙΓΑΙΟ
Τα πανηγύρια είναι εκείνες οι μοναδικές στιγμές του χρόνου όπου τα μέλη 
κάθε κοινότητας θα βρεθούν μαζί για να γιορτάσουν τον Άγιό τους στην 
εκκλησία, το ξωκλήσι ή το μοναστήρι που φέρει το όνομά του. Το θρη-
σκευτικό μέρος, το φαγοπότι, διάφορα έθιμα που συνδέονται με φάσεις 
της αγροτικής και κτηνοτροφικής ζωής, ο χορός, το τραγούδι και το γλέντι 
είναι συστατικά των πανηγυριών και έχουν μεγάλο ενδιαφέρον σαν ολότη-
τα, αλλά και το καθένα απ’ αυτά μεμονωμένα. 

Γιώργος Πίττας, Συγγραφέας, δημιουργός του Greek Gastronomy Guide   
 
Η ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΝΑΥΤΙΛΙΑ ΤΗΣ ΧΙΟΥ ΔΙΑ ΜΕΣΟΥ ΤΩΝ ΑΙΩΝΩΝ
Η συναρπαστική διαδρομή της χιώτικης εμπορικής ναυτιλίας μέσα στον 
χρόνο, παρουσιασμένη σε ένα καλαίσθητο, συνοπτικό, δίγλωσσο βιβλίο 
από τον φίλο της Πύρνας Μαθηό Δ. Λω. Πώς οι Χιώτες, από την αρ-
χαιότητα ήδη, ανέπτυξαν και αξιοποίησαν το ναυτικό δαιμόνιο που τους 
χαρακτηρίζει μέχρι και σήμερα. Το βιβλίο θα μας παρουσιάσει ο ίδιος ο 
συγγραφέας με το γνωστό ελεύθερο και προσηνές ύφος του.

ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΟ ΓΕΥΜΑ  
Με αναμμένο τζάκι και μαγειρικές εμπνεύσεις σας περιμένουμε σε ένα 
χαλαρό μεσημέρι, με καλούς φίλους και σπιτικό φαγητό.

ΚΟΤΕΤΣΙ ΚΑΙ ΜΠΟΣΤΑΝΙ ή ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΟΜΠΟΤΙΚΗΣ;  
Ο Άγγελος Πατσιάς, πρώην Διευθυντής του Δημοτικού Σχολείου 
Φουρφουρά και συνιδρυτής της κίνησης Big Bang Education, και ο 
Σπύρος Κασιμάτης, Εκπαιδευτικός και Σύμβουλος Ψ.Υ., μιλάνε και 
τσακώνονται για διλήμματα σχολικής παιδαγωγικής και εξοπλισμού.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟΝ ΛΕΟΝΑΡΝΤ ΚΟΕΝ 
Η Αναστασία Λαμπρία θα μας γνωρίσει τη Marianne, τον μεγάλο έρω-
τα του Leonard Cohen, μέσα από το βιβλίο «So long Marianne» της 
Kari Hesthamar (εκδ. ΠΟΤΑΜΟΣ), και ο Γιώργος Δασκαλάκης θα μας 
ταξιδέψει στον μουσικό κόσμο του Cohen. 

SAVE THE DATE: ΠΥΡΝΑ deli OPEN DAY!

Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ – Β Ρ Α Δ Ι Ε Σ – Γ Ε Υ Μ Α Τ Α – 
Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ

Ενημέρωση, συζήτηση, ψυχαγωγία, γευσιγνωσία
Η έγκαιρη κράτηση θέσης είναι απαραίτητη
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ΤΕΤΑΡΤΗ
22 Φεβρουαρίου
Ώρα: 13.30 ( Ξ1)
Τιμή: 10€
 

ΜΑΡΤΙΟΣ
Η ημερομηνία
θα ανακοινωθεί (Ξ2)

ΤΕΤΑΡΤΗ
8/3, 5/4 & 7/6 (Ξ3, Ξ4, Ξ5)
Ώρα αναχώρησης: 08.30 
Τιμή: 52€
          148€/ενότητα τριών

ΤΕΤΑΡΤΗ
5 Απριλίου 
Ώρα: 13.00 (Ξ6)

ΜΑΪΟΣ
Η ημερομηνία
θα ανακοινωθεί (Ξ7)

«ΚΥΚΛΑΔΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ 5.000 ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ»
ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΥΚΛΑΔΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
Η έκθεση παρουσιάζει τη δομή της κοινωνίας των Κυκλάδων κατά 
την Πρώιμη Εποχή του Χαλκού, τις ασχολίες των κατοίκων, το φυσικό 
περιβάλλον στο οποίο ζούσαν, τις πίστεις και τις δοξασίες τους, μέσα 
από τα τεκμήρια του Πρωτοκυκλαδικού Πολιτισμού.

Με ξεναγό την αρχαιολόγο-επιμελήτρια της έκθεσης Ιουλία Λουρεντζάτου
  
ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ
Ξενάγηση στο πρωτοποριακής αρχιτεκτονικής κτιριακό συγκρότημα που 
θα φιλοξενήσει την Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος και την Εθνική Λυ-
ρική Σκηνή, στους εντυπωσιακούς εσωτερικούς χώρους και στο Πάρκο 
Σταύρος Νιάρχος, τον ζωτικό πνεύμονα πρασίνου που το περιβάλλει.

ΟΛΟΗΜΕΡΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΕΞΟΡΜΗΣΕΙΣ 
Για όσους αγαπούν τη φωτογραφία και θέλουν να ανακαλύψουν 
επαγγελματικά μυστικά στο πεδίο, οργανώνουμε τρεις μονοήμερες 
εξορμήσεις-σεμινάρια. Θα ξεκινήσουμε με τον Υμηττό (8/3), θα ακο-
λουθήσει ο Σχοινιάς (5/4) και η Οίτη (7/6). Θα προηγηθεί, την Τετάρτη 
1η Μαρτίου, στις 19.30, ανοικτό ενημερωτικό σεμινάριο στην ΠΥΡΝΑ.

Με τον φωτογράφο Χρήστο Βλάχο, Canon Greece Ambassador   

«ΟΔΥΣΣΕΙΕΣ» - ΕΘΝΙΚΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
Η έκθεση επιχειρεί να ανιστορήσει το περιπετειώδες ταξίδι του αν-
θρώπου στον χρόνο μέσα από ένα αφαιρετικό και συμβολικό πρίσμα 
εμπνευσμένο από την Οδύσσεια. Την ερμηνευτική προσέγγιση των 
έργων ενισχύει ο γεμάτος συμβολισμούς λόγος των κορυφαίων νε-
οελλήνων ποιητών Κ. Π. Καβάφη, Γ. Σεφέρη, Ο. Ελύτη και Γ. Ρίτσου. 

Θα μας ξεναγήσει η Μάχη Καρανίκη 

DOCUMENTA 14
Περίπατος στην Αθήνα με αφορμή την κορυφαία έκθεση σύγχρονης 
τέχνης που εγκαινιάζεται τον Απρίλιο και αποτελεί το μεγαλύτερο ει-
καστικό γεγονός της χρονιάς!

Για ελάχιστο αριθμό 12 ατόμων και μέγιστο 26. Τηλεφωνικές κρατήσεις δεν 
γίνονται, οι εγγραφές ολοκληρώνονται 2 ημέρες πριν από την κάθε ξενάγηση.

Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ –  Π Ε Ρ Ι Π Α Τ Ο Ι

Για μέλη, με τη δυνατότητα να καλέσουν έναν φίλο/φίλη
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 10 Φεβρουαρίου  
Λήξη: 26 Μαΐου
(εκτός από σχολικές αργίες 
και 24/2, 24/3 )
Ώρα: 17.30-19.00 (ΠΠ1)
Ενότητα 12 παιχνιδιών
Για παιδιά 4-6 ετών
Τιμή: 150€ 
(σε 3 δόσεις με κάρτα) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 10 Φεβρουαρίου  
Λήξη: 26 Μαΐου
(εκτός από σχολικές αργίες 
και 24/2, 24/3 )
Ώρα: 17.30-19.00 (ΠΠ2)
Ενότητα 12 εργαστηρίων
Για παιδιά 6-9 ετών
Τιμή: 150€ (το πρώτο, δωρεάν)

ΣΑΒΒΑΤΟ
Έναρξη: 11 Φεβρουαρίου  
Λήξη: 29 Απριλίου
(εκτός από σχολικές αργίες 
και 25/2)
Ώρα: 10.15-11.45 (ΠΠ3)
Ενότητα 8 εργαστηρίων
Για παιδιά 7-10 ετών
Τιμή: 112€ 
(σε 2 δόσεις με κάρτα)

Το παιδικό πρόγραμμα κυκλοφορεί 
και σε ξεχωριστό έντυπο.

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ: ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΠΡΑΓΜΑΤΩΝ 
Με αφορμή ένα περίεργο αντικείμενο, μια κάλτσα, ένα νόμι-
σμα, ένα μπαλόνι, μια εικόνα, έναν ήχο, στήνουμε το δικό μας  
σκηνικό. Πλάθουμε χαρακτήρες και τους εμπλουτίζουμε με τις 
δικές μας εμπειρίες και συναισθήματα. Φανταζόμαστε περιπέ-
τειες, εμπόδια και κινδύνους, παράγοντας το δικό μας κείμενο. 
Κι έπειτα οι ιστορίες  γίνονται δράσεις θεατρικές που τις αποκα-
λύπτουμε στην ομάδα μας. 

Με τη Μαρία Λαγωνίκα, Εμψυχώτρια Θεατρικού Παιχνιδιού 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΣΠΟΥΔΑΙΟΥΣ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ! 
Θα ταξιδέψουμε στην Αμερική όπου θα γνωρίσουμε τον Τζάκσον 
Πόλοκ και θα χορέψουμε τον χορό του “dripping” σε ρυθμούς 
τζαζ, θα κατασκευάσουμε τον δικό μας χαρταετό για την Καθαρή 
Δευτέρα, θα ξορκίσουμε τις φοβίες μας με αφορμή την «Κραυ-
γή» του Έντβαρτ Μουνκ ενώ, εμπνευσμένοι από τον εγκέφαλο 
του Λεονάρντο ντα Βίντσι, θα απεικονίσουμε τι μυαλά κουβαλά 
ο καθένας μας! Μετά το Πάσχα συνεχίζουμε με Έλληνες ζωγρά-
φους, τους Γ. Γαΐτη, Φ. Κόντογλου, Ν. Εγγονόπουλο. 

Ελένη Χιωτάκη, Εικαστικός, δημιουργός των δράσεων 
www.toergastirimas.gr  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ: ΝΕΕΣ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ 
& ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥΣ ΜΑΣ
Σε συνεργασία με την ομάδα WhizKidz, πραγματοποιούμε ένα 
ακόμα πρόγραμμα μηχανικής του Μουσείου Επιστημών της Βοστό-
νης, για παιδιά δημοτικού. Στο πρόγραμμα “Lift Off - Engineering 
Rockets and Rovers” τα παιδιά γίνονται αεροδιαστημικοί μηχανικοί, 
σχεδιάζουν, δοκιμάζουν και εκτοξεύουν πυραύλους, εξερευνητικά 
rovers και μαθαίνουν τα πάντα για το διάστημα και την πρόοδο της 
τεχνολογίας για την εξερεύνησή του. Το πρόγραμμα στοχεύει στις 
δεξιότητες της ομαδικότητας, της κριτικής σκέψης, της λήψης απο-
φάσεων και της επίλυσης προβλημάτων, μέσα από μια σειρά δημι-
ουργικών και διασκεδαστικών εργαστηρίων.

Σχεδιασμός & εφαρμογή: WhizKidz

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  Γ Ι Α  Π Α Ι Δ Ι Α

Φαντασία, δημιουργία, συνεργασία, επικοινωνία, εξερεύνηση
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ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: ΜΙΑ ΑΠΟΚΡΙΑ, ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ!
Ένα ταξίδι στη μαγική ιστορία της Αποκριάς με θεατρικό παιχνίδι, 
αυτοσχεδιασμούς, μεταμφιέσεις, μουσική και φυσικά χορό, ζωντα-
νεύοντας έθιμα και συνήθειες από κάθε εποχή. Το πρόγραμμα έχει 
σχεδιάσει η θεατρολόγος Μαρία Νομικού και υλοποιούν οι ηθοποι-
οί Σοφία Νικολοπούλου και Κατερίνα Ντόβολου.    
Από την Ομάδα Θεάτρου Δον Κιχώτες   

ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: ΖΗΣΕ ΜΑΪΜΟΥ ΝΑ ΦΑΣ ΤΡΙΦΥΛΛΙ 
Ο Τζέιμς Ποντ θεωρείται ο πιο έξυπνος και μεθοδικός ιδιωτικός 
ντετέκτιβ, διαλευκαντής μυστηρίων και αστυνομικός επιθεωρη-
τής του Σκουπιδοδάσους. Όταν καλείται να διαλευκάνει ένα ακό-
μα μυστήριο εξαφάνισης στο Σκουπιδοδάσος, η φαντασία του θα 
τον βοηθήσει αλλά και θα τον δυσκολέψει. Θεατρική διασκευή του 
ομώνυμου βιβλίου του Α. Παπαθεοδούλου (εκδ. Παπαδόπουλος).  

Από την Ομάδα Θεάτρου Δον Κιχώτες

ΤΑ ΠΥΡΝΑΚΙΑ ΣΤΟΥΣ ΔΕΛΦΟΥΣ 
Οι μικροί περιηγητές, με γιαγιάδες ή γονείς, θα εκδράμουν στον  «ομ-
φαλό της γης»! Θα αποκρυπτογραφήσουν τους χρησμούς της Πυθί-
ας, θα ακούσουν για αγώνες φωνητικής και ενόργανης μουσικής, θα 
χειροκροτήσουν τους αθλητές των Πυθίων, και θα περιεργαστούν το 
χάλκινο άγαλμα του Ηνίοχου. Παράλληλα θα λύσουν τις σπαζοκεφα-
λιές στο εκπαιδευτικό έντυπο που σχεδίασε για την ΠΥΡΝΑ η εκπαι-
δευτικός και συγγραφέας Μαρίζα Ντεκάστρο που θα μας συνοδεύσει. 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΦΩΤΟΚΟΜΙΚ
Μέσα από παιχνίδια με φωτογραφικές μηχανές, οι μικροί μας φίλοι 
θα εξοικειωθούν με τις βασικές αρχές της φωτογράφισης, τα δια-
φορετικά είδη κάδρου και τις οπτικές γωνίες. Θα φτιάξουν το δικό 
τους σενάριο για μια μικρή φωτο-ιστορία, την οποία θα διηγηθούν 
μέσα από εικόνες και λεζάντες. Θα γράψουν τους διαλόγους, θα 
πάρουν τον ρόλο του σκηνοθέτη, του φωτογράφου και του ηθοποι-
ού, και θα την επενδύσουν ηχητικά, μαθαίνοντας τεχνικές ηχογρά-
φησης και ψηφιακής επεξεργασίας ήχου.
Σχεδιασμός: ΚΑΡΠΟΣ (www.karposontheweb.org)
Εμψυχώτρια η Λουίζα Σταθοπούλου

ΣΑΒΒΑΤΟ
11 Φεβρουαρίου 
Ώρα: 12.30 (ΠΠ4)
Τιμή: 12€ 
Για ελάχιστο αριθμό 
20 παιδιών από 4 ετών

ΣΑΒΒΑΤΟ
11 Μαρτίου 
Ώρα: 12.30 (ΠΠ5)
Τιμή: 13€
Για ελάχιστο αριθμό 
20 παιδιών από 5 ετών

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
21 Απριλίου 
Ώρα: 09.00-20.00 (ΠΠ6)
Για παιδιά 8-10 ετών

ΣΑΒΒΑΤΟ
Έναρξη: 6 Μαΐου  
Λήξη: 27 Μαΐου
Ώρα: 10.30-12.00 (ΠΠ7)
Ενότητα 4 εργαστηρίων
Για παιδιά 6-9 ετών
Τιμή: 72€ 

Στις τιμές
συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ
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30 ΜΑΡΤΙΟΥ-
2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ-
4 ΜΑΪΟΥ
Οι εγγραφές έχουν
ξεκινήσει

28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ-
1 ΜΑΪΟΥ ή 3 ΜΑΪΟΥ 

25-28 ΜΑΪΟΥ 

20-25 ΙΟΥΝΙΟΥ

Αν ενδιαφέρεστε για κάποιο 
από τα ταξίδια ζητήστε 
να σας σταλούν το πρόγραμμα 
και οι ημερομηνίες έναρξης 
εγγραφών.

ΓΝΩΣΤΑ ΚΑΙ ΑΓΝΩΣΤΑ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Τόπος κυκλωμένος από μυθικά βουνά κι ένας αχανής κάμπος με 
καμαρωτό ποτάμι! Τέσσερις νομοί περιμένουν να ανακαλύψουμε τα 
μυστικά τους-προϊστορικά, αρχαία, βυζαντινά και οθωμανικά μνη-
μεία, τη λαϊκή τέχνη του Θεόφιλου, τη γενέτειρα του Τσιτσάνη, τα 
Αμπελάκια και τη μαγευτική φύση των Αγράφων.
Με την Ιόλη Βιγγοπούλου, Δρα. Ιστορίας-Ερευνήτρια-Διπλωματούχο Ξεναγό 
   
ΚΑΡΑΪΒΙΚΗ (ΚΟΥΒΑ – ΑΓ. ΔΟΜΙΝΙΚΟΣ) 
Σε μια μεταβατική εποχή για την Κούβα, θα αναζητήσουμε αυτή 
την ιδιαίτερη μαγεία που αποπνέει η χώρα, στον πολιτισμό, την 
ιστορία, τη φύση και τους ανθρώπους της. Στη συνέχεια θα επι-
σκεφθούμε τον Άγ. Δομίνικο, τον τόπο με τη μαγευτική φύση, 
όπου κατέπλευσε πρώτα ο Χριστόφορος Κολόμβος το 1492 έχο-
ντας διασχίσει τον Ατλαντικό. 
Με αρχηγό τον Αλέξη Ακρίτα 

ΟΙ ΘΗΣΑΥΡΟΙ ΤΗΣ ΧΙΟΥ   	
Νησί ορεινό και πεδινό, της ναυτιλίας και της γεωργίας, με βυ-
ζαντινές λάμψεις και οθωμανικές μνήμες, λόγιους και μαστιχο-
καλλιεργητές. Θα αναζητήσουμε αρχιτεκτονικά, τοιχογραφικά 
και ψηφιδωτά αριστουργήματα, αρχοντόσπιτα και μικροκαστρο-
πολιτείες, χρυσά εσπεριδοειδή και το «λευκό μαργαριτάρι». 
Δυνατότητα παράτασης 2 ημερών για φωτογραφική εξόρμηση 
στην ύπαιθρο του νησιού, με τον φωτογράφο Χρήστο Βλάχο.
Με την Ιόλη Βιγγοπούλου, Δρα. Ιστορίας-Ερευνήτρια-Διπλωματούχο Ξεναγό

ΣΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΗΣ ΣΙΦΝΟΥ  
Μέσω ενός μεγάλου δικτύου μονοπατιών, θα περιηγηθούμε σε φροντι-
σμένους οικισμούς και καλλιεργούμενες εκτάσεις, θα επισκεφθούμε γνω-
στές εκκλησιές και άγνωστα ξωκλήσια, και θα γνωρίσουμε τους Σιφνιούς, 
εξαιρετικούς αγγειοπλάστες και δίκαιους κληρονόμους του Ν. Τσελεμεντέ. 
Με τον Φοίβο Τσαραβόπουλο, δημιουργό της Paths of Greece

ΠΟΛΩΝΙΑ  (ΒΑΡΣΟΒΙΑ – ΚΡΑΚΟΒΙΑ – ΑΟΥΣΒΙΤΣ)
Κοπέρνικος, Μαρί Κιουρί, Σοπέν, Αντρέι Βάιντα, Πάπας Ιωάννης 
Παύλος–η λίστα με τις προσωπικότητες που γέννησε η Πολωνία εί-
ναι συναρπαστική, όπως είναι και  η ιστορία της χώρας που, παρά τις 
καταστροφές που υπέστη στον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο, κατάφερε όχι 
μόνο να επιβιώσει αλλά και να αποτελέσει ένα από τα σπουδαιότερα 
οικονομικά success stories των τελευταίων ετών.     
Με αρχηγό τον Αλέξη Ακρίτα

Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Ε Σ - Τ Α Ξ Ι Δ Ι Α

Από μακρινά και πολυήμερα μέχρι σύντομες αποδράσεις, τα ταξίδια
της Πύρνας έχουν δημιουργήσει ένθερμους και πιστούς ταξιδιώτες
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Τ Ρ Ο Π Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Oι συναντήσεις της Πύρνας γίνονται στην οδό Κοκκιναρά 43, Κηφισιά. Όσοι ενδιαφέρονται 
μπορούν να συμμετέχουν είτε ως μέλη είτε ως φίλοι. Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια 
(Οκτώβριο με Σεπτέμβριο) συνδρομή 50€/άτομο, 90€ ανά ζεύγος.

Προνόμια μελών:
•  Ειδική τιμή ανά ομιλία 
•  Ελεύθερη συμμετοχή σε όλες τις ΟΜΙΛΙΕΣ και στα ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ άνω των 8 ατόμων, με έγκαιρη κρά-
τηση θέσης και με τιμή 398€ για το τετράμηνο Φεβρουαρίου-Ιουνίου (321€+ΦΠΑ), που καταβάλλεται 
και μέσω πιστωτικής κάρτας σε 4 δόσεις.
•  Αποκλειστικότητα σε ταξίδια, ξεναγήσεις και στα περισσότερα εργαστήρια 
•  Δυνατότητα πρόσκλησης φίλης/φίλου σε ξενάγηση
•  Δυνατότητα εγγραφής σε μια ομιλία από ενότητα, προς 20€ (ισχύει και για φίλους προς 23€)
•  Δυνατότητα τηλεφωνικής κράτησης σε ομιλία (λήγει 30 λεπτά πριν την έναρξη)
•  Υπενθύμιση των εκδηλώσεων με email ή με γραπτό μήνυμα στο κινητό
•  Δυνατότητα έως 3 δόσεων με πιστωτική κάρτα
Το έντυπο εγγραφής μέλους υπάρχει στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr

Για τις ομιλίες και τα εργαστήρια:
•  Η πρώτη συνάντηση κάθε ενότητας είναι δοκιμαστική και χρεώνεται μόνο αν ακολουθήσει 
εγγραφή στην ενότητα.
•  Ο μέγιστος και ο ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων διαφέρουν ανάλογα με την εκδήλωση. Οι 
εγγραφές ολοκληρώνονται μόλις ο μέγιστος αριθμός συμπληρωθεί, ενώ τα εργαστήρια δεν 
πραγματοποιούνται για λιγότερα από 8 άτομα.
•  Όπου αναγράφεται «κουμπαράς κοινωφελών δράσεων», η συμμετοχή προϋποθέτει 
ελάχιστη συνεισφορά από 5€ στον κουμπαρά, που στηρίζει τις κοινωφελείς δράσεις της Πύρνας.  
•  Για μαθητές, φοιτητές, εκπαιδευτικούς, δωρεάν συμμετοχή στις ομιλίες (έως 4 άτομα/ομιλία).

Για τα ταξίδια:
•  Εγγραφή γίνεται με τη συμπλήρωση της σχετικής αίτησης, ενυπόγραφη αποδοχή των όρων 
συμμετοχής και κατάθεση προκαταβολής.
•  Την ημέρα έναρξης των εγγραφών, εγγραφή γίνεται μόνο αυτοπροσώπως στη γραμματεία,
 αλλά από την επόμενη ημέρα, εφόσον υπάρχουν θέσεις, εγγραφές γίνονται και μέσω e-mail. 

Το πρόγραμμα ενημερώνεται συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr και στο facebook.
Ζητήστε να το λάβετε και ηλεκτρονικά. Για επιπλέον πληροφορίες απευθυνθείτε στη γραμματεία 
της Πύρνας, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά 145 63, καθημερινές εκτός Τετάρτης, 10:00-14.00 και 17:00-19:00, 
τηλ. 210 62 30 913, e-mail: pyrnanet@otenet.gr, www.pyrna.gr

Aρ. Λογαριασμού ΠΥΡΝΑΣ: Αlpha Bank IBAN GR2501-401530153002320001050 
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