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Σας καλωσορίζουμε στο φθινοπωρινό πρόγραμμα της ΠΥΡΝΑΣ! Με νέους ομιλητές, 
πρωτότυπα εργαστήρια, παρουσιάσεις βιβλίων, ξεναγήσεις και ταξίδια, ελπίζουμε να σας 
προσφέρουμε μια συναρπαστική χρονιά!

Για τους φίλους που μας πρωτογνωρίζουν, η ΠΥΡΝΑ είναι αστική πολιτιστική εταιρεία 
με σκοπό τη δια βίου μάθηση και την προσωπική ανάπτυξη, και διανύει τον 24ο χρόνο 
λειτουργίας της. Στη στέγη της, μια κηφισιώτικη μονοκατοικία με κήπο, γίνονται καθημερινά 
ομιλίες, εργαστήρια, προβολές, ενώ δημιουργικές δραστηριότητες περιμένουν τα παιδιά.  

Η ΠΥΡΝΑ το 2012 δημιούργησε, και έκτοτε λειτουργεί και αναπτύσσει, το πρόγραμμα 
ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® (www.vivliaserodes.gr), που σκοπό έχει να καλλιεργήσει στα παιδιά 
την αγάπη για το βιβλίο. Πρόκειται για μικρές, κινητές, θεματικές δανειστικές βιβλιοθήκες, 
που επισκέπτονται πάνω από χίλιες τάξεις δημόσιων νηπιαγωγείων και δημοτικών 
σχολείων τον χρόνο, σε όλη την Ελλάδα. Τη σχολική χρονιά 2019-2020, τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ 
ΡΟΔΕΣ ξεκίνησαν τα ταξίδια τους με 180 βαλίτσες  γεμάτες με 4.700 βιβλία, ανανεωμένα 
με πολλές νέες εκδόσεις. 

Και μια που διαβάζουμε  τόσο πολλά συναρπαστικά βιβλία, εγκαινιάσαμε στην ΠΥΡΝΑ μια 
μικρή παιδική δανειστική βιβλιοθήκη, με όλα τα αγαπημένα μας!   

Τα τελευταία χρόνια η ΠΥΡΝΑ, με τη συνεργασία της Ομάδας Διαχείρισης Εκπαίδευσης 
Προσφύγων του ΥΠΠΕΘ, έχει εξοπλίσει και συνεχίζει να τροφοδοτεί πέντε νηπιαγωγεία 
σε Κέντρα Φιλοξενίας Προσφύγων. Στη διαμόρφωση του χώρου των νηπιαγωγείων 
συμμετέχουν ενεργά έφηβοι εθελοντές, μαθητές αθηναϊκών Γυμνασίων και Λυκείων, με 
τους οποίους οργανώνουμε και παιχνίδια με ασυνόδευτα παιδιά-πρόσφυγες. 

Το πρόγραμμα της ΠΥΡΝΑΣ χρηματοδοτείται από συνδρομές και δωρεές μελών και 
φίλων. Τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® ξεκίνησαν με μεγάλο δωρητή το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος 
και συνέχισαν με χορηγούς ιδρύματα και εταιρείες, με τη Σοροπτιμιστική Ένωση Ελλάδος, 
τον Σύλλογο Προστασίας Κηφισιάς, την οργάνωση Άγονη Γραμμή-Γόνιμη και την ACS.  
Χορηγός επικοινωνίας είναι η ελ culture.

Ευχαριστούμε θερμά όλους τους δωρητές, τους χορηγούς, τους ομιλητές, τα μέλη, 
τους φίλους, τις εθελόντριες και τους έφηβους εθελοντές, για την εμπιστοσύνη και την 
πολύτιμη προσφορά τους.

Στις επόμενες σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα Οκτωβρίου 2019–Ιανουαρίου 2020, 
το οποίο ενημερώνεται συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr και στο facebook 
(ΠΥΡΝΑ). Πληροφορίες και εγγραφές στη γραμματεία, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά, 
10.00–14.00 & 17.00–19.00, εκτός από απόγευμα Τετάρτης, τηλ. 2106230913, 
email: info@pyrna.gr 
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ΤΙ ΗΤΑΝ ΚΑΙ ΤΙ ΔΕΝ ΗΤΑΝ Η ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 1821;
Διακόσια χρόνια από την έναρξη της Επανάστασης του 1821, θα 
πρέπει να αναρωτηθούμε πόσο καλά γνωρίζουμε αυτή την Επανά-
σταση και σε ποιο βαθμό έχουμε κατανοήσει τα βασικά χαρακτη-
ριστικά της. Θα πρέπει να αξιοποιήσουμε τη δημοσιευμένη έρευνα 
των ιστορικών και να καταρρίψουμε μια για πάντα τους μύθους, τις 
προκαταλήψεις και τις ιδεοληψίες που διαστρεβλώνουν την ιστο-
ρική αλήθεια. Έτσι μόνο θα μπορέσουμε να γιορτάσουμε την Επα-
νάσταση με γνώση και να αξιολογήσουμε το μέγεθος της επιτυχίας 
της· όχι μόνο τότε, αλλά και στα 200 χρόνια που ακολούθησαν.

Αριστείδης Χατζής, Καθηγητής Φιλοσοφίας Δικαίου 
& Θεωρίας Θεσμών ΕΚΠΑ 

Η ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑΣ. Η αυτοκρατορία ως ιστορικό 
φαινόμενο από τους Ρωμαίους έως τους Αμερικανούς
Από την αρχή του ιστορικού χρόνου μέχρι και σήμερα, το φαινόμενο 
της αυτοκρατορίας (ενός μεγάλου και ετερογενούς χώρου, ο οποίος 
κυβερνάται από έναν αυτοκράτορα) πέρασε από πολλά στάδια. Θα 
επιχειρήσουμε να αναλύσουμε το αυτοκρατορικό μόρφωμα μέσα 
από τη συγκριτική ανάλυση των σημαντικότερων αυτοκρατοριών, σε 
στενή συνάφεια με ένα διαρκώς μεταβαλλόμενο ιστορικό πλαίσιο. 
Θα διερευνήσουμε προνεοτερικές (ρωμαϊκή, μογγολική, βυζαντινή, 
οθωμανική) και νεοτερικές αυτοκρατορίες (γαλλική, βρετανική) αλλά 
και σχετικά άγνωστες (όπως η γερμανική), καθώς και την πλέον αμ-
φιλεγόμενη αυτοκρατορία που γνώρισε ο κόσμος: την αμερικανική.

Δημήτρης Λυβάνιος, Επίκουρος Καθηγητής Νεότερης Ιστορίας, ΑΠΘ

DANTE ALIGHIERI – Η ΘΕΙΑ ΚΩΜΩΔΙΑ 
«Κι πώς να κλείσουν τα αυτιά σε δίκαιες προσευχές οι άγγελοι, που 
για να με ψυχώσουν να παρακαλέσω, τις νότες τους άφησαν μισο-
παιγμένες;», Θεία Κωμωδία, Παράδεισος, άσμα XV. Ο Νίκος Καζα-
ντζάκης θεωρούσε τον Δάντη ως μια από «τις ψυχές που έθρεψαν 
την ψυχή του». Θα συζητήσουμε το πολυδιάστατο εσωτερικό διά-
γραμμα της Θείας Κωμωδίας, «...που εξακολουθεί να μας θαμπώ-
νει, και θα συνεχίσει να υπάρχει πέρα απ’ τη ζωή μας, πολύ πέρα 
από τις αγρυπνίες μας, και θα εμπλουτίζεται αδιάκοπα από κάθε 
γενεά αναγνωστών», όπως λέει ο Χ.Λ. Μπόρχες. 

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Παν/μίου Αθηνών - Μεταφράστρια  

ΠΕΜΠΤΗ 
3 Οκτωβρίου
Ώρα:19.00 (ΟΜ1)

ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΚΥΚΛΟΥ

Κράτηση θέσης απαραίτητη

Θα ακολουθήσουν εγγραφές 
και κέρασμα! 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 7 Οκτωβρίου
Λήξη: 27 Ιανουαρίου 2020 
(εκτός από αργίες)
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ2)

Ενότητα 13 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 250€ 

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 8 Οκτωβρίου
Λήξη: 21 Ιανουαρίου 2020 
Ώρα: 11.30-13.00 (ΟΜ3)

Ενότητα 14 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 260€

Ο Μ Ι Λ Ι Ε Σ

Για μέλη και φίλους που επιθυμούν να διευρύνουν
τις γνώσεις τους σε συγκεκριμένα θέματα 
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ΤΡΙΤΗ
8 Οκτωβρίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ4)

Τιμή: Μέλη 20€, Φίλοι 23€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 10 Οκτωβρίου
Λήξη: 12 Δεκεμβρίου 
Ώρα: 17.30-20.00 (ΟΜ5)
(Μία ώρα προβολή και 
μιάμιση ώρα ομιλία)

Ενότητα 10 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 190€, Φίλοι 218€

 

ΤΡΙΤΗ
15 & 22 Οκτωβρίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ6)

Ενότητα 2 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 40€, Φίλοι 44€

ΕΙΣ ΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ
Το παρελθόν στο παρόν μιας παγκόσμιας πρωτεύουσας 
Λίγες ανθρώπινες εγκαταστάσεις είναι προικισμένες μ’ ένα εξαιρε-
τικό φυσικό τοπίο. Ακόμη λιγότερες αποτελούν κοιτίδες πολιτισμού 
υπερχιλιετείς, ενώ ελάχιστες διατηρούν στο σήμερα, ζωντανά τα μνη-
μεία του παρελθόντος. Η Κωνσταντινούπολη ανυψώνει στον κοχλία 
του σύμπαντος τον θεατή της σκηνής της Δευτέρας Παρουσίας στη 
Μονή της Χώρας. Κάνει τον ταξιδιώτη κοινωνό της μετάβασης της 
αρχιτεκτονικής γλώσσας από το Βυζάντιο στους Οθωμανούς. Ξυπνά 
τις αισθήσεις της Ανατολής στην τρίτη αυλή του ανακτόρου του Τοπ 
Καπί. Τέλος, δίνει την ψευδαίσθηση της δύναμης σε όποιον διασχίζει 
το ρεύμα του Βοσπόρου, ακουμπώντας με το ένα χέρι στην Ευρώπη 
και με το άλλο στην Ασία.

Δημήτρης Λούπης, Ιστορικός της Ισλαμικής Μ. Ανατολής, Υπ. Διδ. Harvard 

 
ΕΙΚΟΝΑ & ΗΘΙΚΗ: ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΣΤΟΝ 
«ΔΕΚΑΛΟΓΟ» ΤΟΥ ΚΙΣΛΟΦΣΚΙ
Στις ομιλίες Θα παρουσιαστούν οι σημαντικότερες ηθικές θεωρίες 
όπως ο ωφελιμισμός, η δεοντοκρατία, οι θεωρίες συμβολαίου και η 
αρεταϊκή ηθική, με αναφορά τις ταινίες του Δεκαλόγου. Οι κεντρικές 
έννοιες θα συζητηθούν με βάση τις απορίες και τα ηθικά διλήμματα 
που αντιμετωπίζουν οι πρωταγωνιστές των επεισοδίων, όπως: Είναι η 
αλήθεια πάντα προτιμότερη από το ψέμα; Μπορούμε να δολοφονού-
με τους δολοφόνους; Είναι η αγάπη σημαντικότερη από τον έρωτα;

Θεοφάνης Τάσης, Λέκτορας Σύγχρονης Φιλοσοφίας στο Alpen-Andria 
Universitat της Αυστρίας 

ΑΓΧΟΣ - ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ: ΑΙΤΙΕΣ, ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ, ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Στόχος της πρώτης ομιλίας είναι να ενημερώσει για τα προειδο-
ποιητικά σημάδια του άγχους και τις αρνητικές επιπτώσεις του 
στο σώμα, τη σκέψη και τα συναισθήματα, ώστε οι συμμετέχο-
ντες να κατανοήσουν το είδος των σκέψεων που οδηγούν στο 
συνεχές αίσθημα ανησυχίας και να μάθουν χρήσιμες τεχνικές 
διαχείρισης και αντιμετώπισης. Η δεύτερη ομιλία απευθύνεται σε 
όσους έχουν βιώσει την κατάθλιψη οι ίδιοι, ή σε κοντινά τους 
άτομα, ή επιθυμούν να ενημερωθούν για μια ψυχική δυσκολία 
που απασχολεί 300 εκατομμύρια ανθρώπους σε όλο τον κόσμο.

Φαίδρα Λογοθέτη, Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια
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ΟΜΙΛΙΕΣ

ΤΡΙΤΗ
3 Δεκεμβρίου
Ώρα: 19.00-20.30 (ΟΜ7)

Τιμή: Μέλη & Φίλοι 15€ 

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 9 Ιανουαρίου
Λήξη: 30 Ιανουαρίου 
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ8)

Ενότητα 4 ομιλιών
(συνεχίζεται τον Φεβρουάριο) 

Τιμή: Μέλη 76€, Φίλοι 87€
 

ΤΕΤΑΡΤΗ
29 Ιανουαρίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ9)

Τιμή: από 10€ στον κουμπαρά 
κοινωφελών δράσεων 

ΠΩΣ ΝΑ ΔΙΑΛΕΞΩ ΒΙΒΛΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 
Κάθε βιβλίο ανοίγεται σ’ έναν κόσμο πολύπλευρο, συμμετέχει 
στο πολιτιστικό γίγνεσθαι, καλλιεργεί τη σκέψη και την αισθητι-
κή, διαμορφώνει απόψεις για τη ζωή και οδηγεί στην απόλαυση. 
Διαβάζουμε για να ευχαριστηθούμε! Πώς λοιπόν θα διαλέξουμε 
βιβλία που θα αγαπήσουν τα παιδιά μας; Κι επειδή τα βιβλία δεν 
είναι αθώα, τι θα πρέπει να προσέξουμε στο περιεχόμενο, την 
εικονογράφηση, την εμφάνισή τους, το χαρτί, το εξώφυλλο; Θα 
συζητήσουμε για όλα αυτά, θα δούμε παραδείγματα και σ’ ένα 
σύντομο εργαστήριο θα κρίνουμε εμείς οι ίδιοι παιδικά βιβλία.

Μαρίζα Ντεκάστρο, Κριτικός Λογοτεχνίας για παιδιά - Συγγραφέας

ΕΙΚΟΝΕΣ ΠΟΥ ΛΕΝΕ ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ 
Το κινηματογραφικό ντοκιμαντέρ διαπραγματεύεται την αθέατη 
όψη της ζωής. Χαρτογραφεί τις απρόσιτες πτυχές της, τρυπώνει 
στις ρωγμές της ύπαρξης και ανασύρει τα χαμένα κομμάτια του 
ατέρμονου παζλ της ανθρώπινης συνθήκης. Άλλοτε με δημο-
σιογραφική αμεσότητα και άλλοτε με ποιητική ελευθερία, ξε-
τυλίγει τον μίτο που τρέφει την ελπίδα του θεατή πως ίσως και 
να υπάρχει έξοδος από τον λαβύρινθο. Από τον Αλφόνσο Γκου-
σμάν μέχρι τον Νικίτα Μιχάλκοφ και τον Αλ Πατσίνο, τέσσερα 
απολαυστικά δείγματα αυτού του τόσο ξεχωριστού είδους μας 
δίνουν αφορμή για σκέψη και συζήτηση.

Νίκος Παναγιωτόπουλος, Συγγραφέας - Σεναριογράφος 

ΤA «ΓΛΥΚΟΠΙΚΡΑ» ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ...
Διλήμματα... Αμφιθυμίες... Πώς βιώνουμε και χειριζόμαστε σχέ-
σεις που έχουν μια γλυκόπικρη γεύση; Ο έρωτας, το πένθος, η 
ενοχή, ο θυμός, η χαρά. Η νοσταλγία... το κατεξοχήν γλυκόπικρο 
συναίσθημα. Από την αρχαιότητα, η θρησκεία, η μυθολογία, η 
φιλοσοφία, η λογοτεχνία, η ψυχολογία, εμπνέονται απ’ αυτό το 
αέναο δίπτυχο. Με τον δυϊσμό αυτό, που διέπει τα πάντα στη ζωή 
μας, θα ασχοληθούμε εκ βαθέων. 

Κατερίνα Μεριά - Χλωρού, Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια  

Σε όλες τις τιμές
συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
Φέτος, ξεκινώντας με δημιουργική ανάγνωση κειμένων της κλασι-
κής και σύγχρονης λογοτεχνίας, θα εφαρμόσουμε τις αρχές, τους 
κανόνες, αλλά και το σπάσιμο της φόρμας, σε μικρά κείμενα που 
θα γράφουμε επιτόπου. Αποθέωση του τυχαίου, της δύναμης της 
στιγμής, της δημιουργικότητας, οι συναντήσεις θα επιχειρήσουν να 
τιμήσουν τη δύναμη της γραφής και να αποδείξουν ότι το λογοτεχνι-
κό κείμενο είναι πολύπλοκο, ζωντανό και αναπάντεχο. 

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Γιατί να διαβάζουμε τους κλασικούς; Θα απαντήσουμε στο ερώ-
τημα διαβάζοντας το ομώνυμο βιβλίο του Ίταλο Καλβίνο. Θα συ-
νεχίσουμε με κλασικά κείμενα, όπως ο «Καλός Στρατιώτης» του 
Φ.Μ. Φορντ, η «Στέπα» του Α. Τσέχοφ, «Τα Νιάτα» του Τζ. Κόνραντ. 
Ακολουθούν τα διηγήματα της Κέιτ Σοπέν «Η Ιστορία μιας Ώρας», 
το μοναδικής ομορφιάς και δημιουργικότητας δοκίμιο της Αν 
Κάρσον «Έρως ο Γλυκόπικρος» και η αριστουργηματική «Πλατεία 
Διαμαντιού» της Μερσέ Ροδορέδα.

Τα δύο εργαστήρια συντονίζουν οι συγγραφείς Αργυρώ Μαντόγλου 
(7/10-18/11) και Αμάντα Μιχαλοπούλου (από 22/11)

ΠΛΕΞΙΜΟ ΜΕ ΒΕΛΟΝΕΣ 
Αν είστε αυτοδίδακτη πλέκτρια και θέλετε να εξελίξετε τις πλε-
κτικές σας γνώσεις ή αν πλέκατε παλαιότερα και αποφασίσατε να 
ασχοληθείτε πάλι, ο κύκλος αυτών των μαθημάτων σχεδιάστηκε 
για εσάς! Μετά από μια γρήγορη αναφορά στις βασικές τεχνικές 
πλεξίματος, μαθαίνουμε πώς δίνουμε σχήμα στο πλεκτό και πώς 
πλέκουμε με κυκλικές βελόνες και καλτσοβελόνες, με σκοπό να 
ολοκληρώσουμε το πρώτο μας σκουφί! 

Μαρία Ντάβου, Συγγραφέας Βιβλίων Τεχνικής Πλεξίματος & Διδάσκουσα 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ
Μετά από 11 δημιουργικά χρόνια και 6 παραστάσεις, παλιοί και 
νέοι συμμετέχοντες στο θεατρικό εργαστήρι θα βρεθούν και πάλι 
υπό την καθοδήγηση του σκηνοθέτη Γιώργου Παλούμπη για 
νέες θεατρικές εξερευνήσεις. Στόχος του εργαστηρίου είναι να 
ζυμωθούν οι καινούριες ιδέες για να δημιουργηθεί η επόμενη 
παράσταση. 

Το εργαστήρι συντονίζει ο σκηνοθέτης Γιώργος Παλούμπης 

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Μικρές ομάδες εργασίας, για ελάχιστο αριθμό 8 ατόμων, που προϋποθέτουν ενεργό 
και συστηματική συμμετοχή και δίνουν την ευκαιρία στους συμμετέχοντες 

να εξελίξουν τις δεξιότητές τους. Μόνο για μέλη.

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 7 Οκτωβρίου
Λήξη: 27 Ιανουαρίου
(εκτός από αργίες) 
Ώρα: 10.00-12.00 (ΕΡ1)     
Ενότητα 13 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 286€ 

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 7 Οκτωβρίου
Λήξη: 27 Ιανουαρίου
(εκτός από αργίες)      
Ώρα: 12.15-13.45 (ΕΡ2)   
Ενότητα 13 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 286€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 15 Οκτωβρίου
Λήξη: 17 Δεκεμβρίου    
Ώρα: 11.00-13.00 (ΕΡ3)   
Ενότητα 10 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 150€, Φίλοι 170€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 12 Νοεμβρίου
Λήξη: 28 Ιανουαρίου    
Ώρα: 16.00-18.30 (ΕΡ4)   
Ενότητα 10 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 220€
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 6 Νοεμβρίου   
Λήξη: 29 Ιανουαρίου 
(εκτός από αργίες & 18/12)    
Ώρα: 11.30-13.00 (ΕΡ5)
9/10, δωρεάν συνάντηση 
γνωριμίας

Ενότητα 10 συναντήσεων 

Τιμή: Μέλη 150€, Φίλοι 170€

ΤΕΤΑΡΤΗ
30 Οκτωβρίου 
13 Νοεμβρίου
Ώρα: 17.00-18.30 (ΕΡ6) 
Ενότητα 2 συναντήσεων
Τιμή: Μέλη 44€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 10 Οκτωβρίου   
Λήξη: 30 Ιανουαρίου 
(εκτός από αργίες & 19/12)    
Ώρα: 10.30-13.30 (ΕΡ7)

Ενότητα 14 συναντήσεων 

Τιμή: Μέλη 295€

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΤΡΑΓΟΥΔΙΟΥ
Το νέο αυτό εργαστήρι καλωσορίζει όσες και όσους αντλούν κέφι 
και χαρά μέσα από το τραγούδι! Απευθύνεται σε ερασιτέχνες, 
ανεξαρτήτως μουσικών γνώσεων, που επιθυμούν να τραγουδή-
σουν, να εκφραστούν, να βιώσουν την ομαδική δημιουργία και την 
απόλαυση της μουσικής. Τα μέλη θα έρθουν σ’ επαφή μ’ ένα ευρύ 
ρεπερτόριο (ελληνικός και αγγλικός στίχος) διαφόρων εποχών 
και τεχνοτροπιών - που περιλαμβάνει από Beatles και τραγούδια 
από τον κινηματογράφο, έως Χατζιδάκι και Σαββόπουλο - αλλά 
κυρίως θα ζήσουν τη μουσική στην ουσία της.

Τάνια Γιαννούλη, πιανίστα, συνθέτις – αυτοσχεδιάστρια 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΥΜΕ ΚΑΙ ΔΙΑΜΟΙΡΑΖΟΜΑΣΤΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Οι καιροί απαιτούν να αξιοποιούμε τα πολλαπλά οφέλη της ψηφιακής 
τεχνολογίας! Πώς επικοινωνούμε γρήγορα και ανέξοδα; Πώς μαθαί-
νουμε τα νέα της Πύρνας, των παιδιών, των φίλων; Πώς διαμοιρά-
ζουμε πληροφορίες που εντοπίζουμε από έγκυρες πηγές ή δικό μας 
υλικό; Πώς βρίσκουμε τον δρόμο μας χωρίς να ξεδιπλώνουμε τους 
χάρτες; Πώς κάνουμε πληρωμές χωρίς να πηγαίνουμε στην τράπε-
ζα; Πώς αγοράζουμε εισιτήρια για αεροπλάνα, πλοία, παραστάσεις; 
Πόσο μας απειλούν ή μας διευκολύνουν τα κοινωνικά δίκτυα; 

Γιάννης Κωτσάνης, Δρ. Μηχανικός Υπολογιστών - Επιμορφωτής 
Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας (www.kotsanis.gr)

ΕΙΚΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ – ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ
Η προσωπογραφία αποτελεί ένα σημαντικό μέρος της ιστορίας 
της τέχνης. Αναγνωρισμένοι ζωγράφοι συχνά αφήνουν ως κλη-
ρονομιά την αυτοπροσωπογραφία τους, είτε ακολουθώντας κλα-
σικούς κανόνες προοπτικής και φωτοσκίασης, είτε με το σύνολο 
του έργου τους, το οποίο αποτελεί από μόνο του μια αυτοπρο-
σωπογραφία. Θα μελετήσουμε διάφορες όψεις απεικόνισης του 
προσώπου, είτε με κάρβουνο και κιμωλία σε έγχρωμο χαρτί, είτε 
με ακουαρέλα σε πιο ελεύθερη απόδοση. Το εργαστήριο απευ-
θύνεται όχι μόνο σε προχωρημένους, αλλά και σε όσους θέλουν 
να αποκτήσουν μια πρώτη επαφή με τα υλικά και τους βασικούς 
κανόνες σχεδίου και φωτοσκίασης.

Ελεάννα Μαρτίνου, Εικαστικός, Υπ. Διδάκτωρ ΑΣΚΤ  



9

ΠΕΜΠΤΗ
17, 31 Οκτωβρίου 
14, 28 Νοεμβρίου
12 Δεκεμβρίου    
Ώρα: 11.30-14.00 (ΕΡ8)

Ενότητα 5 μαθημάτων 

Τιμή: Μέλη 170€, 
Φίλοι/ένα μάθημα 40€  

Μετά το μάθημα ακολουθεί δοκιμή 
στο Café της Πύρνας, με ένα ποτήρι 
κρασί. Ζητήστε στη γραμματεία το 
αναλυτικό πρόγραμμα. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 11 Οκτωβρίου   
Λήξη: 31 Ιανουαρίου 
(εκτός από αργίες & 15/11)    
Ώρα: 11.30-13.00 (ΕΡ9)

Ενότητα 14 συναντήσεων 

Τιμή: Μέλη 315€

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 18 Οκτωβρίου   
Λήξη: 13 Δεκεμβρίου 
(εκτός από αργίες & 15/11)    
Ώρα: 10.30-12.00 (ΕΡ10)

Ενότητα 8 συναντήσεων 

Τιμή:  Μέλη & Φίλοι 120€ 

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ
Νέες συνταγές, με προϊόντα και λαχανικά της εποχής, με γεύ-
σεις πλούσιες, γεμάτες αρώματα, και ιδέες για φιλικές και γιορτι-
νές βραδιές. Για τους χορτοφάγους, ένα μάθημα με χορταρικά και 
όσπρια εμπνευσμένο από την αραβική κουζίνα. Θα μαγειρέψου-
με: Ratatouille au gratin, ρολάκια γλώσσας με duxelle μανιταριών. 
Fettuccine στο φούρνο με jambon και διάφορα τυριά, χοιρινό γεμι-
στό με μανιτάρια και σπανάκι, σάλτσα μαδέρα. Γιορτινά επιδόρπια, 
trifle με φρέσκα αχλάδια και μπισκότα Amaretti, ζελέ πορτοκάλι με 
παγωτό πικρής σοκολάτας, σουφλέ σοκολάτας. Για το Χριστουγεν-
νιάτικο δείπνο, σαλάτα baby σπανάκι με γαρίδες σωτέ, βινεγκρέτ με 
μουστάρδα και κάρυ, τραγανά μπουτάκια πάπιας με μυρωδικά, μπα-
χάρια και γλυκόξινη σάλτσα.

Ρενέ Βαρουτσή - Βαλή Μανουηλίδη - Ελένη Δοξιάδη 

ΙΣΠΑΝΙΚΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ 
ΤΟΥ ΙΣΠΑΝΟΦΩΝΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
Τι συμβαίνει σήμερα στον ισπανόφωνο κόσμο; Φέτος το εργαστή-
ρι ισπανικής γλώσσας ανανεώνεται πλήρως με σύγχρονο υλικό: 
την επικαιρότητα της Ισπανίας και της Λατινικής Αμερικής. Μέσα 
από μια σειρά άρθρων των σπουδαιότερων εφημερίδων του ισπα-
νόφωνου κόσμου, θα έχουμε τη δυνατότητα να διαβάσουμε και να 
συζητήσουμε μια πολυδιάστατη θεματική. Παράλληλα, θα ακού-
σουμε σύγχρονα τραγούδια και θα προσπαθήσουμε να δώσουμε 
έμφαση στον προφορικό λόγο, προκειμένου να αρχίσουμε να εκ-
φράζουμε τις σκέψεις μας στα ισπανικά.

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Παν/μίου Αθηνών - Μεταφράστρια 

ΥΟGA ΣΤΟ YOGA HEART
Μαθήματα γιόγκα για τα μέλη και τις φίλες της Πύρνας στον ειδικά 
διαμορφωμένο χώρο του Yoga Heart. Τα μαθήματα είναι ειδικά προ-
σαρμοσμένα για άτομα άνω των 60 ετών, δεν απαιτούν προηγούμενη 
εμπειρία ή γνώση, συμβάλλουν στην ευεξία του σώματος και στην 
ηρεμία και την καθαρότητα του νου. Περιλαμβάνουν ήπιες σωματι-
κές και αναπνευστικές ασκήσεις, καθώς και πρακτικές χαλάρωσης.

Οι συναντήσεις πραγματοποιούνται στο Yoga Heart, Ηροδότου 20, 
Κηφισιά, από τη Λία Κωνσταντινίδη, Yoga Instructor  
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Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ

Παρουσιάσεις βιβλίων, γεύματα, δείπνα, μουσικές βραδιές, εκθέσεις, 
γιορτές  που στηρίζουν τις κοινωφελείς δράσεις της Πύρνας

ΤΕΤΑΡΤΗ
30 Οκτωβρίου   
Ώρα: 18.30 (Β1)

Τιμή: 10€ 

ΤΕΤΑΡΤΗ
13 Νοεμβρίου
Ώρα: 18.30 (Β2)

Ελεύθερη είσοδος 
Kράτηση θέσης απαραίτητη 

ΤΕΤΑΡΤΗ
27 Νοεμβρίου 
Ώρα: 18.30 (Β3)

Ελεύθερη είσοδος 
Kράτηση θέσης απαραίτητη

ΚΥΡΙΑΚΗ
8 Δεκεμβρίου  

Ώρα: 10.30-17.30 (Β4)

 «ΟΤΑΝ Ο ΒΑΓΚΝΕΡ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕ ΤΙΣ ΝΤΟΜΑΤΕΣ» 
ΠΡΟΒΟΛΗ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ
Η ελληνική πρόταση για τα Όσκαρ, το ντοκιμαντέρ της Μαριάννας 
Οικονόμου «Όταν ο Βάγκνερ Συνάντησε τις Ντομάτες» της Anemon 
Productions, προβάλλεται στην ΠΥΡΝΑ παρουσία των βασικών συ-
ντελεστών του: ενώ στον Θεσσαλικό κάμπο η γεωργία αργοπεθαίνει, 
ένα μικρό χωριό αντιστέκεται. Δύο νέοι αγρότες και πέντε γιαγιάδες 
παίρνουν τη μοίρα στα χέρια τους και ξεκινούν να καλλιεργούν πα-
λιούς σπόρους ντομάτας. Με τα πολύτιμα βαζάκια που παράγουν 
θα επιχειρήσουν να διεισδύσουν στην παγκόσμια αγορά και να κρα-
τήσουν το χωριό τους ζωντανό! Θα προλογίσουν η σκηνοθέτις Μα-
ριάννα Οικονόμου και ο πρωταγωνιστής Αλέξανδρος Γκουσιάρης.  

«ΤΑ ΔΥΟ ΒΗΤΑ» & «ΟΙ ΟΥΛΑΝΟΙ ΣΤΗ ΛΑΡΙΣΑ» ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ 
ΚΑΚΟΥΡΗ (εκδ. ΚΑΠΟΝ) 
«Τα Δύο Βήτα» εξετάζουν την κατηγορία που διατυπώθηκε για 
πρώτη φορά τον Μάρτιο του 1915 ότι ο βασιλιάς Κωνσταντίνος ήταν 
«γερμανόφιλος» και «καταπατητής του Συντάγματος». Η απάντηση 
είναι αρνητική. Το «Ουλάνοι στη Λάρισα» εξετάζει τα μέσα με τα 
οποία μπόρεσε να δημιουργηθεί και να διακινηθεί ένα τόσο κολοσ-
σιαίο ψέμα καθώς και τους πιθανούς στόχους των εμπνευστών του.

Αθηνά Κακούρη, Συγγραφέας 

«ΕΙΜΑΙ ΟΛΑ ΟΣΑ ΕΧΩ ΞΕΧΑΣΕΙ» ΤΟΥ ΗΛΙΑ ΜΑΓΚΛΙΝΗ 
(εκδ. Μεταίχμιο)  
Και αν τελικώς η μνήμη δεν είναι άλλο παρά διάσπαρτα νησιά μέσα 
σε μιαν απέραντη θάλασσα λήθης; Με άλλα λόγια, μήπως είμαστε 
όσα έχουμε ξεχάσει; Ο πρωτοπρόσωπος αφηγητής αυτής της αλη-
θινής ιστορίας περνά από το ένα νησί στο άλλο, σκαλίζοντας άλλοτε 
σαν αρχαιολόγος και άλλοτε σαν αστρονόμος που παρατηρεί το πα-
ρελθόν του σύμπαντος, τον άνθρωπο που ήταν ο πατέρας του προτού 
γίνει πατέρας του, τη χώρα του προτού γίνει χώρα του. Προλογίζει η 
Ελένη Μπούρα, υπεύθυνη ελληνικής πεζογραφίας (εκδ. Μεταίχμιο).

Ηλίας Μαγκλίνης, Συγγραφέας - Δημοσιογράφος 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ OPEN DAY ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ
Έχει γίνει πλέον θεσμός! Με εξαιρετικά προϊόντα Ελλήνων παραγωγών 
και σχεδιαστών, καλαίσθητα δώρα, γιορτινές σπιτικές γεύσεις και με 
τους περιζήτητους κουραμπιέδες και τα μελομακάρονα της Πύρνας.  
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
18 Οκτωβρίου (Ξ1)
Ώρα: 12.00 

Τιμή: 10€

Δυνατότητα πούλμαν,  
αν υπάρξει ενδιαφέρον

ΤΕΤΑΡΤΗ
23 Οκτωβρίου (Ξ2)
Ώρα: 8.30 

Τιμή: 65€

Θα ξεκινήσει πούλμαν 
από την ΠΥΡΝΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ – ΣΑΒΒΑΤΟ
1-2 Νοεμβρίου 
Ώρα: 8.30 (Ξ3)

Τιμή: Θα υπάρξει σχετική 
ενημέρωση 

Θα ξεκινήσει πούλμαν 
από την ΠΥΡΝA

ΤΕΤΑΡΤΗ
6 Νοεμβρίου  

Ώρα: 13.00 (Ξ4)

Τιμή:  10€

Δυνατότητα πούλμαν,  
αν υπάρξει ενδιαφέρον

Αν ενδιαφέρεστε για κάποια 
ξενάγηση, παρακαλούμε ζητήστε 
αναλυτικές πληροφορίες στο 
τηλ. 2106230913, εσωτ. 1 

«ΠΙΚΑΣΟ & ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ» ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΥΚΛΑΔΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ  
Για πρώτη φορά 68 σπάνια κεραμικά και σχέδια του Πικάσο με 
πτηνά, τετράποδα και θαλάσσια πλάσματα, ανθρώπινες μορφές και 
μυθολογικά όντα, καθώς και άλλα έργα εμπνευσμένα από αρχαίες 
τραγωδίες και κωμωδίες, «συνομιλούν» θεματικά με 67 αρχαιότη-
τες, δημιουργώντας έναν ακόμη «Θεϊκό Διάλογο» μεταξύ της αρ-
χαίας ελληνικής και της μοντέρνας τέχνης σε μια έκθεση που έχουν 
επισκεφθεί ήδη 20.000 θεατές!  

Θα μας ξεναγήσει αρχαιολόγος του ΜΚΤ 

ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΝΕΜΕΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙΝΟΓΝΩΣΙΑ ΣΤΟ ΚΤΗΜΑ ΣΚΟΥΡΑ
Χτισμένη σε μια υψίπεδη κοιλάδα της Κορινθίας, σε περιοχή κα-
τάφυτη από αμπέλια και ελαιόδεντρα, η Αρχαία Νεμέα έχει βαθιές 
ρίζες στον μύθο και την ιστορία. Θα ξεναγηθούμε στον αρχαιολογικό 
χώρο της Νεμέας με το ιερό του Δία και το στάδιο όπου κάθε τέσσε-
ρα χρόνια αναβιώνουν οι Νέμεοι Αγώνες, καθώς και στο Μουσείο. 
Στη συνέχεια θα επισκεφθούμε το οινοποιείο Σκούρα όπου θα δο-
κιμάσουμε εξαιρετικά κρασιά και τοπικές γεύσεις.

Μας ξεναγεί η Μάχη Καρανίκη

ΟΘΩΜΑΝΙΚΗ ΛΑΚΩΝΙΑ 
Μια περιήγηση στις καστροπολιτείες του Μυστρά και της Μονεμβα-
σιάς (όπου θα διανυκτερεύσουμε), μέσα από τα αρχιτεκτονικά μνη-
μεία της οθωμανικής κυρίως περιόδου. Θα περπατήσουμε αρκετά, 
σε λιθόστρωτα σοκάκια, για να θαυμάσουμε κάστρα και τείχη, ναούς 
και τεμένη, κρήνες και λουτρά, παλάτια αλλά και απλές κατοικίες. 

Δημήτρης Λούπης, Ιστορικός της Ισλαμικής Μ. Ανατολής, Υπ. Διδ. Harvard 

ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΟ ΝΕΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΟΥ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ Β. & Ε. ΓΟΥΛΑΝΔΡΗ 
Λίγες εβδομάδες μετά τα εγκαίνιά του, θα ξεναγηθούμε στο Νέο 
Μουσείο του Ιδρύματος Βασίλη & Ελίζας Γουλανδρή, στην καρδιά της 
Αθήνας, όπου εκτίθενται σπάνια έργα τέχνης μεγάλων ονομάτων της 
νεότερης και σύγχρονης ευρωπαϊκής πρωτοπορίας (Cézanne, van 
Gogh, Gauguin, Monet, Degas, Rodin, Toulouse-Lautrec, Bonnard, 
Picasso, Braque, Léger, Mirό, Giacometti κ.ά.), καθώς και έργα ση-
μαντικών Ελλήνων ζωγράφων (Παρθένης, Μπουζιάνης, Βασιλείου, 
Χατζηκυριάκος-Γκίκας, Τσαρούχης, Μόραλης, Τέτσης κ.ά.)

Θα μας ξεναγήσει επιμελητής του Μουσείου 

Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ - Π Ε Ρ Ι Π Α Τ Ο Ι

Για μέλη, με τη δυνατότητα να καλέσουν έναν φίλο/μια φίλη 
και για ελάχιστο αριθμό 14 ατόμων, μέγιστο 25.
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

ΤΡΩΓΕΤΑΙ ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ; Δίγλωσσο εργαστήρι μαγειρικής 
μέσα από το θεατρικό παιχνίδι 
Τι γίνεται όταν τα παραμύθια συναντούν το παιχνίδι και τη μαγειρική; 
Ένα ξεχωριστό δίγλωσσο, βιωματικό εργαστήρι μέσα στο οποίο τα 
παιδιά εκφράζονται, συνεργάζονται, απελευθερώνουν τη φαντασία 
τους, πειραματίζονται και... μαγειρεύουν ενώ εξασκούν τις δεξιό-
τητές τους στην ακρόαση, κατανόηση και έκφραση της αγγλικής 
γλώσσας. Με την τεχνική «Δάσκαλος σε ρόλο» του Εφαρμοσμένου 
Θεάτρου, τα παιδιά αναπτύσσουν δεξιότητες επικοινωνίας, κίνησης 
και έκφρασης. Κάθε μας συνταγή προάγει τον σεβασμό στον εαυτό 
μέσα από την υγιεινή διατροφή. 

Με τις lactus//pactus Θεοδώρα Βαφειαδάκη & Μαρία Βουγιουκλάκη 

THERE’S A STORY: Εργαστήρι δημιουργίας βιβλίου 
Μετά την πρώτη πολύ θετική εμπειρία των παιδιών, συνεχίζουμε 
το εργαστήρι με σκοπό, μέσα από τη συγγραφή, την εικονογράφη-
ση και τη δημιουργία, τα παιδιά να ενισχύσουν τη φαντασία τους, 
να χτίσουν αυτοπεποίθηση, να καλλιεργήσουν αμοιβαίο σεβασμό 
και ικανότητες ενσυναίσθησης και επικοινωνίας. Στο There’s a 
Story (www.theresastory.org) τα παιδιά δίνουν στις ιδέες τους 
«ζωή» μέσα από λέξεις και εικόνες, συνεργάζονται με γραφίστα 
και δημιουργούν μικρά projects. Το εργαστήρι ολοκληρώνεται με 
τη δημιουργία ενός ατομικού ή συλλογικού βιβλίου. Το «There’s a 
story» ξεκίνησε πέρυσι στην ΠΥΡΝΑ με επιτυχία και συνεχίζεται 
δυναμικά και με νέο αγγλόφωνο τμήμα.

THERE’S A STORY, Βιβιάνα Μηλιαρέση, Writing Mentor at Nick 
Hornby's Ministry of Stories, Autism (HAD) & Dyslexia (NAS) trained, 
MA in Digital Writing, Goldsmiths (UOL)

CHILD’ SPACE: Πρόγραμμα κίνησης & ανάπτυξης για βρέφη & γονείς
Το Child' Space (www.childspaceathens.gr) υποστηρίζει την υγιή 
ανάπτυξη βρεφών και νηπίων ηλικίας από 1 έως 18 μηνών και εν-
θαρρύνει τους δεσμούς μεταξύ γονιών και βρεφών, δημιουργώντας 
ένα σύνολο ερεθισμάτων κατάλληλων για αυτή την περίοδο ευαι-
σθησίας του αναπτυσσόμενου εγκεφάλου. Βασίζεται στη μέθοδο 
Child' Space, που δημιούργησε η Dr. Chava Shelhav. Στις ομαδικές 
συναντήσεις μαθαίνουμε για το κάθε στάδιο ανάπτυξης, τονώνου-
με την αυτοπεποίθησή μας ως γονείς, παίζουμε, τραγουδάμε και 
μαθαίνουμε να χαιρόμαστε για τα «μικρά πράγματα», αλλά μεγάλα 
κατορθώματα για τον βρεφικό εγκέφαλο. 

Με τη χορογράφο και σύμβουλο κινητικής ανάπτυξης Μάρθα Κλουκίνα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 11 Οκτωβρίου  
Λήξη: 20 Δεκεμβρίου
(εκτός 25/10 και 29/11)

Ώρα: 17.15-18.45 (ΠΠ1)
Ενότητα 9 συναντήσεων
Για παιδιά 4-7 ετών
Τιμή: 175€ 
(σε 3 δόσεις με κάρτα)

ΠΕΜΠΤΗ (αγγλικό τμήμα)
Έναρξη: 10 Οκτωβρίου  
Λήξη: 23 Ιανουαρίου
(εκτός από αργίες, 24/10, 
19/12) (ΠΠ2)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (ελληνικό τμήμα)
Έναρξη: 11 Οκτωβρίου  
Λήξη: 24 Ιανουαρίου
(εκτός από αργίες, 25/10, 
20/12) (ΠΠ3)

Ώρα: 18.00-19.30
Ενότητες 12 συναντήσεων
Για παιδιά 7-11 ετών
Τιμή: 240€ (3 δόσεις με κάρτα)

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 13 Νοεμβρίου  
Λήξη: 11 Δεκεμβρίου

Ώρα: 10.00-11.00 (ΠΠ4)
Ενότητα 5 συναντήσεων
Για γονείς με βρέφη 2-18 
μηνών (ίσως γίνουν δύο 
ομάδες)
Τιμή: 90€ 
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Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Ε Σ - Τ Α Ξ Ι Δ Ι Α

Από μακρινά και πολυήμερα μέχρι σύντομες αποδράσεις, τα ταξίδια της Πύρνας 
έχουν δημιουργήσει ένθερμους και πιστούς ταξιδιώτες

11-13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

18-22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

14 – 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

27 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019 – 
1 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020

Αν ενδιαφέρεστε για κάποιο 
από τα ταξίδια παρακαλούμε 
συμπληρώστε την ηλεκτρονική 
φόρμα http://bit.ly/PYRNATAX2019 
ώστε να σας σταλεί το πρόγραμμα 
του κάθε ταξιδιού, μόλις είναι 
έτοιμο.

ΣΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
Ένα τριήμερο στη φθινοπωρινή Τήνο για να περπατήσουμε σε αρ-
χαία μονοπάτια με τον έμπειρο τοπικό οδηγό της Paths of Greece 
Μάνθο Πρελορέντζο, να τριγυρίσουμε σε γραφικά χωριά, να γνω-
ρίσουμε τεχνίτες και καλλιτέχνες, να δοκιμάσουμε παραδοσιακές 
γεύσεις και να χαλαρώσουμε με αναπνοές γιόγκα εισπνέοντας κυ-
κλαδίτικο αέρα, με την καθοδήγηση της Μαρίας Σινούρη. 
 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ, ΜΙΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
Μια πολιτιστική περιδιάβαση στην Πόλη της ιστορίας και του σή-
μερα, την Πόλη με Π κεφαλαίο, που δεν παύει ποτέ να μαγεύ-
ει τον επισκέπτη. Εδώ μπορεί κανείς να ευφρανθεί με ποικιλία 
χρωμάτων, να οσφρηστεί συναρπαστικά αρώματα, να έχει ακού-
σματα μουσικής και γλώσσας, να πιει τσάι ή καφέ με λουκούμι, 
να επαναφέρει στο μυαλό του εικόνες από αγαπημένα κείμενα 
λογοτεχνίας που τον έχουν συντροφεύσει. Με τον ιστορικό οθω-
μανολόγο Δημήτρη Λούπη.

Η ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ ΤΟΥ ΔΑΝΤΗ 
H ετήσια εκδρομή της ομάδας λογοτεχνίας, με οδηγό τη Marta 
Silvia dios Sanz. Ένα τετραήμερο στη Φλωρεντία, την πόλη που 
γέννησε και ενέπνευσε έναν από τους σημαντικότερους Ιταλούς 
ποιητές. Θα επισκεφθούμε τα αξιοθέατα που συνδέονται με τον 
Dante Alighieri και τη Θεία Κωμωδία, ενώ παράλληλα θα γνωρί-
σουμε και την τέχνη της πρώιμης Αναγέννησης. Συμμετοχή έως 
15 άτομα, με προτεραιότητα σε όσους παρακολουθούν τα σεμι-
νάρια λογοτεχνίας στην ΠΥΡΝΑ.  

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ   
Φέτος θα υποδεχτούμε την καινούρια χρονιά στην πόλη που ζει 
αυτές τις γιορτινές μέρες σαν να πρωταγωνιστεί σε μια φαντα-
σμαγορική παράσταση! Θα παρακολουθήσουμε το New Year’s 
Eve Gala της Metropolitan Opera με την Anna Netrebko σε 
ρόλους από τις σημαντικότερες όπερες του Puccini. Θα επισκε-
φθούμε τα σημαντικότερα μνημεία, μουσεία και εκθέσεις, θα 
περπατήσουμε στο Central Park, στη 5th Avenue, στο High Line 
και το SoHo, θα δούμε musical στο Broadway και θα ακούσουμε 
gospels στο Harlem!  
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Oι συναντήσεις της Πύρνας γίνονται στην οδό Κοκκιναρά 43, Κηφισιά. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να συμμετέχουν είτε ως μέλη είτε ως φίλοι. Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια συνδρομή (Οκτώβριος - 
Σεπτέμβριος) 50€/άτομο, 90€ ανά ζεύγος. Οι εγγραφές για το τετράμηνο Οκτωβρίου 2019 - Ιανουαρίου 
2020 αρχίζουν την Κυριακή 29 Σεπτεμβρίου.

Προνόμια μελών:
• Ειδική τιμή ανά ομιλία 
• Ειδική τιμή για τα τακτικά μέλη: ελεύθερη συμμετοχή στις ΟΜΙΛΙΕΣ και ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ του 
προγράμματος (έως τρία, εκτός του παιδικού, του ΕΡ10 και με 50% έκπττωση στο ΕΡ8), με έγκαιρη 
κράτηση και με τιμή 440€ (με πιστωτική κάρτα σε 4 δόσεις των 110€) για το τετράμηνο Οκτωβρίου 
2019-Ιανουαρίου 2020 (ενδεικτικά για 2 ομιλίες + 2 εργαστήρια εξοικονομείτε 650€) 
• Αποκλειστικότητα σε ταξίδια, ξεναγήσεις και στα περισσότερα εργαστήρια 
• Δυνατότητα πρόσκλησης φίλης/φίλου σε ξενάγηση
• Δυνατότητα εγγραφής σε μια ομιλία από ενότητα, προς 22€ (ισχύει και για φίλους προς 25€)
• Δυνατότητα τηλεφωνικής κράτησης σε ομιλία (λήγει 30 λεπτά πριν την έναρξη)
• Υπενθύμιση των εκδηλώσεων με email ή με γραπτό μήνυμα στο κινητό
• Δυνατότητα έως 3 δόσεων με πιστωτική κάρτα
Το έντυπο εγγραφής μέλους υπάρχει στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr

Ομιλίες-εργαστήρια-εκδηλώσεις:
• Η πρώτη συνάντηση κάθε ενότητας είναι δοκιμαστική και χρεώνεται μόνο αν ακολουθήσει 
εγγραφή στην ενότητα.
• Ο μέγιστος και ο ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων διαφέρουν ανάλογα με την εκδήλωση. 
Οι εγγραφές ολοκληρώνονται μόλις ο μέγιστος αριθμός συμπληρωθεί, ενώ τα εργαστήρια 
πραγματοποιούνται για ελάχιστο αριθμό 8 ατόμων.
• Όπου στην τιμή αναγράφεται «κουμπαράς κοινωφελών δράσεων», η συμμετοχή προϋποθέτει 
συνεισφορά από 10€ στον κουμπαρά που στηρίζει τις κοινωφελείς δράσεις της Πύρνας 
(www.pyrna.gr/koinofeleis-draseis). 
• Για μαθητές, φοιτητές, εκπαιδευτικούς και για τις σταθερές εθελόντριες της Πύρνας, δωρεάν 
συμμετοχή στις ομιλίες (έως 4 άτομα/ομιλία).

Ταξίδια:
• Εγγραφή γίνεται με τη συμπλήρωση της σχετικής αίτησης, ενυπόγραφη αποδοχή των όρων 
συμμετοχής και κατάθεση προκαταβολής.
• Την ημέρα έναρξης των εγγραφών, εγγραφή γίνεται μόνο αυτοπροσώπως στη γραμματεία, 
αλλά από την επόμενη ημέρα, εφόσον υπάρχουν θέσεις, εγγραφές γίνονται και μέσω email 
και ολοκληρώνονται μόνο με κατάθεση της προκαταβολής στην τράπεζα. 

Aρ. Λογαριασμού ΠΥΡΝΑΣ: Αlpha Bank IBAN GR2501401530153002320001050 

Το πρόγραμμα αποστέλλεται σε ηλεκτρονική μορφή στα μέλη και σε όσους έχουν δηλώσει ενδιαφέρον, και ενημερώνεται 
συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr και στο facebook. Σε έντυπη μορφή διατίθεται στον χώρο της ΠΥΡΝΑΣ. Για 
επιπλέον πληροφορίες απευθυνθείτε στη γραμματεία της Πύρνας, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά 145 63, καθημερινές εκτός 
Τετάρτης απόγευμα, 10.00-14.00 και 17.00-19.00, τηλ. 210 62 30 913, email: pyrnanet@otenet.gr, www.pyrna.gr

Τ Ρ Ο Π Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
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