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Ποιoς θα φανταζόταν ότι η χρονιά που σχεδιάζαμε γιορτές για τα 25 χρόνια της Πύρνας 
θα έφερνε ιούς και πανδημίες, πρωτόγνωρες εμπειρίες και μεγάλες ανατροπές! 
Κι όμως, αν και χωρίς γλέντια και αγκαλιές, εμείς γιορτάζουμε! Γιατί είμαστε όλες και 
όλοι καλά, προσαρμοστήκαμε γρήγορα, εμπιστευθήκαμε την επιστήμη, διατηρήσαμε 
την αισιοδοξία μας και τη χαρά για τη ζωή. Και κυρίως γιατί, μέσα σε λίγες μόνο 
μέρες, εκπαιδευτήκαμε ταχύτατα στους νέους τρόπους τηλε-επικοινωνίας και τηλε-
μάθησης, με αποτέλεσμα να συνεχιστεί το πρόγραμμά μας διαδικτυακά, με 53 webi-
nars μέσα στο lockdown!  

Έτσι, διαδικτυακά, θα ξεκινήσει και το φθινοπωρινό μας πρόγραμμα εν αναμονή 
του πολυπόθητου εμβολίου! Όλες οι ομιλίες και τα εργαστήρια θα γίνονται μέσω 
τηλεδιάσκεψης, εκτός από το θεατρικό εργαστήρι και τις συναντήσεις δημιουργικής 
γραφής, που θα ξεκινήσουν -ελπίζουμε- το επόμενο τετράμηνο. 

Πριν τα Χριστούγεννα, θα έχουμε τη χαρά να σας παρουσιάσουμε το βιβλίο μαγειρικής 
της Πύρνας, με τις αγαπημένες μας συνταγές από τα μαθήματα μιας εικοσαετίας! 
Τα κοινωφελή μας προγράμματα συνεχίζονται. Προ ημερών έγινε η πρώτη αποστολή 
σχολικής ύλης στα επτά νηπιαγωγεία που έχουμε διαμορφώσει και εξοπλίσει, ενώ 
τα Βιβλία σε Ρόδες (www.vivliaserodes.gr) ξεκινούν τα ταξίδια τους στα δημοτικά 
σχολεία και νηπιαγωγεία ανά την Ελλάδα! 

Είναι αλήθεια ότι θα μας λείψουν οι ξεναγήσεις, οι βραδιές και τα υπέροχα ταξίδια 
της Πύρνας, αλλά ας είμαστε καλά και «πάλι με χρόνους με καιρούς, πάλι δικά μας 
θα ‘ναι»! Τώρα, κύριο μέλημά μας είναι να παραμείνει η ΠΥΡΝΑ οικονομικά υγιής 
ώστε να μπορέσει να συνεχίσει τις δραστηριότητές της. Παρακινείστε φίλους να 
παρακολουθήσουν τα webinars, ελάτε στο παζάρι μας, εγγραφείτε μέλη, προσφέρετε 
μια μικρή δωρεά. Με τη στήριξη όλων μας η ΠΥΡΝΑ, που μαζί χτίσαμε με αγάπη και 
μεράκι όλα αυτά τα χρόνια, θα γιορτάσει και τα χρυσά της γενέθλια! 

Στις επόμενες σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα Οκτωβρίου 2020-Ιανουαρίου 2021, το 
οποίο ενημερώνεται συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr, στο facebook ΠΥΡΝΑ και 
στο Instagram ΠΥΡΝΑ official. Όσο διαρκεί η εξ αποστάσεως εργασία, το γραφείο της 
Πύρνας θα είναι ανοικτό καθημερινές (εκτός Τετάρτης) 10:00-15:00 και Τρίτη απόγευμα 
17:00-19:00.

Για πληροφορίες και εγγραφές τηλ. 2106230913, email: info@pyrna.gr, γραπτό μήνυμα 
whatsapp 6940791613.  
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ, Η ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ ΩΣ ΙΣΤΟΡΙΑ
Κριτική εισαγωγή στην ιστορία της Μεσογείου κατά τη νεότερη και 
σύγχρονη εποχή. Θα διερευνηθούν μια σειρά ερωτημάτων, όπως: τι 
είναι η «Μεσόγειος» και πώς συγκροτήθηκε ιστορικά; Ποιες είναι 
οι δυνάμεις που ενώνουν τις βόρειες και νότιες ακτές της και ποιες 
αυτές που τις χωρίζουν; Τι ρόλο έπαιξαν η γεωγραφία, το αυτοκρα-
τορικό παρελθόν της περιοχής και οι «μεγάλες μονοθεϊστικές θρη-
σκείες», και πώς αυτές συναρθρώνονται με εθνικές, πολιτικές και 
κοινωνικές διαδικασίες; Οι ομιλίες θα επικεντρωθούν στην ανατολι-
κή Μεσόγειο και θα παρακολουθήσουν την ιστορική της εξέλιξη, όχι 
μόνο στο γενικό ιστορικό πλαίσιο αλλά και μέσα από την εξέλιξη εμ-
βληματικών πόλεων, όπως η Σμύρνη, η Βηρυτός και η Αλεξάνδρεια. 

Δημήτρης Λυβάνιος, Επίκουρος Καθηγητής Νεότερης Ιστορίας, ΑΠΘ
 
ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΜΑΡΣΕΛ ΠΡΟΥΣΤ
Το σεμινάριο αποτελεί μια πολυδιάστατη εισαγωγή στον ιδιόλεκτο 
κόσμο του Μαρσέλ Προυστ. Θα επικεντρωθούμε στον πρώτο τόμο 
του έργου «Αναζητώντας τον χαμένο χρόνο». Πώς εμπλέκονται η 
μουσική και η ζωγραφική στα διαφορετικά στάδια της συγγραφικής 
δημιουργίας; Πώς η ζωή γίνεται αφήγηση και ταυτόχρονα επανα-
προσδιορισμός της διαλεκτικής παρελθόντος-παρόντος; Ποιες ήταν 
οι υπαρξιακές και καλλιτεχνικές αναζητήσεις του Προυστ εκείνη την 
εποχή; Πώς η καινοφανής του θεωρία της ανάμνησης προεκτείνεται 
σε μια αναθεώρηση της συγγραφικής τέχνης;

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Παν/μίου Αθηνών - Μεταφράστρια  

ΜΟΝΑΧΙΚΟΙ ΗΡΩΕΣ 
Πέντε πρόσωπα που σήκωσαν στις πλάτες τους το βάρος μιας 
εποχής που δεν είχε φτάσει ακόμα. Ο κόσμος δεν ήταν έτοιμος να 
ακούσει αυτά που έλεγαν: ο Ιωάννης Καποδίστριας αγωνιούσε  να 
πείσει ότι χρειαζόμαστε ένα τίμιο κεντρικό κράτος δυτικού τύπου, 
ο Χαρίλαος Τρικούπης ότι πρέπει να εκσυγχρονιστούμε, ο Αλέξαν-
δρος Παπαναστασίου ότι έχουμε ανάγκη μια πραγματική δημοκρα-
τία, η Καλλιρόη Παρέν ότι έχουν και οι γυναίκες δικαιώματα, η Ελέ-
νη Παπαδάκη ότι η τέχνη σώζει ζωές όταν ο κόσμος αιματοκυλιέται 
στο εμφύλιο μίσος. Ήξεραν ότι μιλούσαν σε ώτα μη ακουόντων αλλά 
συνέχισαν να προσπαθούν με το κεφάλι ψηλά, σαν να ήξεραν πως 
θα εκτιμηθούν πολλά χρόνια μετά τον θάνατό τους.

Λένα Διβάνη, Ιστορικός, Συγγραφέας   

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 12 Οκτωβρίου
Λήξη: 25 Ιανουαρίου 2021 
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ1)

Ενότητα 14 ONLINE ομιλιών
μέσω της πλατφόρμας ZOOM

Τιμή: 210€ 
(σε τρεις ισόποσες δόσεις)

Δήλωση συμμετοχής στο 
http://bit.ly/ΛΥΒΑΝΙΟΣΟΚΤ2020 

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 13 Οκτωβρίου
Λήξη: 26 Ιανουαρίου 2021 
Ώρα: 11.30-13.00 (ΟΜ2)

Ενότητα 14 ONLINE ομιλιών
μέσω της πλατφόρμας ZOOM

Τιμή: 210€ 
(σε τρεις ισόποσες δόσεις)

Δήλωση συμμετοχής στο 
http://bit.ly/MARTASANZOKT2020

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 14 Οκτωβρίου
Λήξη: 18 Νοεμβρίου 
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ3)

Ενότητα 5 ONLINE ομιλιών
μέσω της πλατφόρμας ZOOM

Τιμή: 75€

Δήλωση συμμετοχής στο 
http://bit.ly/ΔΙΒΑΝΗΟΚΤ2020

Ο Μ Ι Λ Ι Ε Σ  O N L I N E

Για μέλη και φίλους που επιθυμούν να διευρύνουν
τις γνώσεις τους σε συγκεκριμένα θέματα 
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ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 14 Οκτωβρίου
Λήξη: 25 Νοεμβρίου
Ώρα: 11.00-13.00 (ΟΜ4)   
Ενότητα 6 ONLINE σεμιναρίων 
μέσω της πλατφόρμας ZOOM

Τιμή: 90€

Δήλωση συμμετοχής στο 
http://bit.ly/ΖΑΧΑΡΟΥΛΗΟΚΤ2020

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 15 Οκτωβρίου
Λήξη: 17 Δεκεμβρίου 
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ5)

Ενότητα 10 ONLINE ομιλιών
μέσω της πλατφόρμας ZOOM

Τιμή: 150€ 
(σε δύο ισόποσες δόσεις)

Δήλωση συμμετοχής στο 
http://bit.ly/ΤΑΣΗΣΟΚΤ2020

ΤΕΤΑΡΤΗ
2 Δεκεμβρίου
Ώρα: 18.30 (ΟΜ6)

Οnline συζήτηση-παρουσίαση 
βιβλίου μέσω της πλατφόρμας 
ZOOM

Ελεύθερη συμμετοχή

Δήλωση συμμετοχής στο 
bit.ly/ΜΕΡΜΗΓΚΑΔΕΚ2020

ΠΕΙΘΑΡΧΙΑ ΧΩΡΙΣ ΤΙΜΩΡΙΑ, για γονείς και όχι μόνο! 
Το σεμινάριο γίνεται στο πλαίσιο της Συμβουλευτικής Γονέων και 
αποτελείται από τρεις ενότητες: α) Σκοπός της πειθαρχίας: Δι-
δάσκουμε, δεν πληγώνουμε β) Πειθαρχία, όχι τιμωρία: Μείνετε 
σταθεροί στα «όχι» σας και τιμήστε τον λόγο σας γ) Και οι καλοί 
γονείς κάποτε θυμώνουν: Διαχωρίστε τον θυμό σας από την πει-
θαρχία. Για πρακτικούς λόγους, κάθε ενότητα χωρίζεται σε δύο 
δίωρες παρουσιάσεις. Η θεματολογία βασίζεται στο βιβλίο της 
Τζούντι Άρναλ «Πειθαρχία χωρίς Τιμωρία» και αποσκοπεί στη 
διαμόρφωση μιας μη τιμωρητικής σχέσης γονέα-παιδιού στις κα-
θημερινές προκλήσεις της ανατροφής, με βάση το μοντέλο του 
Δρ. Τόμας Γκόρντον. 

Ευαγγελία Ζαχαρούλη, ΜΑ, ECP, Ψυχοθεραπεύτρια-Προσωποκεντρική 
Σύμβουλος

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΜΕΣΩΝ 
Στις αρχές του 21ου αιώνα, οι βαρυσήμαντες πολιτικές, κοινωνικές, 
οικονομικές, πολιτισμικές και ψυχικές συνέπειες του διαδικτύου, 
και γενικότερα των ψηφιακών μέσων, συνέβαλαν στην ανάδυση της 
εικονιστικής κοινωνίας. Ξεκινώντας από μια ιστορική αναδρομή, θα 
εξετάσουμε ακολούθως τα θεμελιώδη γνωρίσματα και τις βασικές 
έννοιες της φιλοσοφίας των ψηφιακών μέσων. Θα συζητήσουμε 
την καθημερινότητα στον κυβερνοχώρο και το πώς διαμορφώνεται 
η κοινωνική ταυτότητα εντός του. Τέλος, θα μελετήσουμε τη σχέση 
ψηφιακών μέσων, οικονομίας και δημοκρατίας.

Θεοφάνης Τάσης, Λέκτορας Σύγχρονης Φιλοσοφίας 
στο Alpen – Andria Universität της Αυστρίας 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ: Ο Καποδίστριας της Καρολίνας Μέρμηγκα
Με αφορμή το βιβλίο της Καρολίνας Μέρμηγκα «Κάτι κρυφό 
μυστήριο» (Εκδόσεις Μελάνι), η συγγραφέας και ο ιστορικός του 
ΑΠΘ Δημήτρης Λυβάνιος, αγαπημένοι φίλοι της Πύρνας και οι 
δύο, συζητούν για τη σχέση ιστορίας και λογοτεχνίας, τα πολλά 
«πρόσωπα» του Καποδίστρια και τους τρόπους με τους οποίους 
προσλαμβάνουμε σήμερα τον πρώτο κυβερνήτη του ελληνικού 
κράτους.

Το βιβλίο «Κάτι κρυφό μυστήριο» διατίθεται στην ΠΥΡΝΑ 
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ΟΜΙΛΙΕΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ
9 Δεκεμβρίου
Ώρα: 18.30 (ΟΜ7)

ONLINE ομιλία
μέσω της πλατφόρμας ZOOM

Ελεύθερη συμμετοχή

Δήλωση συμμετοχής στο 
http://bit.ly/ΜΑΡΤΙΝΟΥΔΕΚ2020

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 7 Ιανουαρίου 2021
Λήξη: 28 Ιανουαρίου 2021
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ8)

Ενότητα 4 ONLINE ομιλιών
μέσω της πλατφόρμας ZOOM 

Τιμή: 60€

Δήλωση συμμετοχής στο 
http://bit.ly/ΧΑΤΖΗΣΙΑΝ2020

ΤΑ ΠΟΥΛΙΑ ΣΤΟ ΕΡΓΟ ΤΡΙΩΝ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΩΝ ΤΗΣ ΔΙΑΣΠΟΡΑΣ
Παρουσίαση επιλογής  έργων, με θέμα «Πτήσεις και Πουλιά», 
τριών πολύ σημαντικών Ελλήνων καλλιτεχνών της Διασποράς 
που έδρασαν στη Νέα Υόρκη από το 1950 έως το 1980, της Χρύ-
σας Βαρδέα, του Στυλιανού Αντωνάκου και του Λουκά Σαμαρά, 
και η σχέση τους με την Ελλάδα.

Ελεάννα Μαρτίνου, Εικαστικός, Υπ. Διδάκτωρ ΑΣΚΤ

ΣΥΝΝΕΦΑ ΒΡΟΧΗΣ: Η ΦΙΛΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ 1814 ΩΣ ΤΟ 1821 
Στην ενότητα αυτή θα διαπιστώσουμε πόσο σημαντικός ήταν 
ο ρόλος της Φιλικής Εταιρείας στην οργάνωση της Επανά-
στασης παρά τις αντιξοότητες, τις αντιπαλότητες και τις αμ-
φιβολίες. Θα δούμε πώς ιδρύθηκε, τις δυσκολίες της πρώτης 
τετραετίας στην Οδησσό, την ανάπτυξη της δεύτερης φάσης 
στην Κωνσταντινούπολη, τη σχέση με τον Καποδίστρια, την 
ανάθεση της αρχηγίας στον Υψηλάντη, το σχέδιο που δεν 
πραγματοποιήθηκε ποτέ, την εξαφάνισή της από το προσκή-
νιο μετά την έναρξη του αγώνα. Όμως, η Φιλική Εταιρεία, που 
ιδρύθηκε από τρεις Έλληνες της Διασποράς χωρίς ιδιαίτε-
ρη οικονομική επιφάνεια και κοινωνικό κεφάλαιο, θα γίνει η 
πρώτη ελληνική μυστική οργάνωση που πετυχαίνει τον σκοπό 
της: την οργάνωση μιας εθνικής επανάστασης, που θα οδηγή-
σει στην ίδρυση του πρώτου ανεξάρτητου ελληνικού κράτους.

Αριστείδης Χατζής, Καθηγητής Φιλοσοφίας Δικαίου & Θεωρίας 
Θεσμών στο Τμήμα Ιστορίας & Φιλοσοφίας της Επιστήμης ΕΚΠΑ

Σε όλες τις τιμές
συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ
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ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ – «Επίκαιρη συμβουλή»
Με τίτλο της ενότητας το ομώνυμο βιβλίο της Ίλσε Άιχινγκερ, θα 
ακούσουμε τις συμβουλές σημαντικών γυναικών, που με ενσυναί-
σθηση και προφητική δύναμη προέβλεψαν τον σύγχρονο κόσμο ή 
απολογήθηκαν για τον παλιό. Μαζί με το βιβλίο της Άιχινγκερ, της 
μεγάλης outsider της γερμανόφωνης λογοτεχνίας, θα μελετήσου-
με την τριλογία της Ρέιτσελ Κασκ (Περίγραμμα, Μετάβαση, Κύδος), 
τους «Πλάνητες» της Όλγκα Τοκάρτσουκ, τη «Χορτοφάγο» της Χαν 
Γκανγκ, το «Οπτικό Νεύρο» της Μαρία Γκάινσα και την «Απόσταση 
Ασφαλείας» της Σαμάντα Σβέμπλιν.

Συντονίζει η συγγραφέας Αμάντα Μιχαλοπούλου

ΠΩΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΤΟ ZOOM TELECONFERENCE
Τον Απρίλιο που πέρασε, εν μέσω πανδημίας, ο αριθμός των 
χρηστών της πλατφόρμας εξ αποστάσεως διασκέψεων Zoom 
Teleconference εκτινάχθηκε από τα 10 στα 200 εκατομμύρια! Κι 
αυτό γιατί θεωρείται η πιο εύχρηστη για τον μέσο χρήστη,  με μόνη 
προϋπόθεση για τη σύνδεση την ύπαρξη email, internet, κάμερας 
και μικροφώνου. Το ZOOM χρησιμοποιεί πλέον με επαγγελματικό 
λογαριασμό και η ΠΥΡΝΑ, και μέσω αυτού θα γίνονται τα webinars.  
Στα μυστικά της χρήσης της σε βασικό επίπεδο θα μας εισάγει ο Δρ. 
Μηχανικός Υπολογιστών & Επιμορφωτής Εκπαιδευτικής Τεχνο-
λογίας, Γιάννης Κωτσάνης.

ΕΙΚΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ - Η Θαλασσογραφία στην τέχνη
Στο φετινό εικαστικό εργαστήρι της ΠΥΡΝΑΣ θα μελετήσουμε έργα 
Ελλήνων και ξένων ζωγράφων με θέμα τη Θαλασσογραφία. Θα ξε-
κινήσουμε με μια  σύντομη εισαγωγή στην ιστορία της τέχνης και 
παρουσίαση διαφορετικών τεχνικών. Θα χρησιμοποιήσουμε ακουα-
ρέλα, μελάνι, ξυλομπογιά,  μαρκαδόρους νερού, ακρυλικά χρώματα 
κ.ά. Θα δουλέψουμε με εμπιστοσύνη στην αίσθηση και τη φαντασία 
μας και θα διαβάσουμε αποσπάσματα από το βιβλίο «Μπλε. Η ιστο-
ρία ενός χρώματος» του Μισέλ Παστουρώ.

Ελεάννα Μαρτίνου, Εικαστικός, Υπ. Διδάκτωρ ΑΣΚΤ

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Μικρές ομάδες εργασίας που δίνουν την ευκαιρία στους συμμετέχοντες 
να εξελίξουν τις δεξιότητές τους.

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 12 Οκτωβρίου
Λήξη: 25 Ιανουαρίου 2021
Ώρα: 12.30-14.00 (ΕΡ1)   
Ενότητα 14 ONLINE 
συναντήσεων μέσω της 
πλατφόρμας ZOOM

Τιμή: 210€ 
(σε τρεις ισόποσες δόσεις)

Δήλωση συμμετοχής στο 
http://bit.ly/
ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥΟΚΤ2020

ΤΡΙΤΗ
13 Οκτωβρίου
Ώρα: 17.30-19.30 (ΕΡ2)     
ONLINE σεμινάριο
μέσω της πλατφόρμας ZOOM

Τιμή: 15€ 

Δήλωση συμμετοχής στο
http://bit.ly/ΚΩΤΣΑΝΗΣΟΚΤ2020

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 15 Οκτωβρίου
Λήξη: 28 Ιανουαρίου
Ώρα: 10.30-13.30 (ΕΡ3)   
Ενότητα 14 ONLINE 
εργαστηρίων μέσω της 
πλατφόρμας ZOOM

Τιμή: 210€ 
(σε τρεις ισόποσες δόσεις)

Δήλωση συμμετοχής στο 
http://bit.ly/ΜΑΡΤΙΝΟΥΟΚΤ2020
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Oι συναντήσεις της Πύρνας γίνονται στην οδό Κοκκιναρά 43, Κηφισιά. Αυτό το τετράμηνο, λόγω 
Covid-19, θα γίνουν διαδικτυακά. Η φόρμα εγγραφής για τις online εκδηλώσεις αναγράφεται 
στο πρόγραμμα κάτω από κάθε εκδήλωση. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να συμμετέχουν είτε 
ως μέλη είτε ως φίλοι. Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια συνδρομή (Οκτώβριος - Σεπτέμβριος) 50€/
άτομο, 90€ ανά ζεύγος. 

Τα μέλη, για το τετράμηνο Οκτωβρίου 2020–Ιανουαρίου 2021, έχουν τη δυνατότητα να επωφεληθούν 
της ειδικής τιμής «πακέτου» των 360€ (με πιστωτική κάρτα σε 4 δόσεις των 90€) με το οποίο 
δικαιούνται ελεύθερη συμμετοχή σε όλες τις ΟΜΙΛΙΕΣ και στα ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ (ενδεικτικά, για 
2 ενότητες ομιλιών και 2 εργαστηρίων, με την τιμή «πακέτου» τα μέλη εξοικονομούν 460€). 

Στις online ομιλίες προσφέρεται δωρεάν πρόσβαση σε 10 φοιτητές/τριες.

Το έντυπο εγγραφής μέλους υπάρχει στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr
Για να εγγραφείτε θα πρέπει να συμπληρώσετε τη φόρμα www.pyrna.gr/eggrafi

Μπορείτε να πληρώσετε είτε με κατάθεση στον λογαριασμό της ΠΥΡΝΑΣ Αlpha Bank IBAN 
GR2501401530153002320001050, είτε με κάρτα τηλεφωνικά, είτε στην ΠΎΡΝΑ αυτοπροσώπως 
κατά τις παρακάτω ημέρες και ώρες με ραντεβού. 

Το πρόγραμμα αποστέλλεται σε ηλεκτρονική μορφή στα μέλη και σε όσους έχουν δηλώσει 
ενδιαφέρον, και ενημερώνεται συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr και στο facebook. Αυτό 
το τετράμηνο δεν θα διατεθεί σε έντυπη μορφή.  

Για επιπλέον πληροφορίες απευθυνθείτε στη γραμματεία της Πύρνας, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά 145 63, 
καθημερινές (εκτός Τετάρτης) 10:00-15:00 και Τρίτη απόγευμα 17:00-19:00, τηλ. 210 62 30 913, 
e-mail: info@pyrna.gr, www.pyrna.gr 

Τ Ρ Ο Π Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
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Κοκκιναρά 43, Κηφισιά 145 63
Τ 210 62 30 913 F 210 62 32 141
info@pyrna.gr
www.pyrna.gr


