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Ο ΘΕΣΜΟΣ ΤΟΥ OMBUDSMAN ΩΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ  
ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ
Το 1952, ο θεσμός του Ombudsman υπήρχε σε δύο μόνο χώ-
ρες στον κόσμο. Το 2013 λειτουργούσε σε περισσότερες από 
125. Πώς εξηγείται αυτή η εντυπωσιακή αύξηση για ένα θεσμό 
που εξακολουθεί να παραμένει σχετικά άγνωστος στις κοινωνί-
ες όπου λειτουργεί; Τι ακριβώς είναι αυτός ο θεσμός, γνωστός 
στην Ελλάδα ως «Συνήγορος του Πολίτη» και στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση ως «Ευρωπαίος Διαμεσολαβητής», που αποτελεί βασι-
κό στοιχείο της έννομης τάξης των 27 από τα 28 κράτη μέλη 
της E. E.; Και πώς ακριβώς συμβάλλει στην εύρυθμη λειτουργία 
αλλά και στην ποιότητα της δημοκρατίας; Τί το ιδιαίτερο έχει να 
προσφέρει στους πολίτες των κρατών που έχουν υιοθετήσει το 
θεσμό; Η σύντομη αυτή εισαγωγή θα επιχειρήσει να παράσχει 
απαντήσεις στα ερωτήματα αυτά βασισμένες, ως επί το πλείστον, 
στην ευρωπαϊκή και την ελληνική εμπειρία.

Νικηφόρος Διαμαντούρος, Ομότιμος Καθηγητής της Πολιτικής Επι-
στήμης στο Παν. Αθηνών. Συνήγορος του Πολίτη στην Ελλάδα (1998-
2003) και Ευρωπαίος Διαμεσολαβητής ( 2003- 2013). 

Η βραδιά θα κλείσει με ένα ποτήρι κρασί «Πετραμπέλι», προσφορά 
μέλους, για να γιορτάσουμε τα εγκαίνια του ανοιξιάτικου κύκλου. 

ΝΕΟΤΕΡΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ
Οι διαλέξεις αυτές αποτελούν μια κριτική εισαγωγή στην 
ευρωπαϊκή ιστορία του 19ου και 20ου αιώνα, με τις αναγκαίες 
αναφορές και σε προγενέστερες περιόδους. Θα αναλυθούν 
η κληρονομιά και οι επιπτώσεις της Γαλλικής Επανάστασης 
και της ανάδυσης της βιομηχανικής κοινωνίας, οι ιδεολογικές 
συγκρούσεις και ζυμώσεις του 19ου και 20ου αιώνα, η 
παγκόσμια ηγεμονία της Ευρώπης και των ιδεωδών της, οι 
δύο «Ευρωπαϊκοί Εμφύλιοι Πόλεμοι» και η άνοδος και η 
πτώση ολοκληρωτικών καθεστώτων. Η διερεύνηση αυτή θα 
συνοδεύεται και από συγκριτικές παρατηρήσεις και αναφορές 
σε ανάλογες εξελίξεις στην Ελλάδα.

Δημήτρης Λυβάνιος, Eπ. Καθηγητής Νεότερης Ιστορίας στο ΑΠΘ

ΤΡΙΤΗ
4 Φεβρουαρίου

Ώρα: 19.30-21.00 

(ΝΔ)

Τιμή: από 10€, στον 
κουμπαρά κοινωνικών 
δράσεων.

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 10 Φεβρουαρίου
Λήξη: 2 Ιουνίου 
Ώρα: 18.30-20.00  
(ΔΛ)

Ενότητα 13 διαλέξεων
(εκτός από 24/3)

Τιμή: μέλη 234€ σε 2 δόσεις 

Η ΠΥΡΝΑ είναι μη κερδοσκοπική αστική εταιρεία που ιδρύθηκε το 2000, με σκοπό την 
προαγωγή της έννοιας της δια βίου μάθησης, την παροχή δυνατοτήτων για την επέκταση 
της γνώσης, την προσωπική ανάπτυξη και τη δημιουργική ψυχαγωγία για ενήλικες και 
παιδιά. Στο φιλόξενο χώρο της, μια κηφισιώτικη μονοκατοικία με κήπο, οργανώνουμε 
ενδιαφέρουσες διαλέξεις, δημιουργικά εργαστήρια, περιηγήσεις και ξεναγήσεις, μουσικές 
βραδιές, παραστάσεις, εκδρομές, εκπαιδευτικά παιχνίδια για παιδιά κ.ά. 
Οι δραστηριότητές μας είναι καθαρά αυτοχρηματοδοτούμενες και βασίζονται  στη συμμετοχή 
μελών και φίλων, σε χορηγίες καθώς και στην εθελοντική προσφορά εργασίας. Στις επόμενες 
σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα του τετραμήνου. Θα το βρείτε, με συνεχείς ενημερώσεις και 
στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr.

Η ΠΥΡΝΑ, στα πλαίσια της κοινωνικής της υπευθυνότητας, τo 2011 δημιούργησε το πρόγραμμα 
ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® που φέρνει, μέσα σ’ ένα σάκο με ρόδες, μια μικρή, κινητή, θεματική 
βιβλιοθήκη στις τάξεις των δημόσιων δημοτικών σχολείων της Αθήνας. Κατά τη φετεινή 
σχολική χρονιά το πρόγραμμα λειτουργεί με μεγάλη επιτυχία σε περίπου 300 σχολεία στην 
Αττική, την Έυβοια, την Ήπειρο και σε αρκετά νησιά, ενώ μέσα στους πρώτους μήνες του 
2014, θα επεκταθεί στην Κρήτη. Μοιραζόμαστε με τα παιδιά και τους δασκάλους τη χαρά 
τους για κάθε άφιξη των Βιβλίων σε Ρόδες στη τάξη τους. Δείτε περισσότερα στην ιστοσελίδα
www.vivliaserodes.gr. 

H ΠΥΡΝΑ στηρίζει επίσης την διαπολιτισμική παιδική χορωδία Polyphonica, την ομάδα των 
μελών μας «Συμμερίζομαι» που βοηθάει οικογένειες σε ανάγκη, το Εργαστήρι Πολιτισμού, 
με δράσεις για τα παιδιά στο κέντρο της Αθήνας και τις Αφγανές μητέρες-πρόσφυγες της 
κοινότητας ΣΑΜΑΡΙΑ, με προσφορά ειδών. Τα έσοδα του «κουμπαρά κοινωνικών δράσεων» 
διατίθενται στις παραπάνω δράσεις. 

H ΠΥΡΝΑ  ευχαριστεί θερμά τους ομιλητές της, τα μέλη που προσφέρουν πολύτιμη εθελοντική 
εργασία και όσους συμμετέχουν στην προσπάθειά της. Ακόμη, ευχαριστεί ιδιαίτερα την 
Αlpha Bank για την πολυετή υποστήριξη και τους χορηγούς του προγράμματος ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ 
ΡΟΔΕΣ®: Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (βασικός χορηγός), Ίδρυμα Μποδοσάκη, Κοινωφελές 
Ίδρυμα Κοινωνικού και Πολιτιστικού Έργου, ΑutoHellas S.A., Ελληνικά Πετρέλαια A.E. 
και Trekking Hellas.  

Για περισσότερες πληροφορίες ή εγγραφές, παρακαλούμε απευθυνθείτε στην γραμματεία 
της ΠΥΡΝΑΣ, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά. Δευτ. Τρ. Πε. Παρ. 10.00-14.00 και Δευτ. Τρ. Τετ. Πεμ. 
17.00-19.00, τηλ. 2106230913, email: pyrnanet@otenet.gr.

Σχεδιασμός εξωφύλλου: we design 
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ΤΡΙΤΗ
11 & 25 Φεβρουαρίου 

Ώρα: 11.30-13.00

(ΝΠ)

Ενότητα 2 διαλέξεων

Τιμή: μέλη 36€, φίλοι 40€

ΠΕΜΠΤΗ
13, 27 Φεβρουαρίου 
6, 20, 27 Μαρτίου
10 Απριλίου 

Ώρα: 18.00-20.00  
(ΣΚ) 

Ενότητα 6 διαλέξεων 

Τιμή: μέλη 96€, φίλοι 105€

20/2, 13/3, 3/4
(ΣΚΘ) 
Ενότητα 3 παραστάσεων

Τιμή : 57€-78€ / 3 εισιτήρια
ανάλογα με τον αριθμό 
συμμετοχών

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ, Η ΚΑΤ’ ΑΙΓΥΠΤΟΝ – ΙΣΤΟΡΙΑ & ΜΥΘΟΣ
Η πόλη που φυτεύθηκε στο πλευρό της Αιγύπτου από τον 
Μέγα Αλέξανδρο υπήρξε το μόνο σημείο της Αιγύπτου 
που συνδέθηκε πραγματικά με τη Μεσόγειο. Αναπτύχθηκε 
και θέριεψε από τη μόνιμη συνάντηση του πλούτου 
της Αιγυπτιακής γης με τους θαλάσσιους δρόμους. Ως 
πρωτεύουσα των Πτολεμαίων έγινε μια πόλη λαμπρή, 
περίφημο κέντρο συγκεντρωμένου πλούτου και χλιδής αλλά 
και παιδείας. Κι όταν εντάχθηκε στη Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία, 
εξελίχθηκε στο πιο μεγάλο χωνευτήρι λαών και πολιτισμών 
στη Μεσόγειο. Ράτσες διάφορες, άλλοτε βίαιες και άλλοτε 
ειρηνικές, θρησκείες παράλληλες ή αντίπαλες, πνευματικά 
κινήματα απίθανης ποικιλίας, συνθέτουν μια εικόνα 
μοναδική που συχνά παίρνει διαστάσεις μύθου. Ήταν τότε η 
Αλεξάνδρεια μια μεγαλούπολη με περίπου ένα εκατομμύριο 
κατοίκους. Η αραβική κατάκτηση θα σβήσει τον μεσογειακό 
προσανατολισμό της πόλης, ο οποίος όμως θα αναδυθεί 
για άλλη μια φορά, τον 19ο αιώνα, προβάλλοντας ξανά την 
εικόνα μιας Αλεξάνδρειας με δύο πρόσωπα, το πραγματικό 
και το μυθικό. 

Νότα Παντελεάκη, Ξεναγός - Ιστορικός

ΑΠΟ ΤΟ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
Στις συναντήσεις μας θα προετοιμάσουμε και θα 
παρακολουθήσουμε τρεις από τις πιο ενδιαφέρουσες 
παραστάσεις της φετινής σεζόν: τις «Παραλλαγές θανάτου» 
του Γιον Φόσσε (20/02) σε σκηνοθεσία Γιάννη Χουβαρδά, 
τον «Συρανό ντε Μπερζεράκ» του Εντμόν Ροστάν (13/03) 
σε σκηνοθεσία Γιάννη Κακλέα και τους «Βρυκόλακες» του 
Ερρίκου Ίψεν σε σκηνοθεσία Στάθη Λιβαθινού (3/04). Οι 
συναντήσεις περιλαμβάνουν τη βαθύτερη γνωριμία με τους 
συγγραφείς, τα έργα και τα ειδικά χαρακτηριστικά τους, 
την παρακολούθηση της παράστασης και, στη συνέχεια, 
τις παρατηρήσεις και τα σχόλια για την σκηνοθεσία και την 
ερμηνεία των ηθοποιών, με τη μορφή μιας εμπεριστατωμένης 
και αιτιολογημένης κριτικής. 

Σάββας Κυριακίδης, Θεατρολόγος, Υπεύθυνος Δραματολογίου,
Αρχείου & Βιβλιοθήκης Εθνικού Θεάτρου

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 4 Μαρτίου 
Λήξη: 18 Μαρτίου 

Ώρα: 11.30-13.00

(ΑΤ)

Ενότητα 3 διαλέξεων

Τιμή: μέλη 54€, φίλοι 60€

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 7 Μαρτίου 
Λήξη: 28 Μαρτίου 
Ώρα: 12.00-13.30

(ΕΠ) 

Ενότητα 4 συναντήσεων   

Τιμή: μέλη 56€, φίλοι 62€ 

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΣΟΛΩΜΟΣ
Πόσο γνωρίζουμε τον άρχοντα της ελληνικής ποίησης πέρα 
και εκτός από τις δύο πρώτες στροφές του «Ύμνου εις την 
Ελευθερίαν» που είναι και ο εθνικός μας ύμνος; Φυσικά 
τα γραφτά του συνέτειναν σημαντικά στην ανάπτυξη της 
ελληνικής εθνικής συνείδησης αλλά ας μην ξεχνάμε ότι 
ο Σολωμός ήταν ο πρώτος Έλληνας ποιητής ευρωπαϊκού 
αναστήματος. Η ποίησή του επικεντρώνεται γύρω από τα 
μεγάλα θέματα που απασχόλησαν φιλόσοφους και ποιητές 
μέσα στους αιώνες: φύση, ελευθερία, θάνατος, θρησκεία, 
έρωτας. Και η γλώσσα του είναι παρμένη από το ελληνικό 
δημοτικό τραγούδι που γοήτευε τη φαντασία του και 
αναστάτωνε την ψυχή του. Θα αναφερθούμε συγκεκριμένα 
στα έργα: «Ελεύθεροι Πολιορκημένοι» «Κρητικός», 
«Λάμπρος», αλλά και σε αποσπάσματα ή και μονόστιχα, από 
τους πιο πυκνούς πυρήνες ποίησης που δημιουργήθηκαν 
ποτέ στην ελληνική γλώσσα.

Αναστασία Ταμπάκη, Φιλόλογος-Αρχαιολόγος

Ο ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
Από τη δεκαετία του ‘60 οι καλλιτέχνες τροποποιούν τις αρχές 
του μοντερνισμού καθώς δοξάζουν την πολυπλοκότητα, 
την αντίφαση και τον πλουραλισμό. Η σύζευξη της τέχνης 
με τη ζωή, η μαζική παραγωγή, η από-ϋλοποίηση του 
έργου τέχνης, αλλά και η αμφιλεγόμενη ταυτότητα του 
δημιουργού αποτελούν βασικά χαρακτηριστικά της 
μεταμοντέρνας σκέψης. Μέσα από την «υβριδική αισθητική» 
της σύγχρονης τέχνης –που δεν οριοθετείται, μιας και τα 
πάντα μπορούν να οριστούν ως «τέχνη»–, θα αναλογιστούμε 
για το πώς θα μπορούσαμε να περιγράψουμε την παρούσα 
εικαστική συνθήκη: ως αδιέξοδο, ως ελευθερία, ή απλώς 
ως επανάληψη; Οι συναντήσεις μας θα μας βοηθήσουν να 
χτίσουμε ένα θεωρητικό υπόβαθρο για να κατανοήσουμε 
τις πολυμορφικές καλλιτεχνικές εκφράσεις της σύγχρονης 
τέχνης, ενώ παράλληλα θα επισκεφτούμε μουσεία & γκαλερί. 

Έλλη Παξινού, Επιμελήτρια Εκθέσεων και Ιστορικός Τέχνης,
ΜΑ στη Θεωρία της Σύγχρονης Τέχνης 

Μάρτιος  

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΤΕΤΑΡΤΗ
12 Μαρτίου 

Ώρα: 19.30-21.00  
(ΑΝΜ) 

Τιμή: μέλη 12, φίλοι 15€

ΠΕΜΠΤΗ
13 Μαρτίου 

Ώρα: 18.30-20.00  
(ΑΛΜ1)

ΠΕΜΠΤΗ
3 Απριλίου   

Ώρα: 18.30-20.00   
(ΑΛΜ2)

Τιμή κάθε διάλεξης:
μέλη 14€, φίλοι 18€
Τιμή ενότητας δύο διαλέξεων: 
μέλη € 24, φίλοι €36 

ΤΕΤΑΡΤΗ
19 Μαρτίου   

Ώρα: 19.30-21.00   
(ΣΜ)

Τιμή: από 10€ στον κουμπαρά 
για το «ΔΙΑΖΩΜΑ» 

ΤΕΤΑΡΤΗ
2 Απριλίου   

Ώρα: 19.30-21.00   
(ΑΔ)

Τιμή: μέλη 12€, φίλοι 15€

GUERNICA 1937
Η δολοφονία μιας πόλης, όπως την είδε ο Τύπος της εποχής, 
μεταγράφεται σε πίνακα. Το έργο εκτίθεται, εξορίζεται, τα-
ξιδεύει, φιλοξενείται και κάποτε επιστρέφει εκεί που ανήκει 
υπό τους όρους μιας συγκλονιστικής διαθήκης. Ό,τι ο πίνακας 
διηγείται - σε σχήμα «ζωγραφικής της ιστορίας» - υπερβαίνει 
τη συγκεκριμένη καταστροφή και μετατρέπεται σε διαχρονική  
κατακραυγή αποτροπής και ευθύνης.

Aναστάσιος Μεταξάς, Ομότιμος Καθηγητής Νομικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος του Αρχείου Καβάφη

ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
Πολλοί αρχαίοι Ελληνικοί μύθοι, όπως του Νάρκισσου και του 
Πυγμαλίωνα καθώς και τα περισσότερα παραδοσιακά παραμύ-
θια υποδεικνύουν πόσο σημαντικό ρόλο παίζει στη ζωή μας η 
εμφάνιση, η δική μας και των άλλων. Σε μεγάλο βαθμό, η εμφά-
νιση επηρεάζει, συνειδητά και υποσυνείδητα, τον τρόπο με τον 
οποίο σχετιζόμαστε με τον εαυτό μας και τους άλλους. Σε αυτή 
την συνάντηση, θα εξετάσουμε την σχέση ανάμεσα στην εμφά-
νιση και την ψυχολογική λειτουργία μας και τους πολύπλοκους 
τρόπους με τους οποίους αλληλοεπηρεάζονται.

ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
Με την φράση «Η ανατομία είναι πεπρωμένο», ο S. Freud υπο-
στήριξε την άποψη ότι το βιολογικό φύλο καθορίζει από τη γέν-
νηση τα κύρια στοιχεία της προσωπικότητας. Σύγχρονα ερευνη-
τικά ευρήματα υποστηρίζουν ότι οι διαφορές στην ψυχολογική 
λειτουργία ανδρών και γυναικών δεν εξαρτώνται μόνο από το 
βιολογικό φύλο αλλά σχηματίζονται σταδιακά και επηρεάζονται 
από πολλούς διαφορετικούς παράγοντες. Με βάση ερευνητικά 
ευρήματα, θα αναλύσουμε τις διαφορές και τις ομοιότητες στην 
νοητική και την συναισθηματική λειτουργία των δύο φύλων.

Αλέξης Μορντώ, κλινικός ψυχολόγος-ψυχοθεραπευτής, μεταδιδα-
κτορικό δίπλωμα τoυ McLean Hospital - Harvard Medical School

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΤΩΝ ΜΝΗΜΕΙΩΝ
Χρειαζόμαστε μια νέα ματιά σε όλο το εύρος της πολιτιστικής 
πολιτικής της χώρας, προκειμένου να εισβάλει το άρωμα της 
κοινωνίας τόσο στη σύγχρονη δημιουργία, όσο και στην προστα-
σία και ανάδειξη της πολιτιστικής μας κληρονομιάς. Πρέπει, στη 
θέση του αχαλίνωτου κρατισμού, να αναδείξουμε το ρόλο και το 
φως της κοινωνίας στα «μικρά» και στα «μεγάλα» του πολιτι-
σμού μας. Ένα τέτοιο ζωντανό παράδειγμα αποτελεί το «ΔΙΑΖΩ-
ΜΑ».  Με απλά λόγια το «ΔΙΑΖΩΜΑ», είναι μια μεγάλη κοινωνική 
συμμαχία η οποία συγκροτείται κατα βάση από τρεις οικογένει-
ες: την αρχαιολογική κοινότητα, την καλλιτεχνική κοινότητα των 
δημιουργών και τις τοπικές κοινωνίες. Η κοινωνική αυτή συμ-
μαχία αναπτύσσει καθημερινά και θεσμικά μια συνέργεια με το 
κράτος, προκειμένου να πολλαπλασιάζει ποσοτικά και ποιοτικά 
το παραγόμενο αποτέλεσμα στην ανάδειξη και την προστασία 
των αρχαίων χώρων θέασης και ακρόασης.

Σταύρος Μπένος, Πρόεδρος Σωματείου «ΔΙΑΖΩΜΑ»

Η ΦΥΓΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΛΙΤ
Στην εποχή της ευμάρειας η ελληνική ελίτ δεν είχε πολιτική και 
ιδεολογική συγκρότηση και απέφευγε την εμπλοκή με την κοι-
νωνία: νέοι που σπούδαζαν έξω και δεν επέστρεφαν, εφοπλι-
στές που απέφευγαν κάθε συμμετοχή στα δημόσια πράγματα, 
σοσιαλιστές πολιτικοί που έστελναν τα παιδιά τους σε ακριβά 
ξένα σχολεία, υπουργοί που θεραπεύονταν σε ιδιωτικές κλινι-
κές, γιατροί και μηχανικοί που διέπρεπαν μόνο στο εξωτερικό. 
Γιατί συνέβαιναν αυτά, και τι επιπτώσεις είχαν; Σήμερα η ελίτ 
διχάζεται ανάμεσα στη φυγή και στην κινητοποίηση. Τι μορφή 
θα μπορούσε να έχει μια νέα, γόνιμη συμμετοχή στην ανασυ-
γκρότηση της χώρας;

Αρίστος Δοξιάδης, Οικονομολόγος, Συγγραφέας του βιβλίου 
«Το Αόρατο Ρήγμα – Θεσμοί και συμπεριφορές στην Ελληνική 
οικονομία», εκδόσεις Ίκαρος

Απρίλιος

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΤΕΤΑΡΤΗ
9 Απριλίου   

Ώρα: 19.30-21.00   
(ΓΜ1)

Τιμή: μέλη 18€, φίλοι 20€ 

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 7 Μαΐου   
Λήξη: 21 Μαΐου    
Ώρα: 19.30-21.00  
(ΜΜ)

Ενότητα 3 διαλέξεων 

Τιμή: μέλη 54€, φίλοι 60€

ΠΕΜΠΤΗ
15 Μαΐου 

Ώρα: 19.30-21.00   
(ΝΕ)

Τιμή: μέλη 12€, φίλοι 15€

ΤΕΤΑΡΤΗ
28 Μαΐου

Ώρα: 19.30-21.00   
(ΓΜ2)

Τιμή: μέλη 18€, φίλοι 20€

ΠΕΜΠΤΗ
29 Μαΐου   

Ώρα: 19.30-21.00   
(ΝΣ)

Τιμή: από 10€, συνεισφορά
στον κουμπαρά κοιν. δράσεων

ΑΠΟ ΤΗ ΒΕΝΕΤΙΑ ΣΤΗΝ ΚΙΝΑ:
Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΑΣΙΑΣ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΜΑΡΚΟ ΠΟΛΟ
Όταν το 1271 ο Βενετσιάνος Μάρκο Πόλο ξεκίνησε το ταξίδι του 
από τη γενέτειρά του προς την Κίνα του μεγάλου χάνου Κου-
μπλάι θα πρέπει να ευγνωμονούσε τον «βάρβαρο» πάππο του 
πεφωτισμένου ηγέτη, Τζενγκίς. Χάρις στη στρατιωτική του με-
γαλοφυΐα και την κατακτητική του ορμή, η Ασία, είχε ενωθεί 
υπό τους γόνους μιας οικογένειας. Τα πολιτικά και πολιτιστικά 
σύνορα της απέραντης αυτής αυτοκρατορίας είχαν γκρεμιστεί 
επιτρέποντας την ελεύθερη κυκλοφορία ανθρώπων, αντικειμέ-
νων και ιδεών. Ο υλικός πολιτισμός της εποχής των Μογγόλων 
θα μας επιτρέψει να ανασυνθέσουμε τα «Θαύματα του Κόσμου» 
που κατέγραψε ο νεαρός Μάρκο.

Δρ. Γιώργης Μαγγίνης, Αρχαιολόγος 

ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ ΦΙΛΟΣΟΦΟΙ:
ΓΙΑΝΝΑΡΑΣ, ΚΟΝΔΥΛΗΣ, ΡΑΜΦΟΣ
Τρεις σύγχρονοι Έλληνες φιλόσοφοι, ο Χρήστος Γιανναράς, ο 
Παναγιώτης Κονδύλης και ο Στέλιος Ράμφος, σκιαγραφούνται 
με την ζωή και το έργο τους. Παρέχεται γνωριμία με την σκέψη 
τους και διευκολύνεται η ανάγνωση των έργων τους μέσα από 
τα τρία αυτά εισαγωγικά μαθήματα.

Μάριος Μπέγζος, Καθηγητής Συγκριτικής Φιλοσοφίας
της Θρησκείας Πανεπιστημίου Αθηνών

ΕΞΟΥΣΙΑ ΧΩΡΙΣ ΕΥΘΥΝΗ
Πως ο αχαλίνωτος φατριαστικός ναρκισσισμός του νεοέλληνα 
έχει καταλήξει στη σύγχρονη αντιαυταρχική εποχή να αποτελεί 
τον εγγυητή της αδιατάρακτης επιβίωσης της αναξιοκρατίας, της 
λεγομένης γραφειοκρατίας και της διαφθοράς στον Ελληνικό 
Δημόσιο Τομέα.

Νίκος Μ. Εμπέογλου, Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του 
ALBA Graduate Business School at The Am. College of Greece

ΤΑ ΠΑΛΑΤΙΑ ΤΗΣ ΒΡΕΤΑΝΙΚΗΣ ΑΡΙΣΤΟΚΡΑΤΙΑΣ:
ΜΙΑ ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ ΣΕ ΕΝΑΝ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ ΠΟΥ ΣΒΗΝΕΙ
Ο αγγλικός όρος «country houses» χαρακτηρίζει με τυπική με-
τριοφροσύνη τα μεγαλοπρεπή ιδιωτικά παλάτια των αριστοκρα-
τών της Βρετανίας που γνώρισαν τη χρυσή τους εποχή από το 
16ο ως το 19ο αιώνα. Εστίες πολύκλαδων οικογενειακών δέν-
δρων και στυλοβάτες μιας αδήριτα ιεραρχημένης κοινωνίας βα-
σισμένης στην αγροτική παραγωγή, τα «country houses» ήταν 
χώροι πολιτικής διαπραγμάτευσης, οικονομικής δύναμης, αλλά 
και καλλιτεχνικής δημιουργίας. Αμέτρητοι θησαυροί επισωρεύ-
θηκαν εκεί από γενεές εύπορων διαδόχων. Όμως, αλλεπάλληλες 
οικονομικές κρίσεις και η αμείλικτη φορολογία ώθησαν πολλές 
οικογένειες να αποψιλώσουν από τα έργα τέχνης, να πουλήσουν 
ή και να κατεδαφίσουν τις προγονικές τους εστίες. Η διάλεξη 
αποτελεί και εισαγωγή για το ομώνυμο ταξίδι της ΠΥΡΝΑΣ, τον 
Ιούνιο (βλ. ΕΚΔΡΟΜΕΣ-ΤΑΞΙΔΙΑ). 

Δρ. Γιώργης Μαγγίνης, Αρχαιολόγος

ΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΤΟΥ TED  
Με αφορμή τα 30 χρόνια από την ίδρυση του ΤED, θα περιηγη-
θούμε στις καλύτερες στιγμές του. H μη κερδοσκοπική οργάνω-
ση TED ιδρύθηκε με σκοπό να συγκεντρώσει τους καλύτερους 
ομιλητές στους τομείς Technology, Entertainment, Design και 
πολύ γρήγορα εξελίχθηκε σε ένα σημαντικό διεθνές δίκτυο 
αφιερωμένο στη διακίνηση ιδεών που «αξίζει να διαδοθούν». 
Από το 2007 που δημιούργησε την ιστοσελίδα www.TED.com, 
οι 1500 ομιλίες που έχουν αναρτηθεί έχουν πάνω από 1 δισεκα-
τομμύριο θεάσεις ανά τον κόσμο και έχουν μεταφραστεί σε 400 
γλώσσες! Αν είστε μέλος της παγκόσμιας κοινότητας του TED θα 
χαρούμε να ακούσουμε τις εμπειρίες σας, αν πάλι ήρθε η στιγμή 
να το γνωρίσετε, η Νίκη Συροπούλου είναι το κατάλληλο πρόσω-
πο για να σας εισάγει στον συναρπαστικό του κόσμο!

Νίκη Συροπούλου, Iδρύτρια του TEDx Academy 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Μάιος
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ: ΑΠΟ ΤΟ ΒΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΑΦΗΓΗΣΗ
Στο εργαστήριο δημιουργικής γραφής αναζητάμε φέτος το ση-
μείο σύνδεσης της προσωπικής μας ιστορίας με τις ιστορίες των 
ανθρώπων. Μαθαίνουμε όχι μόνο να εκφράζουμε γραπτώς ό, τι 
ζήσαμε αλλά και να το μετατρέπουμε σταδιακά σε λογοτεχνία. 
Κινούμαστε στη λεπτή περιοχή μεταξύ βιώματος και μυθοπλα-
σίας εμπλουτίζοντας τη θεωρία με κείμενα και τα κείμενα με 
μικρές θεωρητικές στάσεις ώστε να κατανοήσουμε καλύτερα τις 
αφηγηματικές τεχνικές, τη σύμβαση του χώρου και του χρόνου 
και τη συναισθηματική θερμοκρασία των γραπτών μας. 

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Θα μας απασχολήσει η «Βιβλιοφιλική αυτοβιογραφία», δηλαδή 
βιβλία όπου οι συγγραφείς μιλούν για την αλληλεπίδραση της 
ζωής και της τέχνης τους, όπως: «Η αναλφάβητη» της A. Kristof, 
«Το ευχαριστημένο ή οι δικοί μου άνθρωποι» της Μ. Καραγάτση, 
«Οι γάτες της Rue d’Hauteville» του Β. Βασιλικού, «Τα μαύρα 
λουστρίνια» της Μ. Δούκα, «Με μολύβι φάμπερ νούμερο δύο» 
της Α. Ζέη, «Ανάπλους» του Θ. Βαλτινού. Ορισμένοι συγγραφείς 
θα συμμετέχουν στην παρουσίαση των βιβλίων τους. Θα επε-
κτείνουμε το θέμα της βιογραφίας με βιβλία που αντιμετωπίζουν 
με μυθιστορηματικό τρόπο την πραγματικότητα, όπως το βιβλίο 
του Γ.Β.Δερτιλή «Συνειρμοί, μαρτυρίες, μυθιστορίες», διαπιστώ-
νοντας έτσι με ποιους τρόπους η πραγματική ζωή ξεπερνάει τη 
μυθοπλασία και γίνεται μυθιστορηματικό υλικό.

Τα δύο εργαστήρια συντονίζει η Αμάντα Μιχαλοπούλου, Συγγραφέας

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΡΑΠΤΙΚΗΣ
Ύστερα από απαίτηση πολλών φίλων που φαίνεται να αγνοούν 
παντελώς λέξεις όπως στρίφωμα, τρύπωμα, φικάρι, φόδρα, κου-
φόπιετα, ξεκινάμε από τα βασικά, με σκοπό να εξοικειωθούμε 
με την τέχνη των μεγάλων μόδιστρων και γιατί όχι...να κόψουμε 
κάποια στιγμή το δικό μας πατρόν! Με τη Λίνα Κουράφα.

ΔΕΥΤΕΡΑ 
Έναρξη: 10 Φεβρουαρίου
Λήξη: 2 Ιουνίου 
Ώρα: 10.00-11.30  
(ΑΜ1) 

Ενότητα 13 συναντήσεων  
(εκτός από 24/3)

Τιμή: μέλη €260 (195€ για τα 
μέλη της λέσχης ανάγνωσης), 
σε 2 δόσεις

Έναρξη: 10 Φεβρουαρίου
Λήξη: 2 Ιουνίου 
Ώρα: 11.40-13.40   
(ΑΜ2) 

Ενότητα 13 συναντήσεων 
(εκτός από 24/3) 

Τιμή: μέλη 234€, σε 2 δόσεις

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 11 Φεβρουαρίου 
Λήξη: 8 Απριλίου

(ΛΚ) 10.00-11.30 
Ενότητα 8 συναντήσεων

Τιμή: 64€, φίλοι 70€ + υλικά

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Απαρτίζονται από μικρές ομάδες εργασίας, προϋποθέτουν συστηματική 
παρακολούθηση και έχουν περιορισμό στον αριθμό συμμετεχόντων.

Η έγκαιρη εγγραφή είναι απαραίτητη  

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 11 Φεβρουαρίου
Λήξη: 3 Ιουνίου 	
Ώρα: 16.00-18.30  
(ΓΠ)
Ενότητα 12 συναντήσεων  
(εκτός από 4 & 11/03)

Τιμή: μέλη 288€, σε 2 δόσεις

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 12 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 4 Ιουνίου     
Ώρα: 17.00-19.00     
(ΑΓ)  

Ενότητα 15 συναντήσεων

Τιμή: μέλη 250€, σε 2 δόσεις

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 13 Φεβρουαρίου 
Λήξη: 5 Ιουνίου 
Ώρα: 10.00-13.30  
(ΜΓ)    
Ενότητα 13 συναντήσεων 
(εκτός από 8/05)

Τιμή: 286€, σε 2 δόσεις 

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΠΥΡΝΑΣ
Τα μέλη της θεατρικής ομάδας ασκούνται στην τέχνη της υπο-
κριτικής και, μέσα από τις παρουσιάσεις (έχουν πραγματοποι-
ηθεί ήδη τρεις υπό μορφή θεατρικής παράστασης) έρχονται σε 
επαφή συνολικά με το θέατρο. Ο μέχρι τώρα ενθουσιασμός των 
συμμετεχόντων για το αντικείμενο καθώς κι εκείνος των θεατών 
που παραβρέθηκαν στις παρουσιάσεις μας εμψυχώνει για ακό-
μα πιο προσεκτική επιλογή, μελέτη και προετοιμασία του επό-
μενου θεατρικού εγχειρήματος που θα παρουσιαστεί στο κοινό 
τον επόμενο χειμώνα.

Γιώργος Παλούμπης, Σκηνοθέτης 

Η ΧΟΡΩΔΙΑ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ 
Η τρίφωνη χορωδία μας  αφιερώνει αυτή τη χρονιά στον Μάνο 
Χατζιδάκι, με αφορμή τα 20 χρόνια απουσίας του. Ολοκληρώ-
νουμε το αφιέρωμα στον μεγάλο έλληνα μουσουργό με το σημα-
ντικό κινηματογραφικό του έργο που περιλαμβάνει αγαπημένες 
μελωδίες όπως «Πες μου μια λέξη», «Αγάπη που έγινες, δίκοπο 
μαχαίρι», «Μες σ’ αυτή τη βάρκα». Νέα μέλη είναι ευπρόσδεκτα.  

Αιμίλιος Γιαννακόπουλος, Μαέστρος

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ
Το μάθημα ζωγραφικής συνεχίζεται σαν ελεύθερο εργαστήρι, 
ενιαίο για όλα τα επίπεδα. Ο καθένας μπορεί να διαλέγει τα θέ-
ματα που τον εμπνέουν και τα υλικά που προτιμά: ακουαρέλες, 
μαύρο μελάνι, χρωματιστά μελάνια, μολύβι, χρωματιστά μολύ-
βια ή και διάφορα υλικά μαζί (mixed media) για να δημιουργεί 
έργα με τη υπογραφή της προσωπικότητάς του. 

Μαριάννα Γαβριήλ, Ζωγράφος  

 

Φεβρουάριος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
Έναρξη: 14 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 28 Φεβρουαρίου  
Ώρα: 11.30-13.00 
(ΜΣ)

Ενότητα 3 συναντήσεων 

Τιμή: μέλη 36€, φίλοι 40€

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
Έναρξη: 7 Μαρτίου    
Λήξη: 30 Μαΐου (εκτός 2/5)  
Ώρα: 10.00-12.00 
(ΚΠ)   
Συνάντηση γνωριμίας στις 
28/02, στις 10.30
Ενότητα 10 συναντήσεων 

Τιμή: μέλη 220€,
φίλοι 240€ + υλικά

ΤΡΙΤΗ  
Έναρξη: 1η Απριλίου
Λήξη: 20 Μαΐου

Ώρα: 11.00-13.00 
(ΤΑ)

Ενότητα 6 συναντήσεων  

Τιμή: μέλη 132€, φίλοι 145€

Ο ΜΥΣΤΙΚΟΣ ΚΗΠΟΣ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ
Ένα βιωματικό ταξίδι με τρεις σταθμούς και τελικό προορισμό 
την ανακάλυψη του εσωτερικού μας θησαυρού.
«Και τώρα θα σου πω το μυστικό μου», είπε η αλεπού, «ένα πολύ 
απλό μυστικό. Μόνο με τη καρδιά μπορεί κανείς να δει σωστά. 
Το ουσιαστικό είναι αόρατο στο μάτι». Από τον Μικρό Πρίγκηπα 
του Α. de Saint-Exupéry. 

Μαρία Σινούρη, Μέλος της ΠΥΡΝΑΣ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΕΙΚΑΣΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΗΜΑΤΟΣ:
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ FAUX BIJOUX
Μαθαίνουμε τεχνικές για την κατασκευή κοσμημάτων, συνδυά-
ζουμε υλικά και χρώματα. Δημιουργούμε με φίλντισι, ημιπολύ-
τιμες πέτρες, γυάλινες & ξύλινες χάντρες, περίτεχνα δεσίματα 
και επαγγελματικά κουμπώματα, κοσμήματα που θα φορέσουμε 
φεύγοντας από το μάθημα, εμπλουτίζοντας τη συλλογή μας! Χω-
ρίζουμε τα κοσμήματα σε ενότητες και τρόπους κατασκευής και 
μαθαίνουμε μια μεγάλη γκάμα κατασκευών και υφών. Ανάλογα 
το κόσμημα, κολιέ, βραχιόλι, σκουλαρίκι, δαχτυλίδι μπαίνουμε 
στη διαδικασία μελέτης και δημιουργίας, βλέπουμε φωτογραφί-
ες από σχεδιαστές και προχωράμε στην άμεση υλοποίηση των 
σχεδίων!

Κατερίνα Πλειώνη, Σχεδιάστρια Κοσμημάτων

ΣΧΕΣΕΙΣ: ΟΙ ΔΥΣΚΟΛΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ
Ελάτε να εξερευνήσουμε πώς μπορούμε να αξιοποιήσου-
με δύσκολες καταστάσεις προς όφελός μας, αναλύοντας 
τη διεργασία των σχέσεων και μαθαίνοντας απλές τεχνικές 
«χειρισμού» δύσκολων ανθρώπων που λειτουργούν ανα-
σταλτικά στη ζωή μας. Ένα σεμινάριο-πρακτικός οδηγός για κα-
λύτερες διαπροσωπικές σχέσεις και υψηλότερη αυτοεκτίμηση.  

Αννα Τάταρη, Ψυχολόγος MSc, Ψυχοθεραπεύτρια

Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Η

Έμπειρες μαγείρισσες, συγγραφείς βιβλίων μαγειρικής και γνωστοί chefs παρουσιάζουν, 
στην ειδικά διαμορφωμένη κουζίνα της ΠΥΡΝΑΣ,  δημιουργικές συνταγές, ιδανικές για 

φιλικές βραδιές και οικογενειακά τραπέζια
 

ΠΕΜΠΤΗ                               

13 Φεβρουαρίου (Μ1)
Ώρα: 11.30-13.30

27 Φεβρουαρίου (Μ2)
Ώρα: 11.30-13.30

13 Μαρτίου (Μ3)
Ώρα: 11.30-13.30

27 Μαρτίου (Μ4)
Ώρα: 11.30-13.30

3 Απριλίου (Μ5)
Ώρα: 11.30-13.30

10 Απριλίου (Μ6)
 Ώρα: 11.30-13.30

8 Μαΐου (Μ7)
Ώρα: 11.30-13.30

15 Μαΐου (Μ8)
Ώρα: 11.30-13.30

Για τον Άγιο Βαλεντίνο - Βαλή Μανουηλίδου
Κόκορας «a la Valentina», μαγειρεμένος στην κατσαρόλα με 
κρασί, sherry και 2 ειδών μανιτάρια, συνοδεύεται με πουρέ 
σπανάκι και gratin dauphinois. 

Φιλικές χειμωνιάτικες βραδιές - Ρενέ Βαρουτσή  
Κουνουπίδι βελουτέ με ινδικά μπαχαρικά και πέστο μαϊντα-
νού. Osso Bucco σε γάστρα με λαχανικά και αρωματισμένο με  
γκρεμολάτα, συνοδεύεται με υγρές ταλιατέλλες με παρμεζάνα. 

Αυθεντική ιταλική κουζίνα - Luciana Cremonini-Λογαρά  
Συνταγές απο το βιβλίο της “A TAVOLA” (εκδ. Πατάκη):  
Ριζότο με λεμόνι, αρνίσια παϊδάκια με αγκινάρες πανέ, γεμιστά 
ντοματίνια.

Σπιτικά επιδόρπια - Ρενέ Βαρουτσή
Bavaroise σοκολάτα με σάλτσα καραμέλα και καραμελωμένα 
φουντούκια. Ριζόγαλο σε φόρμα με γκρατιναρισμένα φρούτα 
εποχής. Kunefe: κανταΐφι με ανθότυρο, μέλι και φιστίκια.

Τα Νηστίσιμα της Μεγάλης Εβδομάδας - Ρενέ Βαρουτσή  
Dip hummus με αρώματα ανατολής. Λαχανικά της εποχής με 
garam masala. Σαλάτα φακή με φρέσκια ντομάτα, ρόκα και  
βινεγκρέτ. Ριζότο με σπανάκι, μάραθο, καλαμάρια και σουπιές. 

Για το πασχαλινό τραπέζι - Ρενέ Βαρουτσή 
Στριφτή τυρόπιτα με ανοιγμένο σπιτικό φύλλο, ανθότυρο και 
φέτα. Αρνάκι στο φούρνο με ροδισμένη κρούστα αρωματικών, 
συνοδεύεται με μικρές πατάτες φούρνου.  

Καλοκαιρινές γεύσεις - Ρενέ Βαρουτσή 
Φασολάκια με φρέσκια ντομάτα. Φέτες μελιτζάνας ψημένες στο 
φούρνο, με πέστο βασιλικού και καρύδια. Ψάρι σε λαδόκολλα 
με μυρωδικά από την γλάστρα μας, με πουρέ μελιτζάνας. 

Με ανοιξιάτικα χόρτα και θαλασσινά - Ανδρέας Λαγός 
Μαγιάτικο μαριναρισμένο με παντζάρι, ζεστή σαλάτα με σπανά-
κι και σέλινο. Καλαμάρια με πικάντικη γέμιση, ουζάτο λαδολέ-
μονο και σέσκουλα. Λουκουμάδες με ρύζι και ανθόνερο. 

Ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων 8 άτομα. Οι εγγραφές κλείνουν την 
Τρίτη στις 11 π.μ. πριν το κάθε μάθημα της Πέμπτης. 

Τιμή: Μέλη 36€/μάθημα,
97€ / 3 μαθήματα, φίλοι 40€

Μάρτιος

Απρίλιος

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
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«ΡΙΖΕΣ ΚΑΙ ΦΤΕΡΑ: ΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΕ ΓΟΝΕΙΣ»
-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ ΑΝΘΗΣ ΔΟΞΙΑΔΗ
«Τα μικρά αυτά κείμενα γράφτηκαν με την πεποίθηση ότι τα 
δεκαοκτώ χρόνια που δίνουμε ΡΙΖΕΣ και ΦΤΕΡΑ στα παιδιά 
μας, είναι από τα καλύτερα δεκαοκτώ χρόνια και της δικής μας 
ζωής». Με αφορμή την κυκλοφορία του βιβλίου της «Ρίζες και 
Φτερά: γράμματα σε γονείς» (εκδόσεις Ποταμός), η Ανθή Δο-
ξιάδη θα μας μιλήσει για τη μαγευτική και δύσκολη πορεία της 
ανατροφής των παιδιών μας.

Το βιβλίο θα παρουσιάσει η ψυχίατρος Εύη Πάσχου. 

ΕΚΘΕΣΗ “ΨΗΦΙΑΚΟΥ” ΚΟΣΜΗΜΑΤΟΣ
«Η άψογη, γυαλιστερή όψη των CDs, με μαγνήτιζε παράξενα 
κι έτσι γεννήθηκαν τα «ψηφιακά» μου κοσμήματα, παιδιά ενός 
καινούργιου κόσμου της ανακύκλωσης ταπεινών υλικών. Ενός 
όμως κόσμου που γίνεται εντυπωσιακά όμορφος, αν τον δε-
χτούμε με χιούμορ και φαντασία»

Κατερίνα Αγραφιώτη, Συγγραφέας και δημιουργός κοσμημάτων

ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΟ «ΜΠΕΡΔΕΜΑ»
Ελάτε να διασκεδάσουμε, και να «μπερδέψουμε» γεύσεις, μυ-
ρωδιές και τραγούδια, στο ομώνυμο νέο στέκι της Κηφισιάς, με 
την σπιτική ατμόσφαιρα το γλυκόπιοτο κρασί και τους λαχταρι-
στούς πολίτικους μεζέδες! εγγραφές ως 19/2

ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ ΣΤΗΝ ΟΙΚΙΑ ΚΑΤΑΚΟΥΖΗΝΟΥ 
Επίσκεψη στην οικία Άγγελου και Λητώς Κατακουζηνού, στην 
Αθήνα, που υπήρξε ένα από τα σημαντικότερα φιλολογικά σα-
λόνια της γενιάς του ’30. Η μουσειολόγος Σοφία Πελοποννησίου 
θα μας μιλήσει για  την ιστορία των Κατακουζηνών. Η υψίφωνος 
Μάιρα Μηλολιδάκη μαζί με τον πιανίστα Τίτο Γουβέλη θα παρουσι-
άσουν ένα πρόγραμμα με διάσημες άριες για σοπράνο, τραγού-
δια για φωνή και πιάνο και μία «έκπληξη»! 

ΤΕΤΑΡΤΗ
12 Φεβρουαρίου   

Ώρα: 19.30-21.00   
(Β1)  

ΤΕΤΑΡΤΗ
19 Φεβρουαρίου   
Ώρα: 19.30-21.30   
(Β2)
Τα έσοδα της βραδιάς 
στηρίζουν το έργο της 
ΠΥΡΝΑΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ
26 Φεβρουαρίου   

Ώρα: 21.00   
(Β3)

Τιμή: 28€

ΤΕΤΑΡΤΗ
5 Μαρτίου

Ώρα: 20.00

(Β4)

Τιμή συμμετοχής: €25
Εγγραφές έως 28/2

Β Ρ Α Δ Ι Ε Σ 
Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ

Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ

ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΑΡΩΜΑΤΙΚΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ ΤΟΥ ΤΣΑΓΙΟΥ
Ο Jean -Marie Verlet, ιδρυτής του «Δρόμου του Τσαγιού» 
(www.tearoute.gr) θα μας ταξιδέψει από το Darjeeling έως τα 
βουνά του Yunnan και τους πρόποδες του Fuji, όπου αναζητά 
σε μικρούς παραγωγούς τις ποικιλίες τσαγιού που παντρεύ-
ουν την παράδοση της Ανατολής με τις γευστικές αναζητήσεις 
της Μεσογείου. Θα ακολουθήσει γευσιγνωσία (Tea Tasting), 
για να μυηθούμε στις διάφορες κατηγορίες του πιο διαδεδο-
μένου ροφήματος στον κόσμο. Η Ιωάννα Κορυζή δημιουργός 
του “Cake and Cookie Co” και άλλες φίλες θα προσφέρουν λα-
χταριστές γλυκειές και αλμυρές γεύσεις για ένα απολαυστικό  
«Τσάι στην Πύρνα»!

ΠΥΡΝΟ-ΤΕΧΝΗΜΑΤΑ
Δεν πρόκειται για…πυροτεχνήματα αλλά για δημιουργίες μελών 
και φίλων της Πύρνας, άλλα από επαγγελματίες και άλλα από 
ερασιτέχνες με ταλέντο, που θα δημιουργήσουν μια πρωτότυπη 
έκθεση για να μοιραστούν μαζί μας την τέχνη τους. Κοσμήμα-
τα, πλεκτά, κεριά, κατασκευές για το σπίτι, έργα ζωγραφικής, 
βιβλία, γλυκά, faux bijoux και αξεσουάρ, θα αποκαλύψουν τα 
χαρίσματα των μελών μας και θα στηρίξουν το έργο της Πύρνας! 

«ΠΕΣ ΤΟ Μ’ΕΝΑ ΓΙΟΥΚΑΛΙΛΙ!»
Σε αυτή την απολαυστική μουσική βραδιά η UKULELE FRIENDS 
ORCHESTRA θα ερμηνεύσει τα αγαπημένα της τραγούδια… όχι 
με ένα, αλλά με δώδεκα γιουκαλίλι, αλλά και με μαντολίνα, κι-
θάρες, τσέλο, φλάουτο και φωνή! Το ρεπερτόριο περιλαμβάνει 
γνωστές μουσικές συνθέσεις από διάφορα μουσικά είδη (ροκ, 
μουσική από τον κινηματογράφο, μιούζικαλς, έθνικ). Η ορχή-
στρα αποτελείται από μέλη που παίζουν με μόνο κίνητρο τη χαρά 
που δίνει η ομαδική μουσική εκτέλεση. Μπορείτε και εσείς να 
συμμετάσχετε τραγουδώντας, χορεύοντας ή χτυπώντας παλαμά-
κια…. δεκτά και τα happenings! Τη διεύθυνση / διδασκαλία έχει 
ο κιθαριστής Μιχάλης Σουρβίνος.

ΤΡΙΤΗ
11 Mαρτίου 

Ώρα: 18.00 – 20.30  
(Β5)

Τιμή: 15€  
Εγγραφές έως 7/3 

ΣΑΒΒΑΤΟ
12 Απριλίου

Ώρα: 11.00-16.00
(Β6)

Πέμπτη
8 Μαϊου

Ώρα: 20.00-21.30
(Β7)

Tιμή: από 10€
στον κουμπαρά
για την Polyphonica
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 Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ  –  Π Ε Ρ Ι Π Α Τ Ο Ι  

ΕΚΘΕΣΗ: «ΙΔΑΝΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΚΙ ΑΓΑΠΗΜΕΝΕΣ…»,
ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΩΝΤΑΣ ΠΟΙΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΚΑΒΑΦΗ 
Με αφορμή τον στίχο «Ιδανικές φωνές κι αγαπημένες» από το 
ποίημα «Φωνές», το Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης επιχειρεί την 
εικονογράφηση 27 επιλεγμένων ποιημάτων μυθολογικού και 
ιστορικού περιεχομένου, του μεγάλου αλεξανδρινού ποιητή, 
μέσα από 67 αρχαία αντικείμενα, τα οποία τα πλαισιώνουν.Με 
τον τρόπο αυτόν οσμώνεται το νόημα των ποιημάτων με τα αρ-
χαία έργα, προσφέροντας μιαν άλλη «μέθεξη» στον σύγχρονο 
αναγνώστη-επισκέπτη της έκθεσης.

Μας ξεναγεί η συνεπιμελήτρια της έκθεσης, αρχαιολόγος
Μαρία Δόγκα-Τόλη.

Η ΣΥΝΟΙΚΙΑ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
Ο περίπατος καλύπτει την ιστορία της περιοχής από την έλευση 
των Μικρασιατών, την περίοδο του 1920 μέχρι και την εγκατά-
σταση σημερινών προσφύγων από την Αφρική και τη Μ. Ανα-
τολή. Η γνωριμία με τη γειτονιά γίνεται μέσα από «τοπόση-
μα», όπως η Αρμενική εκκλησία, οι πολυκατοικίες αισθητικής 
Bauhaus και αναδεικνύει την πολύπαθη ιστορία της, μέσα από 
αφήγηση, λογοτεχνία, φωτογραφικό υλικό, αλλά και την επίγευ-
ση ενός αυθεντικά Αρμένικου λαχματζούν!

Νίκος Νικολαϊδης, υπ. Διδάκτωρ Ιστορίας ΕΚΠΑ.

ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΜΟΝΤΕΡΝΙΣΜΟΣ –
ΣΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΤΟΥ LE CORBUSIER
Ο περίπατος μελετά την επαναστατική τομή στην Ελληνική αρ-
χιτεκτονική κατά την δεκαετία του 1920, όταν εναγκαλίζονται 
ο Μοντερνισμός του γερμανικού Bauhaus και το διεθνές στυλ 
του Le Corbusier. Ακολουθώντας τα βήματά του, παρακολου-
θούμε εξαίρετα δείγματα ελληνικής αρχιτεκτονικής, από τον 
βαυαρικό νεοκλασικισμό του 19ου αιώνα, το Αρ Ντεκό και τον 
μοντερνισμό μέχρι τον μεσογειακό μπρουταλισμό των Δ& Σ.  
Αντωνακάκη, στα τέλη του 20ου αιώνα.

Νίκος Μαγουλιώτης, Αρχιτέκτων ΕΜΠ

ΕΚΘΕΣΗ: ΝΥΦΕΣ-ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΜΟΔΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ (Κτήριο Οδού Πειραιώς)
Με επίκεντρο το γάμο, τη σημαντική αυτή στιγμή στη ζωή της 
γυναίκας και της κοινωνικής ζωής, η έκθεση αναδεικνύει την 
ποικιλία των σχημάτων και των διακοσμητικών στοιχείων που 
παρουσιάζουν τα νυφικά ενδύματα απο το τέλους του 19ου αιώ-
να έως τις πρωτοποριακές δημιουργίες των σύγχρονων σχεδια-
στών και τις εκκεντρικές εμφανίσεις των νυφών του 21ου αιώνα. 
Θα μας ξεναγήσει επιμελητής της έκθεσης του Πελοποννησια-
κού Λαογραφικού Ιδρύματος. 

ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΔΙΟΝΥΣΟΥ ΞΑΝΑΖΩΝΤΑΝΕΥΕΙ…
Ειδική ξενάγηση για τα μέλη της Πύρνας, από το σωματείο ΔΙ-
ΑΖΩΜΑ, στο Θέατρο του Διονύσου Ελευθερέως, στη νότια κλιτύ 
της αθηναϊκής Ακροπόλεως. Πρόκειται για ένα μνημείο με τε-
ράστια αρχαιολογική και συμβολική αξία, αφού, στο θέατρο αυτό 
διδάχθηκαν για πρώτη φορά τα αριστουργήματα της αρχαίας ελ-
ληνικής τραγωδίας και κωμωδίας. Σήμερα και για μια χρονική 
περίοδο πέντε ετών εξελίσσονται εργασίες αποκατάστασης και 
ανάδειξης του μνημείου, ύστερα από πρόταση του σωματείου 
ΔΙΑΖΩΜΑ. Η ξενάγηση θα γίνει από τον Κωνσταντίνο Μπολέτη, 
αρχιτέκτονα - αναστηλωτή του Διονυσιακού Θεάτρου.

ΕΚΘΕΣΗ: ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΡΘΕΝΗΣ-ΤΕΧΝΗ & ΠΝΕΥΜΑ, 
ΙΔΡΥΜΑ Β &Μ ΘΕΟΧΑΡΑΚΗ 
Σε συνεργασία με την Εθνική Πινακοθήκη - Μουσείο Αλ. Σούτσου, 
παρουσιάζεται το αφιέρωμα στον σημαντικότερο, ίσως, ζω-
γράφο των δύο τελευταίων αιώνων του νεώτερου ελληνικού 
κράτους, που πέτυχε να συγκεράσει τη μορφολογική αντί-
ληψη της μοντέρνας αισθητικής με την νεοελληνική αντίλη-
ψη της ζωγραφικής της περίφημης «Σχολής του Μονάχου».  
Η έκθεση δίνει έμφαση στο μνημειακό του έργο που αναπτύσ-
σεται σε ιστορήσεις ναών, ενώ από τα φορητά έργα του με  
θρησκευτική θεματολογία ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει 
σειρά πινάκων με θέμα τον Ευαγγελισμό. Θα μας ξεναγήσει επι-
μελητής της έκθεσης.

ΤΕΤΑΡΤΗ
12 Φεβρουαρίου 

Ώρα: 12.00-13.30   
(Ξ1)

ΣΑΒΒΑΤΟ
22 Φεβρουαρίου 

Ώρα: 11.00-13.30   
(Ξ2)

ΣΑΒΒΑΤΟ
15 Μαρτίου 

Ώρα: 11.00-13.30   
(Ξ3)

Oι δύο παραπάνω
ξεναγήσεις οργανώνονται
με τη συνεργασία της
Big Olive City Walks

ΤΕΤΑΡΤΗ
19 Μαρτίου

‘Ωρα: 11.30-13.00

(Ξ4)

ΣΑΒΒΑΤΟ
29 Μαρτίου 

Ώρα: 11.00 -13.00   
(Ξ5)

ΤΕΤΑΡΤΗ
2 Απριλίου 

Ώρα: 12.00 - 13.30   
(Ξ6)
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ΤΑ ΘΕΑΤΡΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΤΟΥ ΚΗΠΟΥ 
Έλα να μοιραστείς με την ομάδα σου το αγαπημένο σου παρα-
μύθι που ξεδιπλώνεται σε ένα κήπο. Όλοι μαζί θα το ζωντανέ-
ψουμε, σε μικρά σκηνικά, θεατρικά παιχνίδια! Κήποι μυστικοί 
και μαγικοί, κήποι που μεγαλώνουν και ανθίζουν, κήποι του 
παππού και της γιαγιάς. Κήποι με πορτοκαλιές, με γίγαντες και 
μεταμορφώσεις. Το παιχνίδι προσποίησης, το παιχνίδι ρόλων 
και το μιμητικό παιχνίδι θα μας βοηθήσουν να καλλιεργήσου-
με την λεκτική επικοινωνία αφού κάθε παιδί που θα συμμε-
τέχει σ’ αυτό θα κινείται, θα μιλάει, θα πράττει, θα ασκεί και 
θα δέχεται επιρροή από τις πράξεις και τη συμπεριφορά των 
άλλων παιδιών της ομάδας. Με την λήξη των μαθημάτων θα 
δημιουργηθεί ένα διαφορετικό θεατρικό παιχνίδι στον κήπο 
της Πύρνας!
Μαρία Λαγωνίκα, Παιδαγωγός - Εμψυχώτρια θεατρικού παιχνιδιού

ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΜΕ ΤΟΝ ΔΙΚΟ ΜΑΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΚΗΠΟ
Οι μικροί κηπουροί θα γνωρίσουν και τον σημαντικό ρόλο του 
καθενός στη ζωή του κήπου. Θα μάθουν τα βασικά Μεσογεια-
κά φυτά, τα οποία θα συναντήσουν συχνά στη ζωή τους και θα 
ανακαλύψουν τα ενδιαφέροντα χαρακτηριστικά τους. Θα καλ-
λιεργήσουν εποχιακά καλλωπιστικά και λαχανικά στον κήπο 
της Πύρνας αλλά και σε γλάστρες που θα πάρουν στο σπίτι. 
Κάθε μάθημα κρύβει μικρές δραστηριότητες-εκπλήξεις που 
θα βοηθήσουν τα παιδιά να συνδέσουν το μυστήριο της φύσης 
με τη δική τους ζωή τους και να κατανοήσουν τη σημασία του 
φυσικού περιβάλλοντος. Η εμπειρία τους θα ολοκληρωθεί με 
μια επίσκεψη στον κήπο του Mediterranean Garden Society. 
Ίζαμπελ Σάντερς, Φυτοκόμος στον κήπο του Mediterranean Garden 
Society

Σε όλα τα παιδικά εργαστήρια ο ελάχιστος αριθμός συμμετοχής είναι 
8 παιδιά. Για συμμετοχή σε 2 διαφορετικά εργαστήρια ή για αδέλφια, 
ή για πληρωμή ανά 8 συναντήσεις, έκπτωση 10%. Δηλώσεις 
συμμετοχής και εγγραφές (λήγουν 48 ώρες πριν την κάθε εκδήλωση) 
στο τηλ. 2106230913, email pyrnanet@otenet.gr

ΟΛΟΙ ΣΤΗΝ ΚΟΥΖΙΝΑ!
Στην ειδικά διαμορφωμένη κουζίνα της Πύρνας τα παιδιά θα 
φτιάξουν νόστιμες λιχουδιές! Πέρα από τη διασκέδαση και 
την εξοικείωση με τα υλικά και τα σκεύη, επιδιώκουμε να 
βάλουμε στην καθημερινότητά των παιδιών μια διαφορετική 
προσέγγιση στο φαγητό, που προσφέρει μια σωστή βάση για 
το διατροφικό τους μέλλον. Τα παιδιά δοκιμάζουν τα ποικίλα 
συστατικά, αποκτούν γευστικές εμπειρίες, μαθαίνουν για την 
αξία και την τοπική ταυτότητα των ελληνικών τροφίμων και 
μαγειρεύουν από ελληνικά μέχρι ...κινέζικα πιάτα. 
Με τον Θανάση Ρούσσο, μάγειρα με πολυετή εμπειρία σε συνεργασία 
με παιδιά 

ΖΩΓΡΑΦΙΖΩ ΤΗ ΜΠΛΟΥΖΑ ΜΟΥ 
Στόχος μας είναι να ανακαλύψουμε μαζί με τα παιδιά διαφορε-
τικούς τρόπους  έκφρασης δημιουργίας και επικοινωνίας, να 
πειραματιστούμε με διάφορα υλικά και τεχνικές και τελικά να 
δούμε πώς μέσα από την τέχνη και την τεχνική τα παιδιά φτιά-
χνουν κάτι που στο τέλος του μαθήματος μπορούν να το  φο-
ρέσουν! Έτσι σε μία λευκή μπλούζα ζωγραφίζουν με πινέλα ή 
γράφουν, ή συνθέτουν με stencil ή μεταφέρουν με στάμπα τον 
αγαπημένο τους ήρωα, ή συνδυάζουν και τις τρεις τεχνικές. 

ΔΙΑΚΟΣΜΩ ΤΙΣ ΣΑΓΙΟΝΑΡΕΣ ΜΟΥ
Αφήνουμε τα παιδιά να εκφραστούν ελεύθερα και να φτιά-
ξουν τις δικές τους σαγιονάρες, τις οποίες θα φορέσουν το 
καλοκαίρι που έρχεται και θα ευχαριστηθούν! Χρησιμοποιού-
με χάνδρες, κορδόνια, και διακοσμητικά στοιχεία όπως κορ-
δέλες, κοχύλια, ζωάκια, φουντίτσες, λουλουδάκια και ακόμα 
αγαπημένους ήρωες, angry birds, καραβάκια κλπ για κορίτσια 
και αγόρια!
Με την Κατερίνα Πλειώνη, Σχεδιάστρια

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  Γ Ι Α  Π Α Ι Δ Ι A

Δημιουργικά εργαστήρια για παιδιά νηπιαγωγείου και δημοτικού με στόχο, μέσα από 
την ψυχαγωγία, τα παιδιά να αναγνωρίσουν τα συναισθήματά τους και να τα εκφράσουν, 

τις ικανότητές τους και να τις εξελίξουν, τις προτιμήσεις τους και να τις χαρούν.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 14 Φεβρουαρίου
Λήξη: 30 Μαΐου 
(εκτός από 28/02, 11/04. 2/05) 
Ώρα: 17.00-18.30

(ΠΠ1) Για παιδιά 4-8 ετών

Τιμή: 48€ ανά 4 συναντήσεις 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
15 Φεβρουαρίου, 
8, 15, 29 Μαρτίου, 
5 Απριλίου και 
3, 10 & 17 Μαΐου 

Ώρα: 10.00 -11.30

(ΠΠ2)

Ενότητα 8 εργαστηρίων 
Για παιδιά 5-10 ετών 

Τιμή: 96€, σε 2 δόσεις 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
15 & 22 Φεβρουαρίου,
8 & 15 Μαρτίου, 
5 Απριλίου  
10 Μαΐου 

Ώρα: 12.00 -13.30

(ΠΠ3) 
Για παιδιά άνω των 5 ετών

Τιμή: 18€/ εργαστήρι,
64€/ 4 εργαστήρια

ΣΑΒΒΑΤΟ 
17 Μαΐου   

Ώρα: 11.30-13.00

(ΠΠ4)
Για παιδιά άνω των 5 ετών

ΣΑΒΒΑΤΟ 
24 Μαΐου  

Ώρα: 11.30-13.00

(ΠΠ5)

Τιμή: 14€ + 5€ υλικά 
2 εργαστήρια:  24€ + υλικά
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Από μακρινά και πολυήμερα, σε σύντομες αποδράσεις, τα ταξίδια της Πύρνας
έχουν δημιουργήσει ένθερμους και πιστούς ταξιδιώτες.

1-7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  

ΣΕΡΒΙΑ – Π.Γ.Δ.Μ.
Mε πρώτο σταθμό το Βελιγράδι, θα ξεναγηθούμε στον οικισμό της 7ης χιλιετίας π.Χ. στο 
Lepenski Vir, στην Ηράκλεια Λυγκηστίδα που ίδρυσε ο Φίλιππος Β’ τον 4ο αι. π.Χ. και στη 
γενέτειρα του Μ. Κωνσταντίνου Ναϊσσό. Θα περιηγηθούμε στα σημαντικότερα μοναστήρια και 
κάστρα της μεσαιωνικής Σερβίας –απολαμβάνοντας κορυφαία έργα της βυζαντινής ζωγρα-
φικής–, σε πόλεις-κοσμήματα της εποχής του μπαρόκ, στα σύνορα με την παλαιά Αυστρο-
ουγγαρία και σε παραδοσιακές πόλεις του Νότου, όπου άνθησαν ελληνικές κοινότητες επί 
αιώνες, αλλά και στο Εθνικό Πάρκο της Fruška Gora και τις περιώνυμες Σιδηρές Πύλες του 
Δουνάβεως. 
Με τον Δρ. Βυζαντινής Αρχαιολογίας, Σταύρο Αρβανιτόπουλο

Οι εγγραφές ξεκινούν την Πέμπτη 6 Φεβρουαρίου στις 11.00

8-11 ΜΑΪΟΥ 

EL GRECO 2014: ΤΟΛΕΔΟ-MΑΔΡΙΤΗ, ΜΕ ΠΑΡΑΤΑΣΗ 12-15 ΜΑΪΟΥ ΣΤΗ ΓΑΛΙΚΙΑ  
Το 2014 είναι αφιερωμένο στον Δομήνικο Θεοτοκόπουλο, τον μεγαλύτερο Έλληνα ζωγρά-
φο, για τα 400 χρόνια από το θάνατό του. Θα επισκεφθούμε την χώρα που τον ανέδειξε, την 
Ισπανία και την πόλη όπου μεγαλούργησε, που φιλοξενεί την μεγάλη έκθεση «Ο Έλληνας του 
Τολέδο». Για όσους επιλέξουν, το ταξίδι θα συνεχιστεί με επίσκεψη στον δεύτερο διασημότερο 
προσκυνηματικό προορισμό της καθολικής Ευρώπης, το Santiago de Compostela. Στην πρω-
τεύουσα της αυτόνομης επαρχίας της Γαλικίας, θα έχουμε την ευκαιρία να περπατήσουμε ένα 
μικρό τμήμα της υπέροχης διαδρομής του «δρόμου του Αγ. Ιακώβου» που ακολουθούν κάθε 
χρόνο περισσότεροι από 100.000 προσκυνητές από όλο τον πλανήτη αλλά και να χαρούμε την 
πανέμορφη φύση της Γαλικίας!

Οι εγγραφές ξεκινούν την Τρίτη 11 Φεβρουαρίου στις 13.00

30 ΜΑΪΟΥ – 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 

ΑΝΔΡΟΣ, Η ΜΙΚΡΑ ΑΓΓΛΙΑ 
Το αρχοντικό της πρόσωπο αλλά και το άγριο κυκλαδίτικο τοπίο της, που αναδείχτηκαν μο-
ναδικά στην φετινή ομώνυμη ταινία του Παντελή Βούλγαρη, γίνονται η αφορμή για να επι-
σκεφθούμε την Άνδρο και να ζήσουμε από κοντά την ιδιαίτερη ατμόσφαιρα που αποπνέει. 
Παράλληλα με τις επισκέψεις μας στα σημαντικά μουσεία του νησιού και το τριγύρισμα στη 
Χώρα, στα δρομάκια με τα μεσαιωνικά και νεοκλασικά νησιώτικα σπίτια, θα περπατήσουμε στα 
μονοπάτια και τα εύφορα περιβόλια, να γνωρίσουμε τις τέχνες και τα παλιά εργαστήρια, τις 
παράξενες ιστορίες με καλιβρούσηδες και πειρατές, τις γεύσεις και τις μουσικές του νησιού. 
Με τη συνεργασία των μελών της οργάνωσης «Άνδρου Διαδρομές».

Οι εγγραφές ξεκινούν την Πέμπτη 6 Μαρτίου στις 11.00

12-16 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΣΤΑ COUNTRY HOUSES TΗΣ ΒΡΕΤΑΝΙΚΗΣ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 
Με αφετηρία το Λονδίνο θα επιχειρήσουμε μια περιήγηση σε έναν τόπο και τρόπο ζωής που 
σβήνει, στα country houses της ατμοσφαιρικής βρετανικής εξοχής. Τα μεγαλοπρεπή αυτά 
ιδιωτικά «παλάτια» που γνωρίσαμε και μέσα από την  τηλεοπτική σειρά «Dοwnton Abbey» μας 
μεταφέρουν σε μια άλλη εποχή που έχει χαθεί ανεπιστρεπτί. Θα αναζητήσουμε τα ίχνη της, με 
οδηγό τον Δρ. Αρχαιολογίας Γιώργη Μαγγίνη, που μοιράζει το χρόνο του ανάμεσα στην Ελλάδα 
και την Αγγλία και έχει επισκεφθεί αρκετά από αυτά. Θα προηγηθεί εισαγωγική διάλεξη στις 
28/05, ώρα 19.30 (Βλ. Διαλέξεις)

Οι εγγραφές ξεκινούν την Τρίτη 25 Φεβρουαρίου στις 13.00

27-29 ΙΟΥΝΙΟΥ 

ΠΑΡΟΣ-ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ 
Το «άλλο» πρόσωπο της Πάρου θα μας αποκαλύψει, ο αρχαιολόγος της ΚΑ’ Εφορείας 
Προϊστορικών και Κλασικών Αρχαιοτήτων και Διευθυντής των ανασκαφών στο Δεσποτικό  
Γιάννος Κουράγιος. Θα μας ξεναγήσει στην Παροικιά και στο σημαντικό Αρχαιολογικό της  
Μουσείο και μαζί του θα επισκεφθούμε, εν μέσω μάλιστα της φετινής ανασκαφικής περιόδου, 
το νησάκι Δεσποτικό, απέναντι από την Αντίπαρο, που κάθε χρόνο φέρει στο φως μοναδικά 
ευρήματα από το αρχαϊκό ιερό του Απόλλωνα, το μεγαλύτερο των Κυκλάδων, μετά τη Δήλο.

Οι εγγραφές ξεκινούν την Τετάρτη 9 Απριλίου, στις 17.00

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ

ΓΕΩΡΓΙΑ – ΑΡΜΕΝΙΑ 
Την πολύπαθη περιοχή του Καυκάσου, επιλέξαμε ως φθινοπωρινό μας προορισμό, παρά τις 
δυσκολίες που παρουσιάζει ένα τέτοιο ταξίδι. Στη βιβλική αυτή περιοχή, στη σκιά του επιβλη-
τικού όρους Aραράτ, θα συναντήσουμε ορθόδοξες εκκλησίες και μοναστήρια με σπάνιες αγι-
ογραφίες, αρχοντικά και Kαραβάν Σεράι μιας άλλης εποχής, φαράγγια, φρούρια, στρατιωτικά 
περάσματα και φυσικές ομορφιές. Οι αντιθέσεις μεγάλες, όσο μεγάλη και η ιστορία αυτών 
των τόπων. Στη Γεωργία, θα γνωρίσουμε το μυθικό «θησαυρό της Κολχίδας» αλλά και τη γε-
νέτειρα του Ιωσήφ Στάλιν ενώ στην Αρμενία των αρχαίων Χουρριτών και της άλλοτε κραταιάς 
Δυναστείας των Οροντιδών, οι μνήμες της γενοκτονίας και του ξεριζωμού των χριστιανικών 
πληθυσμών μας συγκινούν ακόμα.   
Με αρχηγό τον Αλέξη Ακρίτα.

Οι εγγραφές ξεκινούν την Πέμπτη 10 Απριλίου, στις 12.00

Αν ενδιαφέρεστε να συμμετάσχετε σε κάποιο ταξίδι ή εκδρομή, ζητήστε από τη γραμματεία 
(2106230913, pyrnanet@otenet.gr), να σας σταλεί το πρόγραμμα, πριν από την ημερομηνία εγγραφής.
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Π Ε Ζ Ο Π Ο Ρ Ι Ε Σ

ΣΑΒΒΑΤΟ
17 Μαΐου 

Ώρα: 9.00 -13.00 
(Π1) Θα ξεκινήσει πούλμαν από την ΠΥΡΝΑ, στις 9.00

ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΚΑΙ YOGA ΣΤΗΝ ΠΑΡΝΗΘΑ
Πεζοπορία στην γνώριμη Πάρνηθα που συνδυάζει την ομορφιά και την ευεξία που μας προ-
σφέρει η αττική φύση, με ένα ειδικά προσαρμοσμένο πρόγραμμα Yoga για αρχάριους.  Σκο-
πός της δράσης μας είναι να ψυχαγωγήσει και να δώσει ερεθίσματα και κίνητρα σε ανθρώ-
πους κάθε ηλικίας, να αφουγκραστούν καλύτερα το σώμα τους και τις ιδιαιτερότητες του, 
κάτι που επιτυγχάνεται καλύτερα στο φυσικό περιβάλλον, μακριά από τον θόρυβο και τους 
περισπασμούς της καθημερινής ζωής στην πόλη. Το μονοπάτι που θα περπατήσουμε δεν 
έχει ιδιαίτερο βαθμό δυσκολίας, έχει όμως ένα κομμάτι σχετικά ανηφορικό που καταλήγει 
στο οροπέδιο της Μόλας, στα 1000 μέτρα υψόμετρο, σε ένα πανέμορφο τοπίο, ιδανικό για 
την δραστηριότητα της Yoga που διαρκεί περίπου μία ώρα. 
Με τον Βασίλη Τρικκαλίτη, εκπαιδευτή υπαίθριων δραστηριοτήτων και τη Μαριλού Νικολάου, 
καθηγήτρια Yoga.

Απαραίτητος εξοπλισμός τα μποτάκια για βουνό, ο ανάλογος ρουχισμός, μπατόν για όσους τα 
χρειάζονται και απαραίτητα υπόστρωμα (yoga mat) για τις ασκήσεις Yoga. 

ΣΑΒΒΑΤΟ
24 Μαΐου 

Ώρα: 09.00-18.00   
(Π2) Θα ξεκινήσει πούλμαν από την ΠΥΡΝΑ, στις 9.00

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΕ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΥΒΟΙΑ
Στην μονοήμερη αυτή εκδρομή, επισκεπτόμαστε μια από τις καλύτερα διατηρημένες βιολο-
γικές φάρμες της Εύβοιας, γνωρίζουμε την ιστορία της οικογένειας που την καλλιεργεί και 
γευόμαστε καρπούς της εποχικής σοδειάς κατευθείαν από το μποστάνι. Στη συνέχεια,  δια-
τρέχουμε τις εύφορες φάρμες της Κεντρικής Εύβοιας για να καταλήξουμε στις παρυφές της 
Δίρφυος, όπου περπατάμε κι ανακαλύπτουμε τα μυστικά του καλά κρυμμένου φαραγγιού 
της Αγάλης, σε ύψος 220 μέτρων!
Νίκος Τόδουλος, Αρχηγός Πεζοπορικών Ομάδων στην Ελλάδα και  στο εξωτερικό. H εκδρομή 
οργανώνεται από την Βig Olive. 

Η πεζοπορία θεωρείται εύκολη. Το μονοπάτι που κινείται κατά μήκος της κοίτης του ποταμού είναι 
καλογραμμένο και εύκολα προσβάσιμο ενώ η διαδρομή μέχρι την πηγή Κρατιά διαρκεί 2 με 2,5 ώρες.

Π Ω Σ  Μ Π Ο Ρ Ω  Ν Α  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ω  ;

Oι Συναντήσεις της Πύρνας γίνονται στη στέγη της, στην οδό Κοκκιναρά 43, Κηφισιά. Το πρόγραμμα 
κυκλοφορεί δύο φορές το χρόνο, τέλος Ιανουαρίου και τέλος Σεπτεμβρίου, σε έντυπη και ηλεκτρονική 
μορφή. Όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν μπορούν να εγγραφούν είτε ως μέλη, είτε ως φίλοι. 

Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια συνδρομή 50€/άτομο, 90€ ανά ζεύγος. Η εγγραφή μέλους δεν αποτελεί 
υποχρέωση επανεγγραφής. Τα μέλη έχουν ειδική τιμή στις διαλέξεις και τα εργαστήρια, αποκλειστικότητα 
συμμετοχής στα ταξίδια και προτεραιότητα σε όλες εκδηλώσεις. Λαμβάνουν ταχυδρομικά και ηλεκτρονικά 
το πρόγραμμα και ηλεκτρονικά ή με γραπτό μήνυμα την εβδομαδιαία ενημέρωση. Οι φίλοι εγγράφονται 
στις διαλέξεις και σε μερικά από τα εργαστήρια με τιμή φίλων. Στις υπόλοιπες εκδηλώσεις, μπορούν να 
εγγραφούν 48 ώρες πριν την έναρξη, εφόσον υπάρχει θέση. Λαμβάνουν ηλεκτρονικά το πρόγραμμα και 
τις ενημερώσεις. Τα έντυπα εγγραφής μέλους ή φίλου υπάρχουν στην γραμματεία της ΠΥΡΝΑΣ.

Στις διαλέξεις γίνονται και κρατήσεις που ισχύουν έως μισή ώρα πριν την έναρξη, Σε όλες τις υπόλοιπες 
εκδηλώσεις γίνονται μόνο εγγραφές, που λήγουν μόλις συμπληρωθούν οι θέσεις. Σε ενότητες «νέων» 
ομιλητών, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να εγγραφούν αφού παρακολουθήσουν την  πρώτη διάλεξη. Είναι 
δυνατή η παρακολούθηση μεμονωμένης διάλεξης από ενότητα, προς 22€. Με την ταυτόχρονη εγγραφή 
μετρητοίς σε 4 και πλέον ενότητες διαλέξεων ή/και εργαστηρίων ή με την ταυτόχρονη εξόφληση 4 και 
πλέον δόσεων, γίνεται έκπτωση 10%. Οι αναγραφόμενες τιμές συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ. 
Σε κάθε διάλεξη μπορούν να συμμετέχουν δωρεάν μέχρι τρεις μαθητές Γυμνασίου ή Λυκείου, φοιτητές, 
δάσκαλοι και καθηγητές σχολείων, με έγκαιρη δήλωση συμμετοχής. Κάθε Τρίτη και Πέμπτη τα μέλη 
που έχουν εγγραφεί σε διάλεξη, μπορούν να καλέσουν χωρίς χρέωση, από μια φορά, φίλη ή φίλο 
τους μη μέλος. Ισχύει για έξι μέλη ανά διάλεξη. 

Στα ταξίδια, οι εγγραφές γίνονται αυτοπροσώπως, σε συγκεκριμένη ημερομηνία που ανακοινώνεται. 
Από την επόμενη ημέρα, εφόσον υπαρχουν θέσεις, εγγραφές γίνονται και τηλεφωνικά, με κατάθεση της 
προκαταβολής στην τράπεζα. Η εγγραφή σε ταξίδι προϋποθέτει συμπλήρωση της σχετικής αίτησης και 
ενυπόγραφη αποδοχή του προκαταρκτικού προγράμματος και των όρων συμμετοχής.

Πληρωμές γίνονται στη γραμματεία της Πύρνας ή και με κατάθεση στον αρ. λογαριασμού IBAN GR2501-
401530153002320001050 της ALPHA BANK, με απαραίτητη τη συμπλήρωση του ονοματεπωνύμου του 
καταθέτη και του κωδικού της εκδήλωσης.
Η γραμματεία της ΠΥΡΝΑΣ είναι ανοικτή Δευτ. Τρ. Πεμ. Παρ. 10:00-14.00, Δευτέρα έως Πέμπτη 17:00-
19:00. Είναι κλειστή Τετάρτη πρωϊ και Παρασκευή απόγευμα.

Η ΠΥΡΝΑ διοικείται από τη Γενική Συνέλευση Ιδρυτικών Μελών και το Διοικητικό Συμβούλιο με πρόεδρο 
τον Ανδρέα Τζανάτο και μέλη τους: Μαρίνα Κουρεμένου, Κατερίνα Νικολάκη, Μαρία Σινούρη, Έφη 
Αβέρωφ, Ελένη Γούστη, Σπύρο Κασιμάτη. Διευθύνεται από την Μαρίνα Κουρεμένου. Για οποιαδήποτε 
πληροφορία μπορείτε να απευθυνθείτε στη γραμματεία της Πύρνας, Κοκκιναρά 43 Κηφισιά 145 63, 
τηλέφωνο 210 62 30 913, fax 210 62 32 141,e-mail:pyrnanet@otenet.gr.
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