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Η ΠΥΡΝΑ είναι μη κερδοσκοπική αστική εταιρεία που ιδρύθηκε το 2000, με σκοπό την 
οργάνωση και την ενίσχυση ποιοτικών πολιτιστικών δραστηριοτήτων. Στο φιλόξενο χώρο 
της, μια κηφισιώτικη μονοκατοικία με κήπο, προσφέρει ευκαιρίες μάθησης, προσωπικής 
ανάπτυξης και δημιουργικής ψυχαγωγίας σε ενήλικες και παιδιά. Η προσπάθεια είναι 
καθαρά αυτοχρηματοδοτούμενη και βασίζεται στη συμμετοχή των μελών και των φίλων, σε 
χορηγίες καθώς και στην εθελοντική προσφορά εργασίας.

Το 2012 η ΠΥΡΝΑ παρουσιάζει ένα πλούσιο πρόγραμμα διαλέξεων, εργαστηρίων, ξεναγήσεων, 
εκδρομών. Εγκαινιάζει τη συνεργασία της με τον εθνομουσικολόγο Λάμπρο Λιάβα που θα  
μας φέρει κοντά στην ελληνική μουσική παράδοση, με τον αρχαιολόγο Γιώργη Μαγγίνη και 
τον καθηγητή Κωνσταντίνο Μπουντά, ο οποίος θα μοιραστεί τις σκέψεις του για τον Jean Paul  
Sartre και τη Simone de Beauvoir. Ξεκινούν νέα εργαστήρια χρήσης διαδικτύου, προφορικού  
λόγου και επικοινωνίας, νέες θεματικές συναντήσεις για γονείς, ενώ η θεατρική ομάδα 
αρχίζει τις πρόβες για την επόμενη παράστασή της, με σκηνοθέτη τον Γιώργο Παλούμπη.

Η ΠΥΡΝΑ, στα πλαίσια της κοινωνικής της ευθύνης, στηρίζει την διαπολιτισμική παιδική 
χορωδία POLYPHONICA που απευθύνεται σε παιδιά μεταναστευτικής προέλευσης, με 
σκοπό την ομαλότερη ένταξή τους στην κοινωνία. To 2011 συνδημιούργησε το πειραματικό 
πρόγραμμα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ που φέρνει, μέσα σ’ ένα σάκο με ρόδες, μια μικρή θεματική 
«βιβλιοθήκη» στις τάξεις των δημοτικών σχολείων της Αθήνας. Επιχορηγεί μαθήματα  
ζωγραφικής σε παιδιά, στο Κέντρο της Πόλης (www.stokentrotispolis.gr). Υποστηρίζει επί- 
σης την ομάδα ΣΥΜΜΕΡΙΖΟΜΑΙ που αποτελείται από μέλη της ΠΥΡΝΑΣ και που συμπα-
ραστέκεται, πρακτικά και ηθικά, σε οικογένειες και άτομα που αντιμετωπίζουν κρίσιμο 
πρόβλημα επιβίωσης. 
Στις επόμενες σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα του εξαμήνου, ακολουθούν πληροφορίες για 
τον τρόπο συμμετοχής και ημερολόγιο εκδηλώσεων. Θα τα βρείτε όλα, με συνεχείς ενημε-
ρώσεις και στην ανανεωμένη ιστοσελίδα μας www.pyrna.gr καθώς και στο facebook.

Ευχαριστούμε θερμά για την πολύπλευρη υποστήριξη και τη χορηγία τους την ALPHA BANK 
και τις εταιρείες ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ και ΜΕΛΙΣΣΑ-ΚΙΚΙΖΑΣ.

Σας περιμένουμε την Τρίτη 7 Φεβρουαρίου 19.00-21.00, για ένα καλωσόρισμα και εγγραφές, 
σε μια φιλική βραδιά με την Άννα Κουνάδη στο πιάνο!

Κοκκιναρά 43, Κηφισιά 145 63
Τ 210 62 30 913 F 210 62 32 141
pyrnanet@otenet.gr
www.pyrna.gr
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ΘΕΜΑΤΑ ΝΕΟΤΕΡΗΣ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ
Συνεχίζουμε την κριτική εμβάθυνση στη νεότερη και σύγχρονη 
ελληνική ιστορία από την περίοδο της Τουρκοκρατίας μέχρι και 
τα μέσα του 20ου αιώνα, με τις αναγκαίες αναφορές σε προγε- 
νέστερες και μεταγενέστερες περιόδους. Η ιστορική εξέλιξη των 
νεοελληνικών πολιτικών θεσμών, των κοινωνικών μετασχηματι- 
σμών και της ελληνικής εθνικής ταυτότητας, θα ενταχθούν στο 
ευρύτερο ιστορικό και γεωγραφικό τους πλαίσιο με σκοπό την 
πληρέστερη κατανόηση των παραγόντων που διαμόρφωσαν το 
νεοελληνικό ιστορικό φαινόμενο. 

Δημήτρης Λυβάνιος, Επίκουρος Καθηγητής Ιστορίας στο ΑΠΘ

Ο ΘΕΟΣ ΕΡΩΤΑΣ 
…Ανίκατε μάχαν; Γλυκύς; Πικρός; Οι ποιητές και οι ποιήτριες 
τον εξυμνούν εδώ και χιλιάδες χρόνια αλλά και του προσάπτουν 
πολλά! Υπάρχει όπου υπάρχουν άνθρωποι σε όλα τα μήκη και 
πλάτη της Γης. Οι αρχαίοι Έλληνες τον απεικόνισαν, όπως εξάλλου 
όλα τα συναισθήματα, τις ιδέες και τις ανώτερες δυνάμεις, στις 
οποίες έδωσαν ανθρώπινη μορφή και θεοποιημένη υπόσταση. 
Ας δούμε λοιπόν τη μορφή του θεού Έρωτα και ας ακούσουμε 
κάποιους από τους πιο δυνατούς στίχους που έχουν γραφτεί 
γι΄αυτόν.

Κάπη Πάνου, Ξεναγός 

Η ΦΥΓΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΛΙΤ  
Νέοι που σπουδάζουν «έξω» και δεν επιστρέφουν, αριστεροί 
πολιτικοί που στέλνουν τα παιδιά τους σε ακριβά ξένα σχολεία, 
υπουργοί που υπερασπίζονται το ΕΣΥ αλλά θεραπεύονται σε 
ιδιωτικές κλινικές, γιατροί και μηχανικοί που διαπρέπουν μόνο 
στο εξωτερικό, στελέχη επιχειρήσεων χωρίς καριέρα, εφοπλι-
στές που αποφεύγουν κάθε συμμετοχή στα δημόσια πράγματα: 
η ελληνική ελίτ δεν έχει πολιτική και ιδεολογική συγκρότηση και 
αποφεύγει την εμπλοκή με την κοινωνία. Θα συζητήσουμε τις 
αιτίες και τις επιπτώσεις για την Ελλάδα.

Αρίστος Δοξιάδης, Οικονομολόγος 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

Έναρξη: 6 Φεβρουαρίου
Λήξη: 28 Μαΐου

Ώρα: 18.30-20.30 

(ΔΛ)
Ενότητα 14 διαλέξεων

Τιμή: μέλη 270€
Καταβάλλονται σε 3 
ισόποσες μηνιαίες δόσεις

ΤΡΙΤΗ 
14 Φεβρουαρίου

Ώρα: 19.00-20.30  

(ΚΠ) 

Τιμή: συνεισφορά στον 
κουμπαρά δράσεων 
κοινωνικής ευθύνης της 
Πύρνας
Κράτηση θέσης απαραίτητη

ΤΡΙΤΗ 
21 Φεβρουαρίου

Ώρα: 19.00-20.30  

(ΑΔ)

Τιμή: συνεισφορά στον 
κουμπαρά δράσεων 
κοινωνικής ευθύνης της 
Πύρνας
Κράτηση θέσης απαραίτητη 

Δ Ι Α Λ Ε Ξ Ε Ι Σ

Απευθύνονται σε μέλη και φίλους που επιθυμούν να διευρύνουν τις γνώσεις τους 
σε συγκεκριμένα θέματα.

Αρχίζουν το Φεβρουάριο
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ΤΕΤΑΡΤΗ 

Έναρξη: 8 Φεβρουαρίου
Λήξη: 28 Μαρτίου 

Ώρα: 11.30-13.00  

(ΜΣ) 
Ενότητα 8 διαλέξεων 

Τιμή: μέλη 165€, φίλοι 180€  
Καταβάλλονται σε 2 ισόποσες 
μηνιαίες δόσεις 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

Έναρξη: 8 Φεβρουαρίου 
Λήξη: 29 Φεβρουαρίου 

Ώρα: 19.15-20.45  

(ΜΜ1) 
Ενότητα 4 διαλέξεων 

Τιμή: μέλη 82€, φίλοι 98€

ΠΕΜΠΤΗ 

Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου 
Λήξη: 15 Μαρτίου 

Ώρα: 18.30-20.30 

(ΣΚ1) 
Ενότητα 6 διαλέξεων 

Τιμή: μέλη 123€, φίλοι 147€

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Ο ΜΙΚΡΟΚΟΣΜΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ 
ΠΡΟΣΔΟΚΙΩΝ ΤΗΣ
Πώς επηρεάζεται η οικογένεια από τις διαρκείς μεταβολές της 
ηλικίας γονέων και παιδιών και πώς συνεξελίσσεται με την κοι- 
νωνική πραγματικότητα; Πώς μπορεί ο θεσμός της να μας 
προστατέψει σε συνθήκες κοινωνικής και επαγγελματικής ανα-
σφάλειας όπως οι σημερινές; Το ήθος που παράγουν οι θεσμοί. 

Δρ. Μαρία Σαββάκη, Ψυχογλωσσολόγος, Ιατρός, Εκπαιδευτικός

ΟΙ ΠΡΟΣΩΚΡΑΤΙΚΟΙ ΦΙΛΟΣΟΦΟΙ
Προσφέρεται ιστορική και ερμηνευτική προσέγγιση στην σκέψη  
των προσωκρατικών φιλοσόφων με συνοπτική εξιστόρηση του 
βίου τους, αδρομερή έκθεση της σκέψης τους και παραδειγματική 
ανάγνωση αποσπασμάτων των έργων τους, έτσι ώστε οι ακρο- 
ατές να έχουν την καλύτερη δυνατή και ευχερέστερη, όσο και 
έγκυρη, προσωπική πρόσβαση στην προσωκρατική φιλοσοφία  
με αναφορά σε σημερινά προβλήματα ζωής.	  

Μάριος Μπέγζος, Καθηγητής Συγκριτικής Φιλοσοφίας της Θρησκείας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ 
ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ (Ι) 
Το θεατρικό έργο είναι, αν όχι η σημαντικότερη, μία από τις 
κύριες συνιστώσες της θεατρικής τέχνης. Καθόρισε, υπηρέτησε, 
προσαρμόστηκε και αποτύπωσε τις αναζητήσεις της σκηνικής 
πρακτικής και μέσα από την εξέλιξή του διαμόρφωσε την ιστο-
ρική πορεία του θεάτρου μέχρι σήμερα.
Στις συναντήσεις μας θα παρουσιάσουμε ορισμένα εμβληματικά 
έργα που αποτελούν σταθμούς στην πορεία της θεατρικής ιστο- 
ρίας και προσδιορίζουν τη μορφή που πήρε το θεατρικό φαινό-
μενο από τη γέννησή του έως τον 19ο αιώνα. Παράλληλα, θα εξετά- 
σουμε πώς το ιστορικό περιβάλλον μέσα στο οποίο γεννήθηκαν 
αυτά τα θεατρικά έργα επηρεάζει και διεισδύει στο περιεχόμενό 
τους.

Σάββας Κυριακίδης, Θεατρολόγος-Καλλιτεχνικός Συνεργάτης του	
Εθνικού Θεάτρου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Έναρξη: 10 Φεβρουαρίου 
Λήξη: 8 Ιουνίου  

Ώρα: 11.30-13.30   

(ΣΡ)   
Ενότητα 16 διαλέξεων  

Τιμή: μέλη 306€   
Καταβάλλονται σε 3 
ισόποσες μηνιαίες δόσεις 

ΤΡΙΤΗ 

Έναρξη: 6 Μαρτίου  
Λήξη: 3 Απριλίου  

Ώρα: 19.00-21.30   

(ΛΛ1)
Ενότητα 5 διαλέξεων  

Τιμή: μέλη 100€, φίλοι 120€

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΤΟΥ ΟΥΤΟΠΙΚΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ
Το εγχείρημα του αναστοχασμού, των όρων και των συνθηκών 
που συγκροτούν την πραγματικότητα του σύγχρονου ανθρώπου 
οδηγεί στην ουτοπική αξίωση της ελπίδας, μέσα σε έναν κόσμο 
που τον καταδυναστεύει το φάντασμα της ήττας της ζωής, της 
πνευματικής εξαθλίωσης και της αναίρεσης της ανθρώπινης 
αξιοπρέπειας. Στη σειρά αυτών των μαθημάτων διερευνώνται οι 
τομείς δράσεις του σύγχρονου υποκειμένου, προκειμένου να 
αποτραπεί ο διαφαινόμενος κίνδυνος της απανθρωποποίησης. 

Στέφανος Ροζάνης, Επισκέπτης Καθηγητής στο Πάντειο Πανεπιστήμιο 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ 

Τα πόδια το κορμί βαστούν κι η κεφαλή τη γνώση
κι η γλώσσα την τιμή κρατά σ’ άλλονε να τη δώσει.
Οι μαντινάδες θέλουσι άνθρωπο να κατέχει
και γλώσσα να τις κελαηδεί και νου να τις ξετρέχει.

Η μουσική παράδοση, ως ενότητα λόγου-μέλους-κίνησης, σε 
συνδυασμό με τα σύμβολα, τα έθιμα και τις τελετουργίες στον 
κύκλο της ζωής και του χρόνου. Η ιστορική εξέλιξή της από την 
αρχαιότητα ως τις μέρες μας, συνέχειες και τομές, εξωτε- 
ρικές επιδράσεις και αμοιβαίες ανταλλαγές στα πολιτισμικά 
δίκτυα επικοινωνίας Ανατολής και Δύσης. Ο «μουσικός χάρτης 
του Ελληνισμού», μέσα από τη βασική διάκριση στεριανής και 
θαλασσινής παράδοσης, σε συνδυασμό με αντιπροσωπευτικά 
ηχητικά παραδείγματα απ’ όλες τις περιοχές, τα μουσικά είδη, 
τους χορούς και τους τύπους ρεπερτορίου. Ειδική αναφορά στη 
λειτουργία του ήχου στο θέατρο σκιών, το οποίο προσεγγίζεται 
ως η ελληνική λαϊκή «όπερα». Και επειδή η μουσική και χο-
ρευτική παράδοση συνοδεύεται με την άμεση βιωματική συμ-
μετοχή και τη ζωντανή επικοινωνία, ο κύκλος των διαλέξεων 
πλαισιώνεται με δύο βραδιές-γλέντια και μία εκδρομή (βλ. 
βραδιές και ταξίδια-εκδρομές).  

Λάμπρος Λιάβας, Εθνομουσικολόγος, Καθηγητής στο τμήμα 
Μουσικών Σπουδών του Παν/μίου Αθηνών

Αρχίζουν το Μάρτιο  
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ΤΡΙΤΗ 

Έναρξη: 13 Μαρτίου 
Λήξη: 27 Μαρτίου  

Ώρα: 11.30-13.30   

(ΜΧ) 
Ενότητα 3 διαλέξεων  

Τιμή: μέλη 60€, φίλοι 72€ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

Έναρξη: 7 Μαρτίου  
Λήξη: 28 Μαρτίου   

Ώρα: 19.15-20.45   

(ΓΜ) 
Ενότητα 4 διαλέξεων 

Τιμή: μέλη 82€, φίλοι 98€

ΠΕΜΠΤΗ 

Έναρξη: 29 Μαρτίου  
Λήξη: 17 Μαΐου    

Ώρα: 18.30-20.30    

(ΣΚ2) 
Ενότητα 6 διαλέξεων    

Τιμή: μέλη 123€, φίλοι 147€

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

JEAN-BAPTISTE-CAMILLE COROT & EUGENE BOUDIN:	
ΠΡΟΑΓΓΕΛΟΙ ΤΟΥ ΙΜΠΡΕΣΙΟΝΙΣΜΟΥ
Το 1864 o (μετέπειτα διάσημος) Camille Pissarro δηλώνει μαθη-
τής του Jean-Baptiste-Camille Corot. To 1865 ο νεαρός Claude 
Monet ζωγραφίζει δίπλα στον Eugene Boudin τους λουόμε- 
νους στις «κοσμικές» παραλίες της νορμανδικής ακτής για να 
παραδεχτεί αργότερα πως «αν έγινα ζωγράφος, το χρωστώ στον 
Boudin». Θα μελετήσουμε το έργο των Corot και Boudin και την 
καθοριστική επιρροή τους στην νέα αυτή γενιά ζωγράφων που 
έμελλε να αποτελέσει το κίνημα του Ιμπρεσιονισμού.

Μυρτώ Χατζάκη, Ιστορικός Τέχνης

Η σειρά διαλέξεων συνδυάζεται με ξενάγηση στις 3/4, στην έκθεση «Η 
Συλλογή του Παρισιού» του Ιδρύματος Α.Γ. Λεβέντη (βλ. ξεναγήσεις) 

ΟΘΩΜΑΝΙΚΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ 
Το αρχιτεκτονικό τοπίο της ανατολικής Μεσογείου, και βέβαια  
της Ελλάδας, είναι κατάστικτο από μνημεία της οθωμανικής 
περιόδου (μέσα 14ου-αρχές 20ού αι.), τα οποία όμως παραμέ- 
νουν ελάχιστα γνωστά. Οι διαλέξεις αυτές θα δώσουν στους 
συμμετέχοντες ένα πλαίσιο όπου θα μπορούν να εντάξουν τους 
χαρακτηριστικούς οθωμανικούς αρχιτεκτονικούς τύπους  
(τζαμιά, μαντρασάδες, ιμαρέτια, τεκέδες, γεφύρια κλπ.), καλύ- 
πτοντας παράλληλα τους βασικούς σταθμούς εξέλιξης της 
οθωμανικής αρχιτεκτονικής. Θα παρουσιαστούν βασικά μνημεία 
των μεγάλων αστικών κέντρων (Προύσσα, Αδριανούπολη, 
Κωνσταντινούπολη αλλά και Κάιρο, Δαμασκός) και μικρότερα, 
πιο οικεία μνημεία στον ελλαδικό χώρο, ενώ παράλληλα 
θα γίνει μια εισαγωγή στην οθωμανική ιστορία και κοινωνία. 

Δρ. Γιώργης Μαγγίνης, Αρχαιολόγος

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ	
ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ (ΙΙ)
Στο δεύτερο μέρος των συναντήσεων για την ιστορία του θεά- 
τρου θα παρακολουθήσουμε την εξέλιξη του θεατρικού έργου 
από τον 19ο αιώνα μέχρι τις μέρες μας. Παράλληλα, θα εξετά-
σουμε πώς το ιστορικό περιβάλλον μέσα στο οποίο γεννήθηκαν 
αυτά τα θεατρικά έργα, επηρεάζει και διεισδύει στο περιεχόμενό 
τους.  

Σάββας Κυριακίδης, Θεατρολόγος-Καλλιτεχνικός Συνεργάτης του	
Εθνικού Θεάτρου
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Αρχίζουν τον Απρίλιο  

ΤΕΤΑΡΤΗ 
4 Απριλίου 

Ώρα: 19.15-20.45  

(ΚΣ)

Τιμή: μέλη 22€, φίλοι 25€  
(συμπεριλαμβάνεται η 
ξενάγηση)  

ΤΕΤΑΡΤΗ 

Έναρξη: 25 Απριλίου  
Λήξη: 9 Μαΐου  

Ώρα: 19.15-20.45   

(ΚΜ)  
Ενότητα 3 διαλέξεων  

Τιμή: μέλη 62€, φίλοι 75€

ΠΕΜΠΤΗ 
19 Απριλίου 

Ώρα: 19.00-20.30   

(ΝΠ)

Τιμή: μέλη 22€, φίλοι 25€   
 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΤΑΤΟΪ
Με την ευκαιρία της εκδόσεως του οδηγού του για το Τατόι (Τατόι:
Περιήγηση στον χρόνο και τον χώρο, εκδόσεις ΚΑΠΟΝ) ο
ιστορικός Κώστας Σταματόπουλος θα μας μιλήσει για το 
παρελθόν και το παρόν του κτήματος. Θα ακολουθήσει ξενάγηση 
στο κτήμα, το Σάββατο 8 Απριλίου (βλ. ξεναγήσεις).

JEAN-PAUL SARTRE ΚΑΙ SIMONE DE BEAUVOIR:  
Η ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΤΟΥ ΜΗΔΕΝΙΣΜΟΥ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ
Λέγεται πως η υπαρξιστική οντολογία, η ηθική και πολιτική 
σκέψη του Sartre καταλήγουν αδήριτα στον μηδενισμό όλων 
των αξιών και του τρόπου περιφρούρησης και υλοποίησής τους 
μέσα στην πόλη. Το ίδιο και για την Simone de Beauvoir, από 
όσους δεν ξεχνούν τον ισχυρισμό της πως η γυναίκα δεν θα 
μπορεί να γίνει μια δημιουργός εφάμιλλη του Van Gogh, παρά 
μόνον αν αποκτήσει πρόσβαση σε οίκους ανοχής, ακριβώς 
όπως κι ο άνδρας. Στις διαλέξεις αυτές υποστηρίζεται πως η 
ένσταση του μηδενισμού παραβλέπει την κατηγορική προσταγή 
τους για τη λελογισμένη και συντονισμένη προσπάθεια για την 
απελευθέρωση, ενίσχυση και διεύρυνση της ελευθερίας όλων 
όσων οι αποφάσεις και οι πράξεις μας αγγίζουν. 	  

Κωνσταντίνος Μπουντάς, Ομότιμος Καθηγητής Φιλοσοφικής, 	
Πανεπιστήμιον Trent, Ontario, Canada
 

ΚΑΛΑΒΡΙΑ
Από την αρχαιότητα στον Μεσαίωνα και στους αιώνες που 
ακολούθησαν, Έλληνες και διάφοροι ιταλικοί λαοί, Βυζαντινοί 
και Λογγοβάρδοι, Νορμανδοί, Γερμανοί και Ισπανοί, όλοι έζησαν, 
πολέμησαν και δημιούργησαν πάνω στα απότομα βουνά της 
Καλαβρίας υφαίνοντας έναν πολύπλοκο ιστορικό ιστό. Μια συνο-
πτική ματιά στην ιστορία της περιοχής, με αφορμή το ταξίδι που 
θα ακολουθήσει. 

Νότα Παντελεάκη, Ξεναγός, Ιστορικός 
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ΤΡΙΤΗ 
24 Απριλίου 

Ώρα: 19.00-21.30 

(ΛΛ2) 

Τιμή: μέλη 22€, φίλοι 25€

ΤΡΙΤΗ 

Έναρξη: 8 Μαΐου   
Λήξη: 15 Μαΐου     

Ώρα: 19:00-21:30    

(ΛΛ3)  
Ενότητα 2 διαλέξεων 

Τιμή: μέλη 44€, φίλοι 50€ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

Έναρξη: 16 Μαΐου  
Λήξη: 6 Ιουνίου  

Ώρα: 19.15-20.45  

(ΜΜ2) 
Ενότητα 4 διαλέξεων  

Τιμή: μέλη 82€, φίλοι 98€

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Ο ΠΑΣΧΑΛΙΝΟΣ ΧΟΡΟΣ ΤΗΣ ΤΡΑΤΑΣ 
Η μουσική εθνογραφία της περιοχής των Μεγάρων Αττικής και ο 
πασχαλινός χορός της «τράτας». Μετά την εισαγωγική διάλεξη, 
θα ακολουθήσει σχετικό μάθημα χορού και τραγουδιού ώστε να 
προετοιμαστούμε για την ολοήμερη επίσκεψή μας στα Μέγαρα 
στις 6 Μαΐου, όπου θα γλεντήσουμε με τραγούδια και χορούς 
και θα βιώσουμε τα πασχαλινά έθιμα της περιοχής (βλ. βραδιές).

Λάμπρος Λιάβας, Εθνομουσικολόγος, Καθηγητής στο τμήμα 
Μουσικών Σπουδών του Παν/μίου Αθηνών

ΟΙ ΚΑΠΠΑΔΟΚΕΣ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΚΑΡΒΑΛΗΣ   
Οι δύο διαλέξεις για την ιστορία, τον πολιτισμό και τη μουσική 
εθνογραφία της Καππαδοκίας συνοδεύονται από σχετικό μά-
θημα χορού, ώστε να γνωρίσουμε τα τραγούδια, τους χορούς, 
τα έθιμα και τις τελετουργίες των προσφύγων από την Καπ- 
παδοκία. Σε συνεργασία με το Κέντρο Καππαδοκικών Μελετών–
Στέγη Πολιτισμού Νέας Καρβάλης. Θα ακολουθήσει ταξίδι (βλ. 
ταξίδια-εκδρομές) στη Νέα Καρβάλη, κωμόπολη της Καβάλας, 
που ιδρύθηκε το 1924 από τους κατοίκους της Καρβάλης 
(σημερινό Guzelyurt της Τουρκίας). 	 

Λάμπρος Λιάβας, Εθνομουσικολόγος

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥ ΠΛΑΤΩΝΑ 
Με τρόπο απλό και έγκυρο επιχειρείται μια καλή γνωριμία του 
σημερινού νεοέλληνα με την φιλοσοφία του Πλάτωνα. Ακο-
λουθώντας την εξιστόρηση του βίου του και της εποχής του, 
προσπαθούμε να εντοπίσουμε τις κεντρικές ιδέες της πλατω-
νικής φιλοσοφίας και αποδυόμαστε σε μια προσπάθεια κοινής 
ανάγνωσης και συζητητικής ερμηνείας κλασικών αποσπασμάτων 
του φιλόσοφου λόγου του Πλάτωνα. 

Μάριος Μπέγζος, Καθηγητής Συγκριτικής Φιλοσοφίας της 
Θρησκείας Πανεπιστημίου Αθηνών 

Αρχίζουν το Μάιο      
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ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Θα ξεκινήσουμε με τον βραβευμένο Βρετανό Julian Barnes 
(Booker 2011) και το μυθιστόρημά του «Ένα Κάποιο Τέλος» 
(εκδ. Μεταίχμιο), ένα αριστοτεχνικό βιβλίο για τις ατέλειες και 
τις σκοτεινές κόγχες της μνήμης. Θα συνεχίσουμε με λυρική 
και αποκαλυπτική ποίηση, την «Πένθιμη Γόνδολα» του επίσης 
πρόσφατα βραβευμένου Σουηδού Tomas Tranströmer (Nobel 
2011) και το συμφωνικό ποίημα «Άξιον Εστί» του Οδυσσέα 
Ελύτη. Τέλος, θα επιχειρήσουμε μια γοητευτική προσέγγιση 
στη λογοτεχνία μέσα από δύο συναρπαστικά δοκίμια: «Πώς ο 
Προυστ μπορεί να αλλάξει τη ζωή σου» του Alain de Botton 
(εκδ. Πατάκη) και τα «Δοκίμια» της Virginia Woolf (εκδ.Scripta). 

Συντονίζει η φιλόλογος Αναστασία Ταμπάκη

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΠΡΙΤΖ   
Πρακτική εξάσκηση αποκλειστικά για τα μέλη της ομάδας μπριτζ 
της ΠΥΡΝΑΣ. 

Συντονίζει η Σεμίραμις Βιλλιώτη

Αν ενδιαφέρεστε για τη δημιουργία νέου τμήματος αρχαρίων, παρα- 
καλούμε επικοινωνήστε με τη γραμματεία.

  

ΙΤΑΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ    
Συνεχίζουμε την εξάσκηση στην ιταλική γλώσσα, σε δύο τμή-
ματα αρχαρίων και προχωρημένων. Για να απολαμβάνουμε 
περισσότερο τα ταξίδια μας στην Ιταλία! 

Με την Κατερίνα Vianello, Καθηγήτρια Ιταλικών

ΔΕΥΤΕΡΑ 

Έναρξη: 6 Φεβρουαρίου
Λήξη: 28 Μαΐου

Ώρα: 11.30-13.30  

(ΑΤ) 
Ενότητα 14 συναντήσεων 

Τιμή: μέλη 286€
Καταβάλλονται σε 3 
ισόποσες μηνιαίες δόσεις    

ΔΕΥΤΕΡΑ 

Έναρξη: 6 Φεβρουαρίου
Λήξη: 28 Μαΐου

Ώρα: 11.30-13.30  

(ΜΠ1)  
Ενότητα 14 παιχνιδιών 

Τιμή: μέλη 140€
Καταβάλλονται σε 2 
ισόποσες μηνιαίες δόσεις  

ΤΡΙΤΗ 

Έναρξη: 7 Φεβρουαρίου 
Λήξη: 5 Ιουνίου 

Ώρα: 10.00-11.30 (Αρχ.KV1) 
11.30-13.00 (Προχ. KV2)
Ενότητα 15 συναντήσεων  

Τιμή: μέλη 285€ 
Καταβάλλονται σε 3 
ισόποσες μηνιαίες δόσεις  

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Απαρτίζονται από μικρές ομάδες εργασίας, προϋποθέτουν συστηματική  
παρακολούθηση και ενεργό συμμετοχή.  

Αρχίζουν το Φεβρουάριο
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ΤΡΙΤΗ 

Έναρξη: 14 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 5 Ιουνίου     

Ώρα: 16.00-18.30     

(ΓΠ)  
Ενότητα 14 συναντήσεων     

Τιμή: μέλη 336€
Καταβάλλονται σε 3 δόσεις

ΤΡΙΤΗ 

Έναρξη: 14 Φεβρουαρίου 
Λήξη: 28 Φεβρουαρίου 

Ώρα: 17.00-18.30 

(ΜΚ1)   
Ενότητα 3 συναντήσεων 

Τιμή: μέλη 105€, φίλοι 125€
Μέγιστος αριθμός 
συμμετεχόντων: 5 άτομα
Απαραίτητος εξοπλισμός:
laptop

ΤΕΤΑΡΤΗ 

Έναρξη: 8 Φεβρουαρίου  
Λήξη: 6 Ιουνίου  

Ώρα: 11.30-13.30   

(ΑΜ) 
Ενότητα 16 συναντήσεων   

Τιμή: μέλη €320
Καταβάλλονται σε 3 
ισόποσες μηνιαίες δόσεις

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ
Μετά από δύο επιτυχημένες παραστάσεις, το θεατρικό εργαστήρι 
ξεκινά τις πρόβες του για το νέο έργο που θα παρουσιάσει. Είναι 
ευπρόσδεκτα και νέα μέλη, μετά από συνάντηση με το σκηνοθέτη.   

Γιώργος Παλούμπης, Σκηνοθέτης 

Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ     
Μέσα από μια περιεκτική παρουσίαση του διαδικτυακού τοπίου, 
θα εστιάσουμε στους τομείς της ηλεκτρονικής αλληλογραφίας 
(δημιουργία ηλεκτρονικής διεύθυνσης, λήψη και αποστολή  
e-mail), της αναζήτησης και έρευνας στο διαδίκτυο (μηχανές  
αναζήτησης, βασικές ιστοσελίδες, όπως εγκυκλoπαίδειες,  λεξι- 
κά, ελληνικός και διεθνής τύπος, οδικοί χάρτες, αγορές online 
κ.α.) καθώς και σε πρακτικά θέματα, όπως η επισύναψη αρχείων 
και η εκτύπωση ιστοσελίδων. 	  

Μαρινέτα Κρητικού, Σκηνοθέτις

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ:Η ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΜΙΚΡΗΣ ΦΟΡΜΑΣ ΙΙ 
Συνεχίζοντας την ενασχόλησή μας με τη μικρή φόρμα -που αντα-
ποκρίνεται στο αίτημα των καιρών για περισσότερη ταχύτητα και 
μεγαλύτερη ευκρίνεια στη γραπτή έκφραση-περνάμε στην πράξη: 
γράφουμε και διορθώνουμε διηγήματα και άλλα ευσύνοπτα 
κείμενα (ταξιδιωτικά, ημερολόγια, χρονογραφήματα). Μελετάμε 
κείμενα κάθε είδους και εμβαθύνουμε στις αφηγηματικές τεχνι- 
κές της μυθοπλασίας (οπτική γωνία, χειρισμός εμπειρικού υλι- 
κού, αίσθηση χώρου και χρόνου, ύφος κλπ.). Οι συναντήσεις 
ξεκινούν με θεωρητικά ζητήματα και συνεχίζονται με ανάγνωση 
σχετικών κειμένων και πρακτικές ασκήσεις. Γνωστοί επαγγελ-
ματίες του χώρου (δημοσιογράφοι, συγγραφείς, επιμελητές κει- 
μένων, εκδότες) μας επισκέπτονται κατά διαστήματα, δίνοντας 
το δικό τους στίγμα και συζητώντας μαζί μας γύρω από τη μικρή 
φόρμα. 

Αμάντα Μιχαλοπούλου, Συγγραφέας 



11

ΤΕΤΑΡΤΗ 

Έναρξη: 8 Φεβρουαρίου    
Λήξη: 6 Ιουνίου 

Ώρα: 17.00-19.00 

(ΑΓ)   
Ενότητα 16 συναντήσεων 

Τιμή: μέλη 240€ 
Καταβάλλονται σε 3 δόσεις  

ΠΕΜΠΤΗ 

Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου 
και κάθε δεύτερη Πέμπτη 

Λήξη: 31 Μαΐου  (ΜΓ1)

Έναρξη: 16 Φεβρουαρίου 
και κάθε δεύτερη Πέμπτη  

Λήξη: 7 Ιουνίου (ΜΓ2) 

Ώρα: 10.00-13.30 
Ενότητα 8 συναντήσεων   

Τιμή: μέλη 205€
Καταβάλλονται σε 2 δόσεις 

ΠΕΜΠΤΗ 

Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου     
Λήξη: 5 Απριλίου  

Ώρα: 11.30-13.00  

(ΚΧ)   
Ενότητα 9 συναντήσεων 

Τιμή: μέλη 185€
Καταβάλλονται σε 2 
ισόποσες μηνιαίες δόσεις

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Η ΧΟΡΩΔΙΑ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ-ΜΙΑ ΘΑΛΑΣΣΑ ΜΙΚΡΗ
Η τρίφωνη χορωδία της Πύρνας προετοιμάζεται για να υποδεχτεί 
το καλοκαίρι και αφιερώνει τις συναντήσεις της σε μελοποιημένα 
ποιήματα και σε τραγούδια με θέμα τη θάλασσα. 

Αιμίλιος Γιαννακόπουλος, Μαέστρος

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΑΚΟΥΑΡΕΛΑΣ ΓΙΑ ΑΡΧΑΡΙΟΥΣ 
Με την καθοδήγηση της ζωγράφου Μαριάννας Γαβριήλ ανα-
καλύπτουμε πώς να κοιτάμε ένα συγκεκριμένο αντικείμενο ή 
τοπίο, να το αποτυπώνουμε οπτικά και να το μετατρέπουμε σε 
ζωγραφική! Η ενότητα απευθύνεται στους «αρχάριους» της 
περασμένης χρονιάς καθώς και σε νέα μέλη.	 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΑΚΟΥΑΡΕΛΑΣ ΓΙΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΥΣ
Η ενότητα απευθύνεται στους «προχωρημένους» της περα- 
σμένης χρονιάς.

Μαριάννα Γαβριήλ, Ζωγράφος 

ΟΜΑΔΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ: «ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΛΟ ΣΟΥ»
Συχνά στις σχέσεις μας χρησιμοποιούμε τη φράση «Το κάνω 
για το καλό σου». Φράση που σε πρώτο επίπεδο, με καλή πρό- 
θεση, εκφράζει την έννοια και τη φροντίδα μας, την ανάγκη 
προστασίας, την αγάπη μας για τους άλλους. Μήπως όμως, 
υποσυνείδητα, εμπεριέχονται και άλλα συναισθήματα, όπως 
έλεγχος, φόβος, κυριαρχία, ζήλια; Ποιο είναι άραγε το κριτήριο 
μας γι’ αυτό το «καλό» και πόσο είμαστε σε θέση να το 
γνωρίζουμε πραγματικά; Στις συναντήσεις μας θα εμβαθύνουμε 
στην έννοια του «καλού» υπαρξιακά, φιλοσοφικά και κυρίως 
ψυχολογικά.   	

Κατερίνα Μεριά–Χλωρού, Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια 
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ΠΕΜΠΤΗ 

Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου    
Λήξη: 7 Ιουνίου      

Ώρα: 16.00-18.00      

(ΜΠ2)   

Τιμή: μέλη 10€, φίλοι 12€ 
ανά παιχνίδι
τιμή 8 παιχνιδιών: μέλη 72€, 
φίλοι 86€

ΠΕΜΠΤΗ 

Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου  
Λήξη: 10 Μαΐου  

Ώρα: 17.00-18.30  

(ΒΛ)  
Ενότητα 12 συναντήσεων 

Τιμή: μέλη 204€
Καταβάλλονται σε 2 
ισόποσες μηνιαίες δόσεις

ΔΕΥΤΕΡΑ 

Έναρξη: 5 Μαρτίου   
Λήξη: 12 Μαρτίου   

Ώρα: 11.00-13.00 

(ΧΡ)
Ενότητα 2 συναντήσεων    

Τιμή: μέλη 40€, φίλοι 44€

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΠΡΙΤΖ 
Πρακτική εξάσκηση για τα μέλη της ομάδας μπριτζ καθώς και 
για άλλα μέλη ή φίλους της Πύρνας που έχουν το ίδιο επίπεδο 
γνώσεων.   

Συντονίζει το παιχνίδι η Σεμίραμις Βιλλιώτη

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΥ ΛΟΓΟΥ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ! 
Ο σκοπός του βιωματικού εργαστηρίου είναι η συστηματική 
καλλιέργεια του προφορικού λόγου και η εξέλιξη της τέχνης 
του «διαλέγεσθαι» σε συνδυασμό με την ενεργοποίηση της 
κριτικής και δημιουργικής σκέψης. Τα μέλη εξοικειώνονται με 
την παραγωγή προφορικού λόγου υψηλού επιπέδου, μέσα από 
δραστηριότητες και ρητορικά αγωνίσματα, όπως οι διττοί λόγοι 
(debates), ο αυθόρμητος λόγος, ο προτρεπτικός λόγος, η αφή- 
γηση ιστορίας, το παιχνίδι ρόλων, τεχνικές του εκπαιδευτικού 
δράματος, ασκήσεις και παιχνίδια κριτικής και δημιουργικής 
σκέψης, προετοιμασία προφορικών εισηγήσεων, διαχείριση 
συγκρούσεων κ.α. 	  

Βάλια Λουτριανάκη, Φιλόλογος-Εκπαιδευτικός, Πρόεδρος της Ελλη-
νικής Ένωσης για την Προώθηση της Ρητορικής στην Εκπαίδευση 

O ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ   
Ο ενδοσχολικός εκφοβισμός (bullying) αποτελεί πραγματικότητα, 
σε μικρό ή μεγαλύτερο βαθμό, σε όλα τα σχολεία. Tι κάνουμε 
όμως όταν χτυπά και τη δική μας πόρτα; Στο εργαστήρι οι γονείς 
ενημερώνονται για το σύνθετο αυτό φαινόμενο και διδάσκονται 
συγκεκριμένες μεθόδους, προκειμένου να συμπαρασταθούν 
στο παιδί που βάλλεται, να το ενδυναμώσουν, να οξύνουν τον 
αυτοέλεγχό του και την αντίσταση στην ομάδα και να προσεγγίσουν 
σωστά το σχολείο όταν προκύπτει ζήτημα bullying.	  

Χριστίνα Ρασιδάκη, Συμβουλευτική ψυχολόγος (ΜΑ)

Αρχίζουν το Μάρτιο      
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ΤΡΙΤΗ 

Έναρξη: 6 Μαρτίου     
Λήξη: 20 Μαρτίου       

Ώρα: 17.00-18.30       

(ΜΚ2)   
Ενότητα 3 συναντήσεων      

Τιμή: μέλη 105€, φίλοι 125€
Μέγιστος αριθμός 
συμμετεχόντων: 5 άτομα

ΠΕΜΠΤΗ 

Έναρξη: 27 Μαρτίου   
Λήξη: 3 Απριλίου 

Ώρα: 17.00-18.30   

(ΜΚ3) 
Ενότητα 2 συναντήσεων

Τιμή: μέλη 70€, φίλοι 84€ 
Μέγιστος αριθμός 
συμμετεχόντων: 5 άτομα
 

ΤΡΙΤΗ 

Έναρξη: 8 Μαΐου 
Λήξη: 22 Μαΐου 

Ώρα: 11.30-13.30 

(NR1) 
Ενότητα 3 συναντήσεων

Τιμή: μέλη 120€, φίλοι 144€ 
Μέγιστος αριθμός 
συμμετεχόντων: 6 άτομα
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Στο εργαστήριο θα αναλύσουμε τους τρόπους ανάκτησης των 
ψηφιακών φωτογραφιών (από την κάμερα στον υπολογιστή), 
τους τρόπους επέμβασης στην ψηφιακή φωτογραφία (χρώμα, 
μεγέθυνση, σμίκρυνση, περικοπή, ευθυγράμμιση, εφφέ κλπ.), 
θέματα αρχειοθέτησης και παρουσίασης (φάκελοι, power point, 
φωτογραφικά albums), επισύναψης-αποστολής με email και 
εκτύπωσης των ψηφιακών φωτογραφιών. 

Μαρινέτα Κρητικού, Σκηνοθέτις

ΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ (SOCIAL MEDIA)
Το εργαστήριο αφορά στα κοινωνικά δίκτυα (facebook, twitter), 
τις σελίδες βιντεοανταλλαγής (youtube) και την επικοινωνία μέ- 
σω skype (το πρόγραμμα που επιτρέπει στο χρήστη να πραγμα- 
τοποιεί φωνητικές κλήσεις και βιντεοκλήσεις μέσω διαδικτύου). 
Θα συζητηθούν επίσης οι κίνδυνοι του διαδικτύου (προσφορές, 
διαγωνισμοί, επικίνδυνα mails) και οι τρόποι αποφυγής τους. 

Μαρινέτα Κρητικού, Σκηνοθέτις

Απαραίτητος εξοπλισμός: laptop

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΧΑΝΤΡΑΣ ΑΠΟ ΓΥΑΛΙ ΜΟΥΡΑΝO                                                                                        
Αφού μάθουμε να χρησιμοποιούμε το φλόγιστρο με ασφάλεια, 
φτιάχνουμε τις βασικές χάντρες από γυαλί. Τις διακοσμούμε 
τραβώντας “stringers’’, δηλαδή λεπτές λουρίδες γυαλιού που 
δημιουργούν πανέμορφα σχέδια στην χάντρα. Στη συνέχεια, 
συνθέτουμε τις χάντρες που κατασκευάσαμε σε εντυπωσιακά 
κολιέ, βραχιόλια, δαχτυλίδια ή σκουλαρίκια που φέρουν την 
προσωπική σφραγίδα των δημιουργών τους!  	 

Nicole Roozemond, Δημιουργός κοσμημάτων

Αρχίζουν το Μάιο      



14

ΠΕΜΠΤΗ 
3 Μαΐου     

Ώρα: 18.30-20.00      

(ΕΜ1)  

Τιμή: μέλη 22€, φίλοι 25€  
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

Έναρξη: 17 Σεπτεμβρίου 
(κάθε Δευτέρα & Τετάρτη)   
Λήξη: 26 Σεπτεμβρίου  

Ώρα: 17.00-18.30  

(ΕΜ2)  
Ενότητα 4 διαλέξεων 

Τιμή: μέλη 82€, φίλοι 90€

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ  
Η Α’ Δημοτικού σηματοδοτεί μια νέα αρχή στη ζωή του παιδιού. 
Πώς μπορούμε να προετοιμαστούμε, τόσο εμείς όσο και τα 
παιδιά μας, για ένα καλό ξεκίνημα; Όσοι γονείς συμμετάσχουν 
θα έχουν τη δυνατότητα μιας ατομικής συνάντησης του παιδιού 
τους με την Ελένη Μηλιδώνη (στην Πύρνα τις Πέμπτες 10, 17 
και 24 Μαΐου κατόπιν ραντεβού, με επιπλέον χρέωση). Θα 
αξιολογηθεί η σχολική ετοιμότητα του παιδιού και θα συζητηθούν 
τα αποτελέσματα τόσο ατομικά όσο και με όλους τους γονείς, 
την Πέμπτη 31 Μαΐου. 

Ελένη Μηλιδώνη, ΜΑ στη Συμβουλευτική Ψυχολογία με εκπαίδευση 
στον τομέα αξιολόγησης

ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ ΠΑΕΙ ΣΧΟΛΕΙΟ. ΤΙ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΚΑΝΩ;
Αρχίζοντας το παιδί τη σχολική χρονιά, υπάρχει πιθανότητα να 
εμφανιστούν ορισμένα προβλήματα στο σπίτι. Μπορεί το παιδί 
μας να μελετάει, μπορεί και όχι όσο «πρέπει». Μπορεί να τα 
πηγαίνει καλά με τους συμμαθητές του, μπορεί όμως να υφί- 
σταται πίεση από κάποια παιδιά. Ίσως να αντιμετωπίζει κάποιες 
μαθησιακές δυσκολίες, ίσως πάλι να είναι καλός μαθητής, αλλά 
να υστερεί στα αθλητικά. Πρόθεσή μας είναι να το βοηθή- 
σουμε, αλλά δεν είμαστε πάντα σίγουροι για τον τρόπο. Στις 
συναντήσεις μας, θα προσεγγίσουμε θέματα που αφορούν σε 
παιδιά του Δημοτικού ώστε να είμαστε αποτελεσματικότεροι 
ως γονείς. 	  

Ελένη Μηλιδώνη, ΜΑ στη Συμβουλευτική Ψυχολογία με εκπαίδευση 
στον τομέα αξιολόγησης 

Οι διαλέξεις απευθύνονται σε γονείς παιδιών δημοτικού σχολείου

Αρχίζουν το Σεπτέμβριο 
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ΣΤΗΝ ΚΟΥΖΙΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΔΡΕΑ ΛΑΓΟ 
Ο chef Ανδρέας Λαγός, με επαγγελματική εμπειρία σε μεγάλα 
εστιατόρια, ασχολήθηκε για αρκετά χρόνια με την ιδιωτική 
εστίαση και σήμερα δημιουργεί την δική του ομάδα που την 
ονομάζει «nomad». Στην κουζίνα της Πύρνας, μας μεταδίδει την 
αγάπη του για την μεσογειακή διατροφή, τα φρέσκα εποχιακά 
προϊόντα του τόπου μας και μας μαθαίνει πώς να τα χρησι-
μοποιούμε για να έχουμε ένα εντυπωσιακό gourmet αποτέλεσμα. 
Κλασικές γεύσεις από τα νησιά του Ανατολικού Αιγαίου και την 
Κρήτη, μαγειρική στη λαδόκολλα και συνταγές μαγειρεμένες με 
ελληνικά κρασιά. 

ΣΠΙΤΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ
Φίλες της ΠΥΡΝΑΣ, γνωστές για την αγάπη και το ταλέντο τους 
στη μαγειρική, αλλά και επαγγελματίες μαγείρισσες, μοιρά-
ζονται τις γνώσεις και τις συνταγές τους (πολλές από τις οποίες 
είναι οικογενειακές) για γνήσια, εκλεκτή σπιτική κουζίνα. 
Αυτή την άνοιξη μαγειρεύουν στην ΠΥΡΝΑ οι κυρίες Βαλή 
Μανουηλίδη (Νηστίσιμα, 16/2), Ρενέ Βαρουτσή (Μπακαλιάρος, 
φρέσκος και παστός, 15/3 και Συνταγές με αρνάκι, 5/4), Κατερίνα
Κωνσταντίνου (Ψάρι και ψαρόσουπα, 22/3), Μαίρη Κίκιζα
(Ζυμαρικά με καλοκαιρινά λαχανικά, 10/5), Χριστίνα Κοσμοπού-
λου (Cakes-cupcakes, 3/5), ενώ η Εύη Παπαδοπούλου, ερευ-
νήτρια της ιταλικής μαγειρικής και ζαχαροπλαστικής, θα παρου-
σιάσει στις 23/2 ένα γεύμα από την Puglia και στις 17/5 ιταλικά 
επιδόρπια και σεμιφρέντο.

Τα μαθήματα μαγειρικής επιμελείται η Ρενέ Βαρουτσή

ΠΕΜΠΤΗ 

8 & 29 Μαρτίου, 
24 Μαΐου

Ώρα: 11.30-14.00   

(Μ1-Μ3)
Ενότητα 3 μαθημάτων  

Τιμή: μέλη 145€
Μεμονωμένο μάθημα: 
μέλη 52€, φίλοι 55€

ΠΕΜΠΤΗ 

16 & 23 Φεβρουαρίου, 
15 & 22 Μαρτίου, 
5 Απριλίου, 
3, 10 & 17 Μαΐου

Ώρα: 11.30-13.30  

(Μ4-Μ11)  
Ενότητα 8 μαθημάτων 

Τιμή: 36€ ανά μάθημα, 
100€ για 3 μαθήματα, 
240€ για 8 μαθήματα
  

Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Η

Η κουζίνα της Πύρνας έχει γίνει ο αγαπημένος χώρος όσων θέλουν να εξελίξουν 
τις μαγειρικές τους ικανότητες και να μάθουν τα μικρά «μυστικά» που χαρίζουν στο 

οικογενειακό ή στο φιλικό τραπέζι τους ξεχωριστή ποιότητα. 
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ΡΕΣΙΤΑΛ ΒΙΟΛΙΟΥ ΚΑΙ ΠΙΑΝΟΥ 
Ο Παντελής Σταματέλος (βιολί) και η Κωνσταντίνα Γύφτουλα-
Πολύδωρα (πιάνο) θα ερμηνεύσουν έργα των W. A. Mozart, A. 
Schnittke και R. Schumann. Ο Mozart και ο Schumann, από 
τους σημαντικότερους συνθέτες της γερμανικής μουσικής της 
κλασικής και ρομαντικής περιόδου, είναι γνωστοί για την 
εκφραστική δύναμη των έργων τους καθώς και για το βάθος 
και τη λεπτότητα των αισθημάτων που εκφράζει η μουσική τους. 
Ο Schnittke είναι από τους σημαντικότερους Ρώσους συνθέτες 
του τέλους του 20ου αιώνα και θα μπορούσε να θεωρηθεί ο 
συνεχιστής του έργου των Shostakovich και Stravinsky.

ΓΛΕΝΤΙ ΜΕ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΚΑΙ ΧΟΡΟ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ ΣΤΗΝ 
ΕΡΥΘΡΙΩΤΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ 
Γνωριμία με τα τραγούδια και τους χορούς των προσφύγων από 
τη Σμύρνη και την Ερυθραία της Μικράς Ασίας, σε ταβέρνα της 
Νέας Ερυθραίας. Θα προηγηθεί σχετικό μάθημα τραγουδιού και 
χορού. 

ΓΛΕΝΤΙ ΣΤΑ ΜΕΓΑΡΑ  
Ολοήμερη επίσκεψη στα Μέγαρα και γνωριμία με τα τραγούδια, 
τους χορούς και τα πασχαλινά έθιμα της περιοχής. 

Λάμπρος Λιάβας, Εθνομουσικολόγος, 
Καθηγητής στο Τμήμα Μουσικών Σπουδών του Παν/μίου Αθηνών

ΒΡΑΔΙΑ ΤΑΞΙΔΙΩΤΩΝ  
Μια βραδιά για τους ταξιδιώτες της Πύρνας στο Bhutan και τη 
Νότια Ινδία αλλά και για φίλους που ενδιαφέρονται να γνωρίσουν 
νέα μέρη. Προβολή ψηφιακών φωτογραφιών, ανταλλαγή ταξι- 
διωτικών εμπειριών, συζήτηση και ινδικές γεύσεις.  

ΠΕΜΠΤΗ 
22 Μαρτίου

 Ώρα: 20.00-21.30    

(Β1) 

Τιμή: μέλη 22€, φίλοι 25€ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
26 Μαρτίου

Ώρα: 21.00   

(Β2) 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
6 Μαΐου

(Β3) 

ΔΕΥΤΕΡΑ
7 Μαΐου

Ώρα: 21.00   

(Β4) 

Β Ρ Α Δ Ι Ε Σ (και γλέντια!)  

Οι βραδιές στην ΠΥΡΝΑ προσφέρουν ευκαιρία για ψυχαγωγία, 
κουβέντα, καλό φαγητό και καλή παρέα! 
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ΕΘΝΙΚΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
Θεματική ξενάγηση που εστιάζει στην αντιδιαστολή της επίση- 
μης και της λαϊκής θρησκείας, δηλαδή μεταξύ των Ολύμπιων και  
των δευτερευόντων θεών. Μεγάλη γλυπτική-αναθήματα. Εξέ- 
τασητων κοινωνικών παραμέτρων της κάθε εποχής με αναφορά 
στις φιλολογικές μαρτυρίες.  

Με την Ιωάννα Μέννενγκα, Δρ. Κλασικής Αρχαιολογίας

ΓΕΝΝΑΔΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
Η Γεννάδειος Βιβλιοθήκη άνοιξε τις πύλες της το 1926 για να 
στεγάσει τη σημαντική δωρεά 26.000 τόμων βιβλίων του διπλω-
μάτη και βιβλιόφιλου Ιωάννη Γεννάδιου. Σήμερα κατέχει μία 
μοναδική ερευνητική συλλογή, η οποία περιλαμβάνει περισ- 
σότερους από 120.000 τόμους βιβλίων, καθώς και σπάνιες βιβλι- 
οδεσίες, αρχεία, χειρόγραφα και έργα τέχνης που αναφέρονται 
στην ελληνική παράδοση και τους γείτονες πολιτισμούς. 

Ξεναγός μας η Διευθύντρια της Γενναδείου Δρ. Μαρία Γεωργοπούλου

«Η ΣΥΛΛΟΓΗ ΤΟΥ ΠΑΡΙΣΙΟΥ», ΕΘΝΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ
Η Εθνική Πινακοθήκη φιλοξενεί αυτή την άνοιξη μια μεγάλη 
έκθεση με έργα από τις Συλλογές του Ιδρύματος Α.Γ. Λεβέντη. 
Θα ξεναγηθούμε στη «Συλλογή του Παρισιού» που περιλαμβάνει 
σημαντικά έργα ευρωπαϊκής ζωγραφικής από τον 17ο έως τον 
20ο αιώνα. Μέσα από πίνακες, υδατογραφίες και σχέδια μεγάλων 
δημιουργών προσεγγίζουμε τη ματιά του συλλέκτη αλλά και 
σημεία-σταθμούς στην ιστορία της δυτικής τέχνης. Θα μας 
ξεναγήσει η επιμελήτρια της «Συλλογής του Παρισιού» Δρ. 
Μυρτώ Χατζάκη, Ιστορικός τέχνης. 

Η ξενάγηση σχετίζεται με τη σειρά διαλέξεων της Μ. Χατζάκη Jean-
Baptiste-Camille Corot & Eugene Boudin (βλ. διαλέξεις). 

ΤΑΤΟΪ
Μια περιήγηση στον χρόνο και τον χώρο, με τον ιστορικό Κώστα 
Σταματόπουλο. Θα προηγηθεί ομιλία του στην Πύρνα (βλ. δια-
λέξεις).

ΤΕΤΑΡΤΗ 
22 Φεβρουαρίου 

Ώρα: 11.30-13.30   

(Ξ1) 

Συνάντηση στις 11.15 
στην είσοδο του Μουσείου

ΤΕΤΑΡΤΗ 
14 Μαρτίου

 Ώρα: 11.30-13.30    

(Ξ2) 

Συνάντηση στις 11.15 
στην είσοδο της Γενναδείου

ΤΡΙΤΗ 
3 Απριλίου  

Ώρα: 11.30-13.30     

(Ξ3) 

Συνάντηση στις 11.15 στην 	
είσοδο της Πινακοθήκης

ΣΑΒΒΑΤΟ
7 Απριλίου  

Ώρα: 11.00-14.00     

(Ξ4)

  

Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ

Γίνονται από έμπειρους ξεναγούς, αρχαιολόγους, ιστορικούς ή ιστορικούς τέχνης, 
σε μουσεία,αρχαιολογικούς ή ιστορικούς χώρους, εκθέσεις κ.α.
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ΜΑΡΤΙΟΣ

ΟΙ «ΚΡΥΜΜΕΝΟΙ» ΘΗΣΑΥΡΟΙ ΤΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
Πρωταγωνιστές της έκθεσης για τη Μακεδονία και τον Μεγαλέξανδρο στο Λούβρο, δεν είναι 
μόνο η Βεργίνα, η Πέλλα και το Δίον, αλλά και άλλοι χώροι και ανασκαφές με μοναδικά 
ευρήματα. Θα γνωρίσουμε από κοντά τον «Μακεδονικό Τάφο της Πύδνας», στον Κορινό και 
τον «Τάφο στα Παλατίτσια» της Αρχαιολογικής Αποστολής του L. Heuzey. Θα δούμε τα μέρη 
που ανέσκαψαν οι Γάλλοι της Αρχαιολογικής Υπηρεσίας «της Στρατιάς της Ανατολής» στο 
Καραμπουρνάκι, στη Σταυρούπολη και στον Άγιο Αθανάσιο της Θεσσαλονίκης καθώς και 
στην Αξιούπολη (πρώην Βοημίτσα). Οι μακεδονικοί τάφοι της αρχαίας Μίεζας (Λευκάδια 
σήμερα) είναι κοντά... Ένα αποκαλυπτικό οδοιπορικό στον μαγικό κόσμο του Φιλίππου και του 
Μεγαλέξανδρου, στον οποίο θα μας «ανοίξουν τις πόρτες» οι αρχαιοφύλακες που κρατούν τα 
κλειδιά των χώρων. Κάπη Πάνου, Ξεναγός

ΑΠΡΙΛΙΟΣ

ΚΑΛΑΒΡΙΑ 
Η Καλαβρία είναι το νοτιότερο και μαζί το πιο απομονωμένο κομμάτι της ιταλικής χερσο-
νήσου. Ψηλά βουνά, φαράγγια και ποτάμια απομονώνουν την ορεινή ενδοχώρα, ενώ αντίθετα 
οι επίπεδες ακτές ανοίγονται στο Ιόνιο και το Τυρρηνικό πέλαγος. Σ’ αυτόν τον ιδιόμορφο 
τόπο άραξαν οι Έλληνες τον 8ο-7ο αι. π.Χ. και οι αποικίες που ίδρυσαν εξελίχθηκαν σε μεγά- 
λα κέντρα πολιτισμού του αρχαίου κόσμου. Πολύ αργότερα, στα βυζαντινά χρόνια, καστρο- 
πολιτείες «σκαρφαλωμένες» στις πλαγιές, μακριά από τη θάλασσα στήριζαν την αυτο- 
κρατορική παρουσία στην Ιταλία. Κι εκεί στα ορεινά, σε μικρούς οικισμούς επιβίωσε τελικά 
και η ελληνική γλώσσα στην καλαβρέζικη εκδοχή της. Στο σύντομο ταξίδι μας θα 
επισκεφθούμε τοποθεσίες, πόλεις, μουσεία και μνημεία που αντιπροσωπεύουν όλο αυτόν τον 
μυθικό-ιστορικό κόσμο της Καλαβρίας. Από τις αρχαίες πόλεις -το Ρήγιο, τους Λοκρούς, τον 
Κρότωνα, τη Σίβαρι- θα ανέβουμε στα οχυρωμένα βυζαντινά κάστρα- το Γεράκι, το Rossano, 
το Stilo, την Santa Severina και σε κάποιους οικισμούς ίσως συναντήσουμε τους τελευταίους 
ελληνόφωνους κατοίκους της Καλαβρίας. Νότα Παντελεάκη, Ξεναγός, Ιστορικός

ΜΑΪΟΣ

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ 
Ταξίδι στη γη των εξερευνητών, των χρωμάτων και του γλυκόπιοτου κρασιού. Με ορμητήριο 
την «επτάλοφο της Ιβηρικής», την πρωτεύουσα Λισαβόνα, ανακαλύπτουμε μία προς μία τις 
ομορφιές της ιστορικής αυτής χώρας που τόσα κοινά έχει με την πατρίδα μας! Θα ξεναγηθούμε 
στις πολύχρωμες γειτονιές του Bairro Alto, θα γνωρίσουμε τα ατμοσφαιρικά χωριά Sintra και 
Evora, την μεσαιωνική πόλη Ovidos, το αριστούργημα γοτθικής αρχιτεκτονικής Μοναστήρι 

 

Τ Α Ξ Ι Δ Ι Α - Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Ε Σ
Από μακρινά και πολυήμερα, σε σύντομες αποδράσεις, με σκοπό να επισκεφθούμε 

σημαντικές εκθέσεις τέχνης ή να παρακολουθήσουμε ξεχωριστές συναυλίες και 
παραστάσεις, τα ταξίδια της Πύρνας έχουν δημιουργήσει 

ένθερμους και πιστούς ταξιδιώτες. 
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Batalha, το σημαντικό θρησκευτικό κέντρο της Φάτιμα. Το ταξίδι μας περιλαμβάνει ακόμα 
βραδιά με τραγούδια φάδος στο Πόρτο, ενώ στην κοιλάδα του Δούρου θα έχουμε επιπλέον 
την ευκαιρία να ακολουθήσουμε τους «δρόμους» του διάσημου τοπικού κρασιού, μέσα από 
τους αμπελώνες και τα μεθυστικά τοπία της πορτογαλικής εξοχής. Με αρχηγό τον Αλέξη Ακρίτα.

ΝΕΑ ΚΑΡΒΑΛΗ ΚΑΒΑΛΑΣ  
Ταξίδι στη Νέα Καρβάλη Καβάλας για να γνωρίσουμε τα τραγούδια, τους χορούς, τα έθιμα 
και τις τελετουργίες των προσφύγων από την Καππαδοκία. Σε συνεργασία με το Κέντρο 
Καππαδοκικών Μελετών–Στέγη Πολιτισμού Νέας Καρβάλης. Θα προηγηθούν δύο εισαγωγικές 
διαλέξεις για την ιστορία, τον πολιτισμό και τη μουσική εθνογραφία της Καππαδοκίας, καθώς 
και σχετικό μάθημα χορού (βλ. διαλέξεις). Με τον Λάμπρο Λιάβα, Εθνομουσικολόγο 

ΙΟΥΝΙΟΣ

ΦΛΑΝΔΡΑ  
Πεδίο ιστορικών μαχών, σημαντικών κοινωνικοπολιτικών εξελίξεων αλλά και εξέχον κέντρο 
καλλιτεχνικής παραγωγής στα χρόνια του Μεσαίωνα, της Αναγέννησης και του Μπαρόκ, η 
περιοχή της Φλάνδρας προσφέρεται για ένα πολιτιστικό οδοιπορικό γεμάτο ενδιαφέρον. Με 
αφετηρία τη Λίλλη, στη βορειοανατολική Γαλλία, και σταθμούς τις Βρυξέλες, τη Γάνδη, τη 
Μπρυζ, την Αμβέρσα θα επισκεφθούμε τα σημαντικότερα αξιοθέατα που αναδεικνύουν τη 
σημασία της περιοχής στην αρχιτεκτονική, την ζωγραφική, το εμπόριο, την οικονομία, και την 
πολιτική τόσο στα χρόνια της ακμής της όσο και σήμερα. Με τον Παναγιώτη Φουτάκη, Ξεναγό

 

ΣΚΟΠΕΛΟΣ 
Θεωρείται από τα ομορφότερα νησιά της Ελλάδας και όχι άδικα. Το μεγαλύτερο κομμάτι της 
έκτασης του νησιού καλύπτεται από παρθένο, προστατευόμενο πευκοδάσος, ενώ η γραφική 
Χώρα της Σκοπέλου έχει χαρακτηριστεί, ήδη από το 1978, ως παραδοσιακός οικισμός. Με 
ξεναγό την Ανθή Βαλσαμάκη, αγιογράφο και πολιτιστική σύμβουλο του Δήμου Σκοπέλου, 
θα επισκεφθούμε αρχαιολογικούς χώρους, εκκλησιές, μοναστήρια χωριά και οικισμούς, θα 
δοκιμάσουμε τοπικές γεύσεις, θα γλεντήσουμε.

Αν ενδιαφέρεστε να συμμετάσχετε σε κάποιο ταξίδι ή εκδρομή, ζητήστε από την γραμματεία της 
Πύρνας να σας σταλεί το πρόγραμμα.
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Τις Δευτέρες 17.00-19.00, εργαστήρι ζωγραφικής για παιδιά 6-9 ετών, με τη ζωγράφο-
εκπαιδευτικό τέχνης Φρόσω Μαλέα.

Τις Τετάρτες 17.00-18.00, εργαστήρι μαγειρικής και ζαχαροπλαστικής για παιδιά 4-7 ετών, 
με τη Lauren-Nicole Popich. 

Τις Τετάρτες του Μαΐου 17.00-18.30, τα κορίτσια 5-12 ετών φτιάχνουν τα καλοκαιρινά τους 
κοσμήματα με την Nicole Roozemond, δημιουργό κοσμημάτων.

Τις Παρασκευές, 15.30-16.45 και 17.15-18.30 θεατρικό παιχνίδι για παιδιά 4-6 ετών και 7-9 
ετών αντίστοιχα, με τη Μαρία Λαγωνίκα, εμψυχώτρια παιδαγωγικής θεάτρου.

Επίσης τις Παρασκευές 17.00-19.00 εικαστικά εργαστήρια για παιδιά δημοτικού με την 
Πολυξένη Τσοπάνογλου-Παπαρρηγοπούλου, εικαστικό-παιδαγωγό.
Η Πολυξένη Τσοπάνογλου διοργανώνει και δύο πρωινά εργαστήρια για τις ημέρες των 
διακοπών του Πάσχα, την Πέμπτη 19 και την Παρασκευή 20 Απριλίου, 10.30-13.00. 

Και τα Σαββατοκύριακα είναι γεμάτα δραστηριότητες:

Τα Σάββατα 11 Φεβρουαρίου, 3, 17 και 31 Μαρτίου, 11.00-12.00 παρουσιάζονται στον χώρο της 
ΠΥΡΝΑΣ επιλεγμένες παραστάσεις, Καραγκιόζης και κουκλοθέατρο για παιδιά 4-8 ετών!

Το Σάββατο 7 Απριλίου, 11.00-12.30, αφήγηση παραμυθιού και θεατρικό παιχνίδι βασισμένα 
στο βραβευμένο βιβλίο της Μάνιας Δούκα «Ο Φίλιππος και τα μαγικά κρόταλα».

Την Κυριακή 11 Μαρτίου, το Σάββατο 28 Απριλίου και το Σάββατο 19 Μαΐου τα Πυρνάκια στη 
φύση παίζουν και ανακαλύπτουν το φυσικό πλούτο της Πάρνηθας, τις ομορφιές του Υμηττού 
και της Καισαριανής και τον εθνικό δρυμό του Σουνίου. Με την καθοδήγηση των έμπειρων 
συνεργατών της Trekking Hellas, διασκεδάζουν με τη δενδροαναρρίχηση, προσανατολίζονται 
με τη χρήση της πυξίδας και του χάρτη και πεζοπορούν δίπλα σε αρχαία και σύγχρονα 
μεταλλεία. 

Π Υ Ρ Ν Α Κ Ι Α

Ονομάσαμε Πυρνάκια όλους τους μικρούς φίλους της ΠΥΡΝΑΣ και οργανώνουμε με 
πολύ κέφι ένα ψυχαγωγικό και εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τον ελεύθερο χρόνο τους. 
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Τις Κυριακές 12 Φεβρουαρίου και 4 Μαρτίου, το Σάββατο 17 Μαρτίου, την Κυριακή 1η Απριλίου 
και τις Κυριακές 6, 13 και 27 Μαΐου, τα Πυρνάκια-περιηγητές επισκέπτονται μουσεία, εκθέ-
σεις και αρχαιολογικούς χώρους. Ανάλογα με την ηλικία και με τη σχολική τους ύλη, θα πάρουν 
μέρος σε ξεναγήσεις με εκπαιδευτικά παιχνίδια στο Aρχαιολογικό Μουσείο, την Aρχαία Αγορά, 
το Μουσείο Ακρόπολης, τη Νεμέα, τη βυζαντινή συλλογή του Μουσείου Κανελλοπούλου, σε 
οθωμανικά μνημεία όπως το Λουτρό των Αέρηδων, το Τζαμί στο Μοναστηράκι και το Φετιχιέ 
Τζαμί. Στο Μουσείο Κοσμήματος Ηλία Λαλαούνη, τα Πυρνάκια ανακαλύπτουν την ιστορία του 
ενδύματος από το 1800 έως σήμερα και δημιουργούν τα δικά τους «οικολογικά» ρούχα!

Τα «Νέμεα», ακόμα και σήμερα, οργανώνονται κάθε τέσσερα χρόνια και φέτος είναι η χρονιά 
τους! Έλληνες, από όλη την Ελλάδα, όλων των ηλικιών, ξένοι από διάφορα μέρη του κόσμου, 
έρχονται στη Νεμέα για να τρέξουν στο αρχαίο στάδιο, που είναι ένα από τα ωραιότερα της 
Ελλάδας. Όλοι θα είναι εδώ, στις 23 Ιουνίου! Οι αγώνες αυτοί είναι πιστή αναπαράσταση των 
Νέμεων αγώνων, με ελλανοδίκες, σλαπιγκτές, κήρυκες, αφέτη, έπαθλα και… πανηγύρι, μετά. 
Τις λιχουδιές τις ετοιμάζουν πάντα, οι γυναίκες της Νεμέας που, όπως οι αρχαίες, είναι πολύ 
περήφανες για τον τόπο τους και φιλόξενες προς τους επισκέπτες.
Άπιτε!  

Για τον Ιούνιο, μετά το κλείσιμο των σχολείων, σχεδιάζουμε και φέτος ένα καθημερινό καλο-
καιρινό εργαστήρι δημιουργικής απασχόλησης για παιδιά δημοτικού, με ζωγραφική, θεατρικό 
παιχνίδι, μαγειρική, παιχνίδια στον κήπο και άλλες συναρπαστικές δραστηριότητες!

Το παιδικό πρόγραμμα παρουσιάζεται εδώ συνοπτικά, ενώ το αναλυτικό κυκλοφορεί σε χω-
ριστό έντυπο. Αν ενδιαφέρεστε να σας αποσταλεί ηλεκτρονικά ή ταχυδρομικά, επικοινωνήστε 
με τη γραμματεία της ΠΥΡΝΑΣ 210 62 30 913, pyrnanet@otenet.gr 
Μπορείτε επίσης να το βρείτε στο www.pyrna.gr 

To παιδικό πρόγραμμα της ΠΥΡΝΑΣ επιμελείται η Εβίτα Τσιώλη, μουσειοπαιδαγωγός. 
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Τ Ρ Ο Π Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Oι Συναντήσεις της Πύρνας γίνονται στη στέγη της, μια μονοκατοικία με κήπο, στην οδό 
Κοκκιναρά 43, στην Κηφισιά. Το πρόγραμμα εκδηλώσεων κυκλοφορεί δύο φορές το χρόνο, 
κάθε τέλος Ιανουαρίου και τέλος Σεπτεμβρίου, σε έντυπη και ηλεκτρονική μορφή. Oι ενδιαφε-
ρόμενοι να συμμετάσχουν είτε εγγράφονται ως μέλη, καταβάλλοντας ετήσια συνδρομή, είτε 
ως φίλοι. 

Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια συνδρομή 55€ κατ’ άτομο ή 90€ ανά ζεύγος. Μειωμένη συνδρομή 
μέλους 25€/άτομο ή 45€/ζεύγος καταβάλλουν οι γονείς που έχουν εγγράψει τα παιδιά τους 
στο τρέχον πρόγραμμα για τα ΠΥΡΝΑΚΙΑ. Η εγγραφή μέλους δεν αποτελεί υποχρέωση 
επανεγγραφής το επόμενο έτος. 

Τα μέλη έχουν τα εξής προνόμια: ειδική τιμή στις διαλέξεις, αποκλειστικότητα συμμετοχής 
στα ταξίδια και στις περισσότερες ενότητες εργαστηρίων και προτεραιότητα εγγραφής, με 
ειδική τιμή, σε όλες τις υπόλοιπες εκδηλώσεις. Λαμβάνουν ταχυδρομικά ή/και ηλεκτρονικά 
το πρόγραμμα δύο φορές το χρόνο και ηλεκτρονικά ή/και με γραπτό τηλεφωνικό μήνυμα την 
εβδομαδιαία ενημέρωση για όλες τις τακτικές και έκτακτες εκδηλώσεις. 

Οι φίλοι έχουν τη δυνατότητα, με την τιμή φίλων, να εγγραφούν στις διαλέξεις. Στις υπόλοιπες 
εκδηλώσεις, (εκτός από τις ενότητες εργαστηρίων και τα ταξίδια) μπορούν να εγγραφούν 
μόνο 48 ώρες πριν την έναρξή τους και εφόσον υπάρχει θέση, με την τιμή φίλων. Λαμβάνουν 
ταχυδρομικά ή ηλεκτρονικά το πρόγραμμα δύο φορές το χρόνο και ηλεκτρονικές ενημερώσεις.    

Τα έντυπα εγγραφής μέλους ή φίλου υπάρχουν στην γραμματεία της ΠΥΡΝΑΣ και στο 
www.pyrna.gr 

Εγγραφή στις εκδηλώσεις και τα ταξίδια:
	
Για τις διαλέξεις, είναι δυνατή, εκτός από την εγγραφή, η κράτηση θέσης τηλεφωνικώς, με
φαξ ή e-mail, αλλά σε περίπτωση μεγάλης συμμετοχής, οι κρατημένες θέσεις αποδεσμεύονται 
μισή ώρα πριν την έναρξη. Είναι επίσης δυνατή η εγγραφή σε μεμονωμένη διάλεξη προς 25€. 
  
Για όλες τις υπόλοιπες εκδηλώσεις (εργαστήρια, μαγειρική, βραδιές, ξεναγήσεις, κλπ)
ΔΕΝ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ, αλλά απευθείας εγγραφές, λόγω περιορισμού στον αριθμό 
συμμετεχόντων. Οι εγγραφές ολοκληρώνονται μόλις συμπληρωθούν οι θέσεις. Η τελευταία 
προθεσμία εγγραφής είναι 48 ώρες πριν την έναρξη της κάθε εκδήλωσης, λόγω της απαι- 
τούμενης προετοιμασίας 
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Σε ενότητες διαλέξεων ή εργαστηρίων, όσοι παρακολουθούν τον συγκεκριμένο ομιλητή για 
πρώτη φορά, έχουν το δικαίωμα να εγγραφούν μετά το τέλος της πρώτης συνάντησης, εφόσον 
αποφασίσουν ότι θα παρακολουθήσουν την ενότητα.

Με την ταυτόχρονη εγγραφή σε 4 και πλέον ενότητες διαλέξεων ή/και εργαστηρίων ή με την 
ταυτόχρονη εξόφληση 4 και πλέον δόσεων, γίνεται έκπτωση 10% (δεν ισχύει για πληρωμή 
με κάρτα).
	
Οι αναγραφόμενες τιμές συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ. 
	
Πληρωμές γίνονται στη γραμματεία της Πύρνας ή και με κατάθεση στον αρ. Λογα- 
ριασμού IBAN GR2501-401530153002320001050 της ALPHA BANK, με προϋπόθεση τη 
συμπλήρωση του ονόματος καταθέτη και την προσυνεννόηση με το γραφείο της ΠΥΡΝΑΣ. 

Στα ταξίδια οι εγγραφές γίνονται αυτοπροσώπως από το ενδιαφερόμενο μέλος, σε συγκεκρι-
μένη ημερομηνία που ανακοινώνεται. Από την επόμενη ημέρα, εφόσον υπαρχουν θέσεις 
και μετά από συνεννόηση με το γραφείο της ΠΥΡΝΑΣ, εγγραφές γίνονται και τηλεφωνικά, 
με κατάθεση της προκαταβολής στην τράπεζα. Η εγγραφή σε ταξίδι προϋποθέτει συμπλήρωση 
της σχετικής αίτησης και ενυπόγραφη αποδοχή του προκαταρκτικού προγράμματος και 
των όρων συμμετοχής.  
	
Η γραμματεία της ΠΥΡΝΑΣ λειτουργεί με έμπειρες εθελόντριες που προσφέρουν το χρόνο 
τους για να εξυπηρετήσουν και είναι ανοικτή Δευτέρα έως Παρασκευή 10:00-13.30, Δευτέρα 
έως Πέμπτη 17:00-19:00. Εκτός των παραπάνω ωρών, το γραφείο δέχεται μέλη και 
φίλους μόνο με ραντεβού.
	
Η συμμετοχή σε οποιαδήποτε εκδήλωση προϋποθέτει απενεργοποίηση κινητού τηλεφώνου.  

Στις διαλέξεις μπορούν να συμμετέχουν και παιδιά Γυμνασίου ή Λυκείου, φοιτητές, δάσκαλοι 
και καθηγητές των σχολείων της Κηφισιάς, με τιμή εισόδου 5€. 

Η ΠΥΡΝΑ διοικείται από επταμελές Διοικητικό Συμβούλιο με πρόεδρο τον Ανδρέα Τζανάτο 
και διευθύνεται από τη Μαρίνα Φλέγγα-Κουρεμένου.
Για οποιαδήποτε πληροφορία μπορείτε να απευθυνθείτε στη γραμματεία της Πύρνας, 	
Κοκκιναρά 43 Κηφισιά 145 63, τηλέφωνο 210 62 30 913, fax 210 62 32 141, 
e-mail:pyrnanet@otenet.gr.
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