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Το 2015 η ΠΥΡΝΑ κλείνει τα 20 χρόνια της και το πρόγραμμά της είναι εορταστικό!  
Γιορτινά εγκαίνια, βραδιά αποκριάς στου Ψυρρή, Κυριακάτικο brunch, Πυρνοτεχνήματα, 
εκδρομές γευσιγνωσίας, πάρτυ γενεθλίων και φυσικά ομιλίες, εργαστήρια, βραδιές, 
ξεναγήσεις, ταξίδια. Η ΠΥΡΝΑ είναι μια μικρή όαση για όλους! 

Για τους νέους φίλους: Η ΠΥΡΝΑ είναι μη κερδοσκοπική πολιτιστική εταιρεία, με σκοπό 
την δια βίου μάθηση, την προσωπική ανάπτυξη και τη δημιουργική ψυχαγωγία. Οι πόροι 
της προέρχονται από συνδρομές και δωρεές Ιδρυμάτων και ιδιωτών. Στη στέγη της, μια 
κηφισιώτικη μονοκατοικία με κήπο, γίνονται καθημερινά ενδιαφέρουσες εκδηλώσεις και τα 
Σαββατοκύριακα πρωτότυπες  ψυχαγωγικές δραστηριότητες για παιδιά.

Στις επόμενες σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα του τετραμήνου. Οι εκδηλώσεις πε- 
ριγράφονται ανά κατηγορία και ημερολογιακά, σύμφωνα με την ημερομηνία έναρξης κά- 
θε ενότητας και στις τελευταίες σελίδες υπάρχει συνοπτικό ημερολόγιο. Το πρόγραμμα 
ενημερώνεται συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr και στο facebook. 

Η ΠΥΡΝΑ το 2012 δημιούργησε τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® που φέρνουν μικρές κινητές, δα- 
νειστικές βιβλιοθήκες στις τάξεις των δημόσιων δημοτικών σχολείων  ανά την Ελλάδα. Το 
2015, με νέα δωρεά του Ιδρύματος Στ. Νιάρχου τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ®, έφτασαν στη Θράκη, τη 
Μακεδονία την Ευρυτανία και προστέθηκαν θέματα στα αγγλικά, με την επιμέλεια του British 
Council. Ακόμα, τα ΒΣΡ ταξιδεύουν στην Πελοπόννησο, με δωρεά του Ιδρύματος Καπετάν 
Βασίλη, στο Ιόνιο με την οργάνωση Άγονη Γραμμή-Γόνιμη, στην Κρήτη με την Hertz Autohel-
las και στη Β’ Αθήνας με τον Σύλλογο Προστασίας Κηφισιάς. Τα Βιβλία φθάνουν πάντα στην 
ώρα τους με την ευγενική φροντίδα της εταιρείας ACS. Eυχαριστούμε όλους τους δωρητές  
για τη χαρά που προσφέρουν σε περίπου 20.000 παιδιά! Μπορείτε να παρακολουθείτε τα νέα 
των Βιβλίων σε Ρόδες στο www.vivliaserodes.gr. 

H ΠΥΡΝΑ ευχαριστεί επίσης την Alpha Bank, χορηγό της επί σχεδόν 20 χρόνια, την εταιρεία 
Dilmah για τη νέα συνεργασία, το Αθηνόραμα, το culturenow.gr, το globalview.gr, για την 
συστηματική προβολή των εκδηλώσεων, τους ομιλητές, τα μέλη και ειδικά τις εθελόντριες 
για την αφοσίωση και την πολύτιμη εργασία τους.

Για περισσότερες πληροφορίες ή εγγραφές: ΠΥΡΝΑ Κοκκιναρά 43,Κηφισιά, 14563 
Δευτ. ως Παρ. 10.00-14.00 και. 17.00-19.00, τηλ. 2106230913, fax: 210 6232141, 
www.pyrna.gr, email: pyrnanet@otenet.gr.
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ΈΘΝΗ ΚΑΙ «ΕΘΝΑΡΙΑ»: ΕΘΝΙΚΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ 
ΚΑΙ ΒΑΛΚΑΝΙΑ  (18ος – 20ς αιώνας)  
Η πρόσληψη των βαλκανικών χωρών ως μιας εγγενώς βίαιης πε-
ριοχής, στην οποία κυριαρχούν «αρχέγονα» εθνικιστικά «μίση», 
έχει μακρά παράδοση. Οι συναντήσεις αυτές θα επιχειρήσουν 
να αποδομήσουν τέτοιου είδους αντιλήψεις, εξετάζοντας το 
εθνικό ζήτημα στα Βαλκάνια από τα τέλη του 18ου μέχρι και τον 
20ο αιώνα. Στο πλαίσιο αυτό θα αναλυθεί η ανάδυση και εξέλι-
ξη των βαλκανικών εθνικιστικών ταυτοτήτων, η συγκρότηση του 
«έθνους-κράτους», ο ρόλος της θρησκείας και της βίας στη δια-
μόρφωση των συλλογικών ταυτοτήτων και η διαπάλη εθνικισμού 
και κομμουνισμού. Επίσης θα διερευνηθούν χαρακτηριστικές 
περιπτώσεις που συμπυκνώνουν τα παραπάνω στοιχεία, όπως 
το Μακεδονικό Ζήτημα.

Δημήτρης Λυβάνιος, Eπίκουρος Kαθηγητής Νεότερης Ιστορίας στο ΑΠΘ

Η ΜΟΥΣΙΚΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ TANGO ΚΑΙ ΣΤΟ 
ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΧΟΡΧΕ ΛΟΥΙΣ ΜΠΟΡΧΕΣ
Κάποτε ο Χόρχε Λουίς Μπόρχες, συλλογιζόμενος τις εντυπω-
σιακές αλλαγές που συντελούνταν στην πόλη του Μπουένος 
Άιρες, εξέφρασε μια σκέψη που συγγενεύει με τη φιλοσοφική  - 
και πολλές φορές μεταφυσική- προσέγγιση του Horacio Ferrer 
όταν αναλύει και σκέφτεται τη φύση, την πορεία και την αποστο-
λή του Tango: «Το Μπουένος Άιρες, τώρα, δεν είναι πλέον μόνο 
μια πόλη, είναι μια χώρα για την οποία πρέπει να δημιουργή-
σουμε την ποίηση, τη μουσική, τη ζωγραφική, τη θρησκεία και 
τη μεταφυσική που αρμόζουν στο μεγαλείο της. Εδώ έγκειται η 
ύψιστή μου ελπίδα η οποία καλεί όλους μας να γίνουμε θεοί και 
να συμβάλουμε στην ανάστασή του».

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος  Πανεπιστημίου Αθηνών και Μεταφράστρια

ΔΕΥΤΕΡΑ

Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου

Λήξη: 25 Μαΐου 

Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ1)

Ενότητα 12 ομιλιών

(εκτός από 27/04)
Μόνο μέλη

Τιμή: 192€

TΡΙΤΗ
10 Φεβρουαρίου

Ώρα: 19.00-20.30 (OM2)

Τιμή: ελεύθερη 
συμμετοχή στον 
κουμπαρά κοινωνικών 
δράσεων

Ο Μ Ι Λ Ι Ε Σ

Για μέλη και φίλους που επιθυμούν να διευρύνουν 
τις γνώσεις τους σε συγκεκριμένα θέματα. 

Πέμπτη 5 Φεβρουαρίου, 7-9.30μμ

Εγκαίνια Ανοιξιάτικου Κύκλου

Βραδιά μελών και φίλων με μουσική, κρασί και μεζέδες

Εγγραφές, γνωριμία με τους ομιλητές, συζήτηση
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ΟΜΙΛΙΕΣ

TETΑΡΤΗ
Έναρξη: 11 Φεβρουαρίου 
Λήξη:  25 Φεβρουαρίου 

Ώρα: 11.30-13.00 (ΟΜ3)

Ενότητα 3 ομιλιών 

Τιμή: 49€

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 18 Φεβρουαρίου 
Λήξη: 11 Μαρτίου

Ώρα: 19.30-21.00 (ΟΜ4)

Ενότητα 4 ομιλιών

Τιμή: 65€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 5 Μαρτίου 
Λήξη: 26 Μαρτίου

Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ5)

Ενότητα 4 ομιλιών

Τιμή: 65€

FEMININE ART: ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΤΙΣ GUERILLA GIRLS
Mέχρι τα μέσα του 20ου αιώνα, επικρατούσε η αντίληψη ότι 
οι γυναίκες καλλιτέχνες είναι κατώτερες των ανδρών, ανί-
κανες να παράγουν πρωτότυπα έργα τέχνης. Το στερεότυπο 
αυτό ανέτρεψαν σημαντικές γυναίκες δημιουργοί. Θα μελε-
τήσουμε το έργο της Σοφονίσμπα Ανγκουισόλα, που, κατά 
την Αναγέννηση, υπήρξε η πρώτη διεθνώς αναγνωρισμένη 
γυναίκα καλλιτέχνης. Θα γνωρίσουμε το ζωγραφικό έργο της 
Φρίντα Κάλο, της σημαντικότερης γυναίκας ζωγράφου του 
Μοντερνισμού και θα μιλήσουμε για την επανάσταση που 
έφεραν στην Σύγχρονη Τέχνη γυναίκες καλλιτέχνιδες όπως 
οι ανατρεπτικές Guerilla Girls. 
Κώστας Ιωαννίδης, Εικαστικός Καλλιτέχνης με σπουδές σκηνο-
γραφίας, χαρακτικής και ζωγραφικής

ΟΙ ΜΕΓΑΛΟΙ ΦΩΤΟΓΡΑΦΟΙ
Υπήρξαν πρωτοπόροι, διαμόρφωσαν την ιστορία της φωτογρα- 
φίας με το έργο τους, κατέγραψαν τα γεγονότα του κόσμου με  
την ιδιαίτερη ματιά τους… οι σπουδαίες φωτογραφίες τους  
αποτελούν πηγή έμπνευσης για τους σύγχρονους φωτογρά- 
φους. Θα παρουσιάσουμε τη ζωή και το έργο των μεγάλων φω-
τογράφων Eugene Atget (Γαλλία, 1857-1927), Andre Kertecz 
(Ουγγαρία 1894-1985), Henri Cartier-Bresson, (Γαλλία 1908- 
2004) Josef Koudelka (Τσεχοσλοβακία 1938 - ). 
Μαριλένα Σταφυλίδου, Φωτογράφος, συνεργάτης Εθνικού Θεά-
τρου, Λυρικής Σκηνής, Στέγης Γραμμάτων & Τεχνών κ.ά.

ΓΙΑ ΜΙΑ ΒΑΘΥΤΕΡΗ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΟΥ ΙΣΛΑΜ
Στόχος των ομιλιών είναι η πολύπλευρη κατανόηση του Ισλάμ 
στις σημερινές κρίσιμες συνθήκες πολιτισμικής, ιδεολογικής 
και πολιτικής πόλωσης με τη Δύση. Θα αναπτυχθούν: η 
ιστορία και το θεολογικό περιεχόμενο του Ισλάμ, το Δί-
καιο (σαρία) και η θέση της γυναίκας στη μουσουλμα- 
νική κοινωνία, η τζιχάντ και ο ισλαμικός φονταμενταλισμός, 
το Ισλαμικό Κράτος (ISIS), το χιτζάμπ και η σύγκρουση 
των μοντέρνων και των παραδοσιακών ταυτοτήτων των Μου-
σουλμάνων, οι Σουνίτες, Σιίτες και ο ισλαμικός μυστικισμός 
αλλά και η παρουσία του Ισλάμ στη Δύση με έμφαση στα 
Βαλκάνια και την Ελλάδα.
Ειρήνη Κακουλίδου, Πολιτική Επιστήμων, Υπ.Δρ. Ισλαμικών σπου 
δών στο  University of Wales Trinity Saint David,αρθρογράφος
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ΟΜΙΛΙΕΣ

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 30 Απριλίου 
Λήξη: 14 Μαΐου

Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ6)

Ενότητα 3 ομιλιών

Τιμή: 49€

ΤΕΤΑΡΤΗ

6 Μαΐου

Ώρα: 19.30-21.00 (ΟΜ7)

Τιμή: ελεύθερη 
συμμετοχή στον κουμπαρά 
κοινωνικών δράσεων

 

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 13 Μαΐου 
Λήξη: 27 Μαΐου

Ώρα: 19.30-21.00 (ΟΜ8)

Ενότητα 3 ομιλιών

Τιμή: 49€

ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΑΤΡΟ: ΚΑΙ ΕΓΕΝΕΤΟ…ΌΠΕΡΑ
Η όπερα είναι το θεατρικό είδος που συνδυάζει όλες τις 
παραστατικές τέχνες με τη μουσική προκειμένου να πα-
ρουσιάσει και να αναδείξει τα ανθρώπινα συναισθήμα-
τα και την ανθρώπινη εμπειρία. Θα περάσουμε πίσω από 
την αυλαία του λυρικού θεάματος για να παρακολουθή-
σουμε τη διαδικασία δημιουργίας μιας σύγχρονης παρα-
γωγής όπερας, από τους αρχικούς στόχους έως και την 
υλοποίησή της. Θα φωτίσουμε τη διαδικασία δημιουργί-
ας αυτού του τόσο σύνθετου θεατρικού είδους, κρυφοκοι-
τάζοντας στο σχεδιαστήριο, στο χώρο των προβών και τε-
λικά στο παρασκήνιο και στη σκηνή, με απώτερο σκοπό να 
εμπλουτίσουμε την εμπειρία μας ως θεατές και ακροατές. 

Πάρις Μέξης, Σκηνοθέτης, Σκηνογράφος, Κειμενογράφος 

ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΜΕΣΑ ΣΕ ΚΡΙΣΕΙΣ:
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΨΥΧΙΚΟ ΠΟΝΟ
Αναζητήσεις μέσα από ένα διάλογο της Ψυχολογίας με την 
Λογοτεχνία.

Φωτεινή Τσαλίκογλου, Συγγραφέας, Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχο-
λογίας στο Πάντειο Πανεπιστήμιο.

ΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ ΤΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΩΝ
Θα παρουσιαστούν σημαντικές προσωπικότητες του βυζα-
ντινού κόσμου: αυτοκράτορες, διοικητικοί, στρατιωτικοί και  
εκκλησιαστικοί αξιωματούχοι, λόγιοι, επιστήμονες, γυναι-
κείες μορφές με σημαίνουσα δράση, καλλιτέχνες, πρόσωπα 
που με διαφορετικούς τρόπους άσκησαν επιρροή και εν τέλει  
διαμόρφωσαν τη φυσιογνωμία του ανατολικού ρωμαϊκού κρά-
τους και τις ποικίλες εκφάνσεις του πολιτισμού του. Την ιστορία 
θα αφηγηθούν οι απεικονίσεις τους σε νομίσματα, μετάλλια,  
τοιχογραφίες, ψηφιδωτά, μικρογραφίες χειρογράφων και 
γλυπτά, αλλά και τα ίδια τα έργα τους: κείμενα (αυτοβιογραφι-
κά, επιστολές, νομοθετήματα, θεολογικά, περιγραφές και σχό-
λια τρίτων), αρχιτεκτονήματα και έργα ζωγραφικής των οποί-
ων ανέλαβαν την επιχορήγηση, την κατασκευή ή την επίβλεψη. 

Σταύρος Αρβανιτόπουλος, Δρ. Βυζαντινής Αρχαιολογίας
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ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου
Λήξη: 15 Ιουνίου

Ώρα: 10.00-11.30 (ΕΡ1)  

Ενότητα 15 συναντήσεων

Μόνο Μέλη 

Τιμή: 308€

ΔΕΥΤΕΡΑ 
Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου
Λήξη: 15 Ιουνίου

Ώρα: 11.40-13.40 (ΕΡ2)  

Ενότητα 15 συναντήσεων

Μόνο Μέλη

Τιμή: 252€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 10 Φεβρουαρίου
Λήξη: 31 Μαρτίου

Ώρα: 11.30-13.30 (ΕΡ3)  

Ενότητα 8 συναντήσεων

Τιμή: 176€

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
Στο εργαστήριο δημιουργικής γραφής γράφουμε μικρές βιωματι-
κές ιστορίες αντιμετωπίζοντας το κείμενο ως πεδίο δημιουργικής 
πάλης αλλά και απόλαυσης. Ξεκινώντας από κείμενα της παγκό-
σμιας γραμματείας γράφουμε ιστορίες δικές μας, ελέγχοντας την 
αληθοφάνεια του αφηγητή, την οπτική γωνία, τη δομή, το ρυθμό 
του κειμένου. Δημοσιογράφοι, συγγραφείς, επιμελητές κειμέ-
νων μας επισκέπτονται κατά διαστήματα, μεταφέροντας τις δικές 
τους εμπειρίες γύρω από τη συγγραφή. Νέα μέλη ευπρόσδεκτα.

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Επικεντρώνοντας το ενδιαφέρον μας στον έρωτα και στις πα-
ραφυάδες του –ζήλεια, ταραχή, οδύνη, απόλαυση, ματαί-
ωση- θα διαβάσουμε φέτος την «Πρώτη αισθηματική αγω-
γή» του Φλωμπέρ και μια μικρή σπουδή στην απώλεια, το 
«Ταξίδι στο παρελθόν» του Στέφαν Τσβάιχ. Θα συνεχίσουμε 
με το «Ανθολόγιο Ερωτικής Ποίησης -κρατώ την καρδιά σου», 
«Τα πάθη του νεαρού Βέρθερου» του Γκαίτε και τα «Αποσπάσματα 
του ερωτικού λόγου» του Ρολάν Μπαρτ.	

Τα δύο εργαστήρια συντονίζει η συγγραφέας Αμάντα Μιχαλοπούλου

ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ: ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΞΗ
Οι συναντήσεις μας στοχεύουν στην βελτίωση της καθημερινό-
τητας μας στους δύσκολους καιρούς που διανύουμε. Περιλαμ-
βάνουν μια εισαγωγή σε βασικές αρχές της ψυχολογίας και στην 
ψυχοκοινωνική ανάπτυξη της ανθρώπινης προσωπικότητας και 
παράλληλα κατευθύνσεις και ασκήσεις που θα μας διευκολύ-
νουν να αποκτήσουμε δεξιότητες για αποτελεσματική επικοινω-
νία, διαχείριση στρες, επίλυση συγκρούσεων και βελτίωση των 
διαπροσωπικών μας σχέσεων.

Μαρκέλλα Καλλιμασιά, Ψυχολόγος- Μέλος της Αμερικανικής 
Ψυχολογικής Εταιρείας και του Αμερικανικού Συμβουλίου Υγείας 

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Mικρές ομάδες εργασίας που προϋποθέτουν συστηματική παρακολούθηση 
και δίνουν την ευκαιρία στα μέλη τους να εξελίξουν τις δεξιότητές τους. 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Mικρές ομάδες εργασίας που προϋποθέτουν συστηματική παρακολούθηση 
και δίνουν την ευκαιρία στα μέλη τους να εξελίξουν τις δεξιότητές τους.

Για ελάχιστο αριθμό 8 ατόμων. 
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ΤΡΙΤΗ
Έναρξη:  10 Φεβρουαρίου
Λήξη: 2 Ιουνίου
Ώρα: 12.30-13.45 (ΕΡ4)
Ενότητα 15 συναντήσεων
Μόνο Μέλη
Τιμή: 322€

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 11 Φεβρουαρίου
Λήξη: 3 Ιουνίου 

Ώρα: 17.00-19.00 (ΕΡ5)  

Ενότητα 14 συναντήσεων

Μόνο Μέλη

Τιμή: 228€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη:12 Φεβρουαρίου 
Λήξη: 28 Μαΐου

Ώρα: 10.00-13.30 (ΕΡ6)

Ενότητα 14 συναντήσεων

Μόνο Μέλη

Τιμή: 308€

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έως τον Ιούνιο

Ώρα: 11.00-14.00

ΙΤΑΛΙΚΑ
Την πιο μελωδική των γλωσσών και γι αυτό επίσημη γλώσσα της 
Όπερας, αποκρυπτογραφεί για τα μέλη μας η καθηγήτρια Ιτα-
λικών Κατερίνα Vianello. Συνεχίζεται το τμήμα προχωρημένων 
ενώ για όσους επιθυμούν να ξεκινήσουν… prima vista υπάρχει 
η δυνατότητα λειτουργίας τμήματος αρχαρίων, αν συμπληρωθεί 
ο απαιτούμενος αριθμός συμμετεχόντων.

Η ΧΟΡΩΔΙΑ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ
Σε μια επιλογή από όμορφες ιστορίες, σαν παραμύθια, από τις 
οπερέτες του Offenbach και του Σακελλαρίδη έως τον Ξαρχάκο, 
το Χατζιδάκι και το δημοτικό μας τραγούδι, αφιερώνει η τρίφω-
νη χορωδία της Πύρνας τις συναντήσεις αυτού του κύκλου και 
θα μας τις αφηγηθεί μουσικά σε μια πανηγυρική καλοκαιρινή 
συναυλία. Νέα μέλη είναι ευπρόσδεκτα.

Αιμίλιος Γιαννακόπουλος, Μαέστρος

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ
Φέτος, στο γενικό θέμα «ΦΙΓΟΥΡΕΣ» προσεγγίζουμε την αν-
θρώπινη μορφή, αντλώντας την έμπνευσή μας είτε στο άμεσο 
περιβάλλον μας είτε ζητώντας την βοήθεια των μεγάλων ζωγρά-
φων. Για τον σκοπό αυτό μεταχειριζόμαστε όλα τα υλικά με βάση 
το νερό, ακουαρέλες, μελάνια, μολύβια αλλά ίσως και κάποια 
στοιχεία collage, ώστε οι «φιγούρες» να ζωντανέψουν. Νέα μέλη 
είναι ευπρόσδεκτα.

Μαριάννα Γαβριήλ, Ζωγράφος

ΜΠΡΙΤΖ
Συνεχίζεται το παιχνίδι και μάθημα μπρίτζ που οργανώνει 
στο χώρο της Πύρνας ο  Όμιλος Αγωνιστικού Μπριτζ Κηφισιάς 
(Ο.Α.Μ.Κ). Για πληροφορίες και εγγραφες απευθυνθείτε 
στην κυρία Σεμίραμις Βιλλιώτη, τηλ. 6987444414. 
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ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 16 Φεβρουαρίου  
Λήξη: 27 Απριλίου

Ώρα: 12.00-14.00  (ΕΡ7)

Ενότητα 8 συναντήσεων

Τιμή: 160€

TΡΙΤΗ
Έναρξη: 24 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 17 Μαρτίου

Ώρα: 17.30-19.30  (ΕΡ8)

Ενότητα 4 συναντήσεων

Τιμή: 88€
Έως 12 συμμετέχοντες με το 
προσωπικό τους iPad 10”

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

6 & 20 Μαρτίου

Ώρα: 11.30-13.30  (ΕΡ10)

Τιμή: 30€

Η ΙΣΠΑΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ TANGO
Σειρά μαθημάτων ισπανικής γλώσσας με βάση την ποίηση του 
tango. Η ποίηση όπως και η μουσική του tango συναποτελούν 
ένα πολύτιμο εργαλείο για τη διδασκαλία και την εκμάθηση των 
ισπανικών σε όλα τα επίπεδα, αρχαρίων και προχωρημένων. 
Η δομή του σεμιναρίου βασίζεται σε μια ανθολογία διαφόρων 
tango, η οποία θα επιτρέψει να τεθούν θέματα γραμματικής, 
συντακτικού και λεξιλογίου ενώ παράλληλα θα έχουμε τη δυνα-
τότητα να απολαύσουμε αυτόν τον εξαιρετικό συνδυασμό ποίη-
σης και μουσικής, απευθείας από το πρωτότυπο. Δεν απαιτείται 
γνώση των ισπανικών.

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Πανεπιστημίου Αθηνών 

IPAD: ΈΝΑ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ… (ΙΙ)
Οι συμμετέχοντες θα δημιουργήσουν προφίλ χρήστη για τα πιο 
διαδεδομένα κοινωνικά δίκτυα, θα αναζητήσουν και θα μοιρα-
στούν πληροφορίες στο διαδίκτυο. Θα αξιοποιήσουν παράλληλα 
την οργανωμένη πληροφορία ως αποτέλεσμα των επιλογών 
και εικονικών ταξιδιών τους, σε κάθε διαδικτυακή γειτονιά του  
κόσμου, δημιουργώντας το δικό τους ψηφιακό υλικό. Θα πρέ-
πει να γνωρίζουν τον προσωπικό κωδικό Apple ID και να έχουν 
email. Προαπαιτούμενες γνώσεις για τη συμμετοχή: είτε συμμε-
τοχή στο σεμινάριο (Ι) (Νοέμ.-Δεκ. 2014), είτε επαρκείς γνώσεις 
στη διαχείριση της συσκευής, 

Βασίλης Οικονόμου - Αναλυτής Πληροφοριακών Συστημάτων, 
Apple Specialist 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΜΕ ΤΟΝ ΔΙΚΟ ΜΑΣ ΚΗΠΟ ΑΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΦΥΤΩΝ  
Εξοικίωση με τη φύτευση και τη συντήρηση μεσογειακών αρω-
ματικών φυτών, στον κήπο αλλά και στη βεράντα, Πρακτικές 
αναπαραγωγής και πολλαπλασιασμού των φυτών με μοσχεύ-
ματα, παραγωγής σπορόφυτων, μεταφύτευσης και φύτευσης. 
Ενημέρωση για θέματα σχετικά με το έδαφος, τις ανάγκες των 
φυτών σε νερό, την αυτοσχέδια  δημιουργία θερμοκηπίων κ.ά.

Ίζαμπελ Σάντερς, φυτοκόμος, τ. συνεργάτης στο Mediterranean 
Garden Society

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
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ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 4 Μαρτίου 
Λήξη: 1 Απριλίου  

Ώρα: 11.30-13.00  (ΕΡ9)

Ενότητα 4 συναντήσεων

Τιμή: 60€

Έως 15 συμμετέχοντες

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 24 Μαρτίου 
Λήξη: 31 Μαρτίου  

Ώρα: 17.30-19.30 (ΕΡ11)    
Ενότητα 2 συναντήσεων

Τιμή: 44€

Έως 12 συμμετέχοντες με την 
προσωπική τους ταμπλέτα 
android

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 29 Απριλίου
Λήξη: 10 Ιουνίου

Ώρα: 11.00-12.30  (ΕΡ12)    
Ενότητα 7 συναντήσεων

Τιμή: 112€

ΑΦΥΠΝΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑΣ: Η ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ
1615: Η Ιερά Εξέταση καταδικάζει το ηλιοκεντρικό σύστημα, κα-
ταδιώκει τον Γαλιλαίο και το Κατεστημένο αναπαύεται βέβαιο ότι 
η Γη δεν κινείται! Σύμπτωση ή Συγχρονικότητα; 2015: Η ανθρω-
πότητα ακόμα υποφέρει από πρότυπα σκέψης και ερμηνείες  
που αποδεδειγμένα δεν λειτουργούν πια αλλά επιμένει, επειδή 
ο καθένας από μας επιμένει σε μία περιοριστική αντίληψη της 
Ζωής. Όμως οι νέες έρευνες και ανακαλύψεις σε πολλούς το-
μείς της Επιστήμης (Κβαντική Φυσική, Βιολογία, Νευροεπιστή-
μες, Ιατρική και Ψυχολογία) ανατρέπουν βασικές πεποιθήσεις 
μας. Και όμως η Γη κινείται! Και όμως είμαστε κάτι πολύ περισ-
σότερο από ένα υλικό σώμα! 

Μαρία Σινούρη, Μέλος της ΠΥΡΝΑΣ	  

ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΙ – ΑΝΑΖΗΤΩ – ΕΠΕΞΕΡΓΑΖΟΜΑΙ ΜΕ ΤΗΝ 
ANDROID ΤΑΜΠΛΕΤΑ ΜΟΥ
Πώς μπορούμε να αξιοποιήσουμε στην καθημερινότητά μας 
μια ταμπλέτα, δηλαδή μια διαδραστική επιφάνεια αφής 
Android (π.χ. Samsung, Lenovo, HP κ.ά. αλλά όχι iPad) ως 
εργαλείο ενημέρωσης, αναζήτησης, επιλογής και επεξεργα- 
σίας πληροφοριών (ιστοσελίδες, βιβλία, εικόνες, χάρτες, 
βίντεο στο διαδίκτυο). Θα γνωρίσουμε τις βασικές δυνατό- 
τητες της συσκευής μας, θα ανταλλάξουμε μηνύματα ηλεκτρο-
νικού ταχυδρομείου και θα αξιοποιήσουμε τις βασικότερες 
εφαρμογές, για να δημιουργήσουμε και να μοιραστούμε 
ψηφιακό υλικό (κείμενα, σκίτσα, φωτογραφίες κ.ά).	

Γιάννης Κωτσάνης - Δρ Μηχανικός Πληροφορικής και Βασίλης  
Οικονόμου Αναλυτής Πληροφοριακών Συστημάτων, Apple Specialist 

TAI CHI ΣΤΟΝ ΚΗΠΟ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ 
Ανακαλύπτουμε την ειρηνική ενέργεια (Tai Chi= Ειρήνη – 
Ενέργεια) που κρύβουμε μέσα μας, για  να  ενώσουμε  και  να  
εναρμονίσουμε  τη συνείδηση του σώματος, του  νου και της 
ψυχής μας. Ισορροπία, διαύγεια, ευεξία, ηρεμία πλημμυρί-
ζουν σώμα και πνεύμα κατά τη διάρκεια των ασκήσεων και η 
θετική αυτή ενέργεια μεταφέρεται στην καθημερινότητά μας.

Κορίνα Ναθαναήλ, Δασκάλα Γιόγκα και Tai Chi

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
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ΠΕΜΠΤΗ

12 Φεβρουαρίου (Μ1)

Ώρα: 11.30-14.00

ΠΕΜΠΤΗ 

5 Μαρτίου (Μ2)

Ώρα: 11.30-14.00

ΠΕΜΠΤΗ

19 Μαρτίου (Μ3)

Ώρα: 11.30-14.00

ΠΕΜΠΤΗ 

2 Απριλίου (Μ4)  

Ώρα: 11.30-14.00

ΠΕΜΠΤΗ (Μ5)
30 Απριλίου  
Ώρα: 11.30-14.00

ΠΕΜΠΤΗ
14 Μαΐου (Μ6)  
Ώρα: 11.30-14.00

TETAΡΤΗ 

27 Μαΐου (Μ7) 

Ώρα: 11.30-14.00

Τιμή: Μ1, Μ2, Μ3, Μ6 36€ 
Μ4, Μ5, Μ7 40€

Άρωμα Μαρόκου – Ρενέ Βαρουτσή
Πράσινη σαλάτα με ψητά λαχανικά και vinegrette με λεμονά-
κια confits. Κοτόπουλο στη γάστρα με ελιές, ras el hanout, 
γλυκοπατάτες και σάλτσα sherry. Καραμελωμένες κρέπες με 
μήλα και σάλτσα πορτοκάλι.

Σαρακοστή, η πιο νόστιμη νηστεία - Κατερίνα Ρεμούνδου
Η ιδιοκτήτρια  του εστιατορίου «Στου Ζοζέφ» στην Άνδρο, ταλα-
ντούχα μαγείρισσα, θα μας μυήσει σε παραδοσιακές νησιώτικες 
συνταγές: Γυφτοφάσουλα με χόρτα σε θήκες από φύλλο. Στιφάδο 
με δαμάσκηνα. Σουπιές με μάραθο ασπρογιάχνι. Κρέμα ροδιού. 

Για μία φιλική βραδιά - Βαλή Μανουηλίδη
Boeuf Bourgignon, μοσχάρι σιγομαγειρεμμένο σε κόκκινο κρα-
σί Βουργουνδίας, μανιτάρια και κρεμμυδάκια. Trifle με μπισκότα 
amaretti, κρέμα και φρούτα του δάσους. 

Για ένα πασχαλινό γεύμα – Ρενέ Βαρουτσή
Ριζότο με λεμόνι, κολοκυθάκια και κολοκυθοανθούς, αρωματι-
κά και γεύσεις του Πάσχα. Αρνάκι braisé με μυρωδικά σε κρού-
στα, γκρατιναρισμένο, χόρτα μαγειρευτά. Pannacotta με λευκή 
σοκολάτα και φράουλες. 

Assiettes du Midi-Jean-Marie Hoffman
Ο Chef της Γαλλικής Πρεσβείας παρουσιάζει γεύσεις της Νότι-
ας Γαλλίας

Καλοκαιρινό μενού – Ρενέ Βαρουτσή
Σαλάτα φακή με μελιτζάνα καπνιστή και ντοματίνια confits. Ρολά 
σολωμού σε τραγανό κανταΐφι, φασολάκια ψιλοκομμένα σοτέ, σάλ- 
τσα βασιλικού και ginger. Crème brulée με φρούτα του πάθους.

Με Ασιατικές επιρροές - Χριστόφορος Πέσκιας
Σαλάτα κινόα, αρακά, αβοκάντο, βινεγκρέτ μουστάρδας με μέλι 
και γαύρο μαριναρισμένο. Φιλετάκια μοσχαρίσια pad thai με λα-
χανικά. Τάρτα κανέλλα με παγωτό κανέλλα.

Τα μαθήματα μαγειρικής συντονίζει η Ρενέ Βαρουτσή 

GOURMEΤ MENUS ΓΙΑ ΕΝΑ ΦΙΛΙΚΟ ΔΕΙΠΝΟ

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ

Έμπειρες μαγείρισσες και γνωστοί chefs παρουσιάζουν, στην ειδικά 

διαμορφωμένη κουζίνα της ΠΥΡΝΑΣ, δημιουργικές συνταγές, ιδανικές για 

φιλικές βραδιές και για το καθημερινό τραπέζι.
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ΣΑΒΒΑΤΟ (Μ8-Μ9)
14 & 28 Φεβρουαρίου 

Ώρα: 11.45-13.30  

Τιμή: 25€

2 μαθήματα 48€

ΣΑΒΒΑΤΟ (Μ10-Μ12)

7, 21, 28 Μαρτίου

Ώρα: 11.45-13.30  

Τιμή:25€, τρία μαθήματα 70€ 

ΕΤΟΙΜΑΣΙΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΚΟ ΠΑΡΤΥ – Άννα Μαρία Μπαρού
Οι ετοιμασίες για να καλέσουμε λίγα παιδιά στο σπίτι είναι 
αφορμή για χαρά και συνεργασία και μας βοηθούν να βιώσουμε 
τη γιορτή του παιδιού μαζί του. Η Αννα Μαρία Μπαρού, Food 
Stylist-Art de la table Specialist θα μας μάθει να φτιάχνουμε και 
να παρουσιάζουμε απλά αλλά εντυπωσιακά finger food σε ένα 
ολοκληρωμένο menu που θα αρέσει σε μικρούς και μεγάλους 
και γλυκά που θα ενθουσιάσουν τα παιδιά. Θα μας δώσει ιδέες 
για τη γιορτινή διακόσμηση του τραπεζιού και οδηγίες για να 
αποφύγουμε απρόβλεπτες εξελίξεις! 
Σημειώστε επίσης ότι τη Μ.Τρίτη 11.30-13.00 η Άννα Μαρία 
Mπαρού θα κάνει στην Πύρνα ένα πασχαλινό εργαστήρι ζαχαρο-
πλαστικής για παιδιά 6-10 ετών.

ΑΠΛΕΣ ΚΑΙ ΞΕΧΩΡΙΣΤΕΣ  ΓΕΥΣΕΙΣ – Ελένη Δοξιάδη 
Τρία hands – on μαθήματα που απευθύνονται κυρίως σε νέες/
νέους που επιθυμούν να μάθουν βασικά tips της μαγειρικής και 
συγχρόνως να δημιουργήσουν πιάτα εύκολα με ξεχωριστές γεύ-
σεις. Η Ελένη Δοξιάδη είναι χημικός και ασχολείται επαγγελμα-
τικά με τη μαγειρική. Έχει περάσει από το Μαγέρικο της Νάγιας, 
το Scala Vinotecca, το Warehouse και το 48 Urban Garden. 
Ενδεικτικά θα μαγειρέψει μαζί μας : 
• Τρία πιάτα με κάρυ: Πράσινη σαλάτα με μήλο και κάρυ-Kα-
ροτόσουπα με μανταρίνι και κάρυ - Σνίτσελ με κάρυ και πουρέ.
• Πατατοσαλάτα με καπνιστό τόνο, καραμελωμένο κρεμμύδι και 
κάπαρη -Σαλάτα λάχανο, καρότο, σέλερυ, κόλιανδρο, πορτοκά-
λι, με βινεγκρέτ -Σολωμό στο φούρνο με πιπεριές, κρεμμυδάκι, 
μαραθόσπορο και σουμάκ- Ρύζι με γάλα καρύδας και κάρδαμο.
• Kρεμμυδόπιτα με χωριάτικο λουκάνικο και λιαστή ντομάτα-
Ψαρονέφρι με δεντρολίβανο και πορτοκάλι-Πατάτες και Γλυκο-
πατάτες φούρνου με φασκόμηλο.

Οι εγγραφές κλείνουν στις 6μμ της προπαραμονής κάθε μαθήματος προκει- 
μένου να αγοραστούν τα υλικά. Ελάχιστος αριθμός 8 άτομα, μέγιστος 15. 
Όσοι συμμετέχουν στα μαθήματα του Σαββάτου ενώ τα παιδιά τους παίρνουν 
μέρος σε παιδικό πρόγραμμα την ίδια ώρα, έχουν έκπτωση 10%.

GOURMEΤ MENUS ΓΙΑ ΕΝΑ ΦΙΛΙΚΟ ΔΕΙΠΝΟ
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ΠΕΜΠΤΗ 
19 Φεβρουαρίου

Ώρα: 21.00 (Β1)  

Τιμή: 29€/άτομο συν κόστος 

πούλμαν 

ΠΕΜΠΤΗ 
26 Φεβρουαρίου

Ώρα: 18.00 (Β2)  

Τιμή: 15€

ΚΥΡΙΑΚΗ
15 Μαρτίου

Ώρα: 11.30-14.30 (Β3)  

Τιμή: 25€

ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ 
Παρεϊστικη βραδιά αποκριάς στο ατμοσφαιρικό «Ακορντεόν», 
στη γειτονιά του Ψυρρή που «έχει κάτι απ’ τα παλιά»! Με νό-
στιμους μεζέδες καλό κρασί, αυθεντικό τσίπουρο, ο Αχιλλέας 
και η Πέπη μας χαρίζουν όμορφες μουσικές στιγμές με ένα 
ακορντεόν, ένα τουμπερλέκι και τις ξεχωριστές φωνές τους!
Μεζεδοπωλείο ΑΚΟΡΝΤΕΟΝ, Χριστοκοπίδου 7, Ψυρρή 

TΣΑΪ ΚΑΙ ΣΡΙ ΛΑΝΚΑ! 
Ένα σύντομο «ταξίδι» στη Σρι Λάνκα, το μικρό νησί της παλιάς 
Κεϋλάνης, για να ανακαλύψουμε τον φυσικό πλούτο και τους 
ανθρώπους του και να γνωρίσουμε μια μοναδική, οικογενειακή 
επιχείρηση που καταφέρνει να στέλνει «πραγματικό τσάι», όπως 
αυτή το ορίζει, σε όλον τον κόσμο. Ο Αλέξης Ασπρέας, αντιπρό-
σωπος της Dilmah και συνεργάτης του Merrill J. Fernando – 
ιδρυτή και ιδιοκτήτη της εταιρίας – θα μας μιλήσει για τα δια-
φορετικά στάδια επεξεργασίας του τσαγιού και για το ταξίδι του, 
από τις φυτείες στα ορεινά της Σρι Λάνκα μέχρι την κούπα μας. 
Θα μας εξηγήσει πώς η Dilmah, εξασφαλίζει αυθεντικό τσάι στον 
καταναλωτή, ενώ λειτουργεί ως ενεργός πολίτης, επενδύοντας 
μέρος των εσόδων της στην τοπική κοινότητα. Η Πύρνα θα γε-
μίσει αρώματα και γεύσεις και σας περιμένει, να απολαύσετε τα 
διάφορα είδη του τσαγιού Dilmah και να εξερευνήσετε μια ακό-
μη διάστασή του που το κατατάσσει στον χώρο της γαστρονομίας.

 ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΟ BRUNCH ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ	
Τι καλύτερο μετά το κυριακάτικο ξύπνημα, από ένα πλούσιο και 
γευστικό brunch στον φιλόξενο χώρο της Πύρνας; Ποικιλίες 
καφέ και τσαγιών, ολόφρεσκοι χυμοί, τσουρέκι του Τάκη, scones 
από τον Λυκαβηττό, ζυμωτό ψωμί Χαλκίδας, σπιτικές μαρμε-
λάδες, ολόφρεσκα κρουασάν, πλατώ τυριών και αλλαντικών, 
quiches, μηλόπιτες, πίτες, βιολογικά αυγά όπως τα ζητήσετε!

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Mικρές ομάδες εργασίας που προϋποθέτουν συστηματική παρακολούθηση 
και δίνουν την ευκαιρία στα μέλη τους να εξελίξουν τις δεξιότητές τους. 

Β Ρ Α Δ Ι Ε Σ -  Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ  -  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ 

Διασκέδαση, συζήτηση, ενημερώση, γευσιγνωσία και καλή παρέα, 
σε ένα χαλαρό και φιλικό  περιβάλλον.
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ΠΕΜΠΤΗ 
2 Απριλίου

Ώρα: 19.00 (Β4)  

ΣΑΒΒΑΤΟ & ΚΥΡΙΑΚΗ 
4 & 5 Απριλίου

Ώρα: 11.00-18.00 (Β5)  

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΡΙΤΗ
27 & 28 Απριλίου

Ώρα: 20.30 (Β6)

Τιμή: 8€

ΤΕΤΑΡΤΗ 
17 Ιουνίου (Β7)  

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ ΤΗΣ ΑΡΤΕΜΙΣ ΚΟΥΠΕΡ 
«ΠΑΤΡΙΚ ΛΗ ΦΕΡΜΟΡ, ΜΙΑ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ»(ΕΚΔ. ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ)
Ακαταμάχητη αφήγηση μιας ζωής γεμάτης περιπέτεια, πολυμά-
θεια και γοητεία, δοσμένη με βαθιά γνώση και αγάπη από την 
προσωπική φίλη τού Πάτρικ Λη Φέρμορ Άρτεμις Κούπερ. Ο 
βρετανός Πάτρικ Λη Φέρμορ (1915-2011) θεωρείται ο μεγα- 
λύτερος ταξιδιωτικός συγγραφέας της εποχής μας και μια θρυλι-
κή φυσιογνωμία που συνέδεσε τη ζωή του με την Ελλάδα. Έως τον 
θάνατό του ζούσε στη Μάνη, στο σπίτι που σχεδίασαν με τη γυναί- 
κα του, την φωτογράφο Τζόαν Λη Φέρμορ. Θα το επισκεφθούμε 
κατά την περιήγησή μας στη Μάνη (βλ. εκδρομές-ταξίδια).
Το βιβλίο θα παρουσιάσει ο μεταφραστής του, δημοσιογράφος 
και συγγραφέας Ηλίας Μαγκλίνης

ΠΥΡΝΟΤΕΧΝΗΜΑΤΑ
Η επιτυχία της πρώτης απόπειρας έδειξε πως δεν επρόκειτο 
για…πυροτέχνημα! Και φέτος, για ένα ολόκληρο Σαββατοκύ-
ριακο, μέλη και φίλοι της Πύρνας, επαγγελματίες ή ερασιτέχνες 
με ταλέντο, εκθέτουν τα έργα τους και μοιράζονται μαζί μας το 
μεράκι τους. Κοσμήματα, πλεκτά, κεριά, έργα ζωγραφικής, faux 
bijoux, αξεσουάρ, πασχαλινά είδη και θα αποκαλύψουν κρυμμέ-
να ταλέντα και θα στηρίξουν το έργο της Πύρνας!

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «ΣΤΑ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΑ»
Η Θεατρική Ομάδα της Πύρνας, παρουσιάζει το έργο του Άγγλου 
συγγραφέα Νόελ Κάουαρντ «Περιμένοντας Στα Παρασκήνια». 
Το έργο δίνει την ευκαιρία στα μέλη της Ομάδας να ασχοληθούν 
φέτος με ένα θέατρο πιο κοντά στο ρεαλισμό, όπου απαιτείται 
η δημιουργία ολοκληρωμένων και αληθινών χαρακτήρων. Στα 
«Παρασκήνια», ο συγγραφέας πλάθει μοναδικούς χαρακτήρες, 
που ο καθένας αντιμετωπίζει με το δικό του τρόπο την επόμενη 
μέρα, και «συνθέτει» έτσι έναν ύμνο στη ζωή.
Σκηνοθεσία και διδασκαλία υποκριτικής: Γιώργος Παλούμπης.

SAVE THE DATE: ΠΑΡΤΥ ΕΙΚΟΣΙ ΧΡΟΝΩΝ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ!
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
13 Φεβρουαρίου

Ώρα: 12.00-13.00 (Ξ1)  

  

ΣΑΒΒΑΤΟ
28 Φεβρουαρίου

Ώρα: 10.00 (Ξ2)  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
13 Μαρτίου

Ώρα: 12.00-14.30 (Ξ3)  

Η ξενάγηση οργανώνεται από 
την Big Olive City Walks

Στις ξεναγήσεις δεν γίνονται 
κρατήσεις, η προ-εγγραφή 
είναι απαραίτητη. 
Πληροφορίες τηλ. 2106230913

ΕΚΘΕΣΗ: ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΡΑΛΛΗΣ – ΜΕ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ ΣΤΗΝ  
ΑΝΑΤΟΛΗ, ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΙΣΛΑΜΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 
Στην έκθεση – αφιέρωμα στον μεγάλο οριενταλιστή ζωγράφο 
Θεόδωρο Ράλλη, εκτίθενται επιλεγμένοι πίνακες, αυτοπροσω-
πογραφίες, σχέδια, έγγραφα που σχετίζονται με τη φοίτησή 
του στη Σχολή Καλών Τεχνών του Παρισιού, επιστολές και φω-
τογραφίες του εργαστηρίου του. Στόχος της έκθεσης είναι να 
εξερευνήσει το «βλέμμα» της Δύσης προς την «άλλη» Ανατολή, 
καθώς η αναπαράστασή της, όπως έχει μελετηθεί μέχρι σήμερα, 
εγείρει πολλά ερωτήματα και υπόκειται σε συνεχείς ανασκευές.

Μας ξεναγεί η επιμελήτρια της έκθεσης Δρ. Ιστορίας της Τέχνης 
Μίρκα Παλιούρα 

ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΟ ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ 
Μια ξενάγηση στο ιστορικό κέντρο της Αθήνας, μέσα από τις 
χαρακτηριστικές γευστικές γωνιές της, τα παραδοσιακά προϊόντα 
της χώρας, την κουλτούρα του καφέ, το κρασί, τα γλυκά 
της πόλης και όχι μόνο.

Τίμος Πετρίδης, Aρχιτέκτων, δημιουργός της Ομάδας Γαστρονο-
μίας και Πολιτισμού

ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ ΤΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ 	
Ένας περίπατος στα χνάρια μεγάλων Ελλήνων και ξένων λογο-
τεχνών που απαθανάτισαν την Αθήνα στο συγγραφικό τους έργο. 
Η πόλη μέσα από την πένα λογοτεχνών και ποιητών που κατοί-
κησαν σε αυτή, του Ελύτη, του Σεφέρη και του Ταχτσή. Η Αθήνα 
των αρχών του αιώνα, του μεσοπολέμου και των δεκαετιών του 
’50 και του ’60. Η περιήγηση καταλήγει στην Πινακοθήκη Νίκου 
Χατζηκυριάκου-Γκίκα που αναδεικνύει το έργο του καλλιτέχνη 
αλλά και την πνευματική και καλλιτεχνική δημιουργία της γενιάς 
του ’30. Ένας κόσμος καλλιέργειας και δημιουργίας.

Με τον Δρ. Συγκριτικής Λογοτεχνίας ΕΚΠΑ Κ. Καλογρούλη

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Mικρές ομάδες εργασίας που προϋποθέτουν συστηματική παρακολούθηση 
και δίνουν την ευκαιρία στα μέλη τους να εξελίξουν τις δεξιότητές τους. 

 Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ  –  Π Ε Ρ Ι Π Α Τ Ο Ι  

Απευθύνονται μόνο σε μέλη, με τη δυνατότητα να καλέσουν ένα φίλο/φίλη και  οργανώνονται 
για ελάχιστο αριθμό 12 και μέγιστο 24 συμμετεχόντων. 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
27 Μαρτίου

Ώρα: 12.00 (Ξ4)  

ΤΕΤΑΡΤΗ 
22 Απριλίου

Ώρα: 12.00-14.30 (Ξ5)

Η ξενάγηση οργανώνεται από 
την Big Olive City Walks

  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
15 Μαΐου

Ώρα: 14.00 (Ξ6)

Θα ξεκινήσει πούλμαν 
από την ΠΥΡΝΑ στις 13.00

  

ΕΚΘΕΣΗ: «ΑΘΗΝΑ, 180 ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ ΤΗΣ  
ΕΛΛΑΔΑΣ» ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΑΘΗΝΑΣ
Η έκθεση φιλοξενεί περισσότερα από 100 έργα χαρακτικής και 
γλυπτικής, δημιουργίες καλλιτεχνών που αγάπησαν και απαθανά-
τισαν με την τέχνη τους γωνιές, στιγμιότυπα αλλά και μνημεία της 
Αθήνας, αριστουργήματα των Δ. Φιλιππότη, Θ. Χάνσεν, Ε. Τσίλερ, Γ. 
Ιακωβίδη, Κ. Παρθένη, Φ. Κόντογλου και πολλών ακόμα σημαντι-
κών Ελλήνων ζωγράφων. Η έκθεση συνδυάζεται με τη συμπλήρω-
ση 100 χρόνων από την ίδρυση της Πινακοθήκης και τη στέγασή της 
στο επιβλητικό κτήριο του 1874. 

ΣΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΜΕΓΑΛΩΝ ΜΟΝΟΘΕΪΣΤΙΚΩΝ ΘΡΗΣΚΕΙΩΝ 
Μελετάμε την παρουσία των θρησκευτικών αλλαγών που έλαβαν 
χώρα στην Αθήνα από την ίδρυση της πρώτης εβραϊκής κοινότη-
τας, την εισαγωγή του χριστιανισμού από τον Απ.Παύλο και την 
εδραίωση του Ισλάμ μετά την οθωμανική κατάκτηση. Η περιήγηση 
περιλαμβάνει τόπους λατρείας των τριών Αβρααμικών θρησκειών 
και ξεδιπλώνεται χρονολογικά ξεκινώντας από τις εβραϊκές συ-
ναγωγές και το μνημείο του Ολοκαυτώματος, συνεχίζοντας σε 
χριστιανικούς τόπους λατρείας για να καταλήξει στα θρησκευτι-
κά μνημεία της οθωμανικής περιόδου (τζαμιά, μεδρεσσέδες, τε-
κέδες) αλλά και στην ορθόδοξη ναοδομία μετά την Ανεξαρτησία.

Με το Νίκο Νικολαΐδη, Υπ. Δρ. Ιστορίας, ΕΚΠΑ  

ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ 
Ένα πολυσυζητήμενο έργο που αναμορφώνει το πολιτιστικό τοπίο 
της Αθήνας -κυριολεκτικά και μεταφορικά- σε λίγο καιρό παρα-
δίδεται στο κοινό. Το Κέντρο Πολιτισμού του Ιδρύματος Σταύρος 
Νιάρχος στο Δέλτα Φαλήρου, σχεδιασμένο από τον αρχιτέκτο-
να Renzo Piano, από 2016 μπαίνει δυναμικά στον πολιτιστικό 
χάρτη. Ευκαιρία λοιπόν να επισκεφθούμε το εργοτάξιο και να 
ενημερωθούμε για τις λεπτομέρειες της κατασκευής του έργου, 
τον σχεδιασμό της λειτουργίας του και τις δράσεις που θα φιλο-
ξενεί, για το πάρκο έκτασης 17 στρεμμάτων που ήδη φυτεύεται 
καθώς και για την αποστολή και το όραμα των δημιουργών του. 
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Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Mικρές ομάδες εργασίας που προϋποθέτουν συστηματική παρακολούθηση 
και δίνουν την ευκαιρία στα μέλη τους να εξελίξουν τις δεξιότητές τους. 

Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Ε Σ - Τ Α Ξ Ι Δ Ι Α

Από μακρινά και πολυήμερα, σε σύντομες αποδράσεις, τα ταξίδια της Πύρνας έχουν 
δημιουργήσει ένθερμους και πιστούς ταξιδιώτες.

21-22 ΜΑΡΤΙΟΥ ΤΑ ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΑ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ & ΑΡΧΑΙΑΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ
Μια περιήγηση στα μυστικά των ιερών ναών της ίασης στην αρχαία Ελλάδα, που λειτουργού-
σαν ως τόποι λατρείας του θεραπευτή θεού Ασκληπιού και ως τα πρώτα ιατρικά κέντρα που 
παρείχαν ολιστική φροντίδα υγείας. Στην Αρχαία Κόρινθο επισκεπτόμαστε το Ασκληπιείο που 
ανασκάφηκε από την Αμερικανική Σχολή Κλασικών Σπουδών, ενώ στην Επίδαυρο θα ξενα-
γηθούμε σε ένα από τα πιο ονομαστά Ασκληπιεία της αρχαιότητας, στο ιερό του Απόλλωνος 
Μαλεάτα, τη Θόλο, το Άβατο, το Ωδείο, το Στάδιο και φυσικά το περίφημο Θέατρο. Κι ακόμα, 
στη Νεμέα δοκιμάζουμε εξαίρετα κρασιά, στο Ναύπλιο, όπου και διανυκτερεύουμε, επισκε-
πτόμαστε τον βιομηχανικό χώρο του Φουγάρου, που έχει μετατραπεί σε χώρο δημιουργίας και 
τέχνης, περπατάμε το μονοπάτι του Ιερού Δρόμου, που συνέδεε την παραλιακή Επίδαυρο με το 
Ασκληπιείο και καταλήγουμε στην Παλαιά Επίδαυρο για βόλτα και φαγητό δίπλα στη θάλασσα.
Με την Κάπη Πάνου, Ξεναγό

28-29 ΜΑΡΤΙΟΥ ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ ΠΕΡΙΗΓΗΤΕΣ 
Ένα διήμερο στην Ολυμπία, ειδικά σχεδιασμένο για γιαγιάδες, ή γονείς, με παιδιά 8-11 ετών. 
Εκπαιδευτικό παιχνίδι στον αρχαιολογικό χώρο και στο μουσείο, με την συγγραφέα και κρι-
τικό παιδικών βιβλίων Μαρίζα Ντεκάστρο, επίσκεψη στο εντυπωσιακό Χελμούτσι, το καλο-
δαιτηρημένο φράγκικο κάστρο του Πριγκηπάτου της Αχαϊας, ολυμπιακά αθλήματα προσαρ-
μοσμένα με ευφάνταστο τρόπο για παιδιά, παιχνίδια στο δάσος της Φολόης, με τον Βασίλη 
Τρικκαλίτη και στελέχη της ομάδας Παι-ζώντας, δημιουργούν μια ευκαιρία μάθησης μέσω της 
ψυχαγωγίας, αλλά και μια ξεχωριστή εμπειρία παρέας και συνεργασίας μικρών και μεγάλων! 

24-26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΚΑΙ ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΗ ΜΑΝΗ 
Σε μια διαδρομή από τη γραφική Καρδαμύλη μέχρι την Αρεόπολη, ανακαλύπτουμε τον πλούτο 
των Βυζαντινών εκκλησιών και τους επιβλητικούς πύργους της Έξω Μάνης και παράλληλα 
γνωρίζουμε τη γευστική ιστορία και παράδοση της Μεσσηνιακής Μάνης. Φτιάχνουμε παραδο-
σιακό παστέλι, μαθαίνουμε πως συλλέγεται το φυσικό αλάτι, γευόμαστε βιολογικό ελαιόλαδο, 
επισκεπτόμαστε έναν φούρνο 100 ετών και δοκιμάζουμε τοπικά κρασιά! 
Με τον Γιάννη Περράκη, Ξεναγό-Βυζαντινολόγο

7-10 ΜΑΪΟΥ Η ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ 
Ένα τετραήμερο στη μαγεία της Βόρειας Ελλάδας με γαστρονομικές και οινικές εκπλήξεις, 
με πεζοπορία και γεύμα μέσα στο δάσος, με βαρκάδα στη λίμνη Κερκίνη, με καυτά ιαματικά 
λουτρά και διαμονή σ’ έναν από τους ομορφότερους ξενώνες της περιοχής. Κι ακόμα ποντιακή 
οικοτεχνία και ένα κτηνοτρoφείο νεροβούβαλων! 
Με τον Τίμο Πετρίδη, Αρχιτέκτονα και ιδρυτή της Ομάδας Γαστρονομίας και Πολιτισμού

Για τις παραπάνω εκδρομές οι εγγραφές ξεκινούν στις 10 Φεβρουαρίου, μετά τις 12.00
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27-31 ΜΑΪΟΥ ΑΛΣΑΤΙΑ 
Η Αλσατία, στα σύνορα Γαλλίας και Γερμανίας δεν φιλοξενεί μόνο το Στρασβούργο, τη διάση-
μη έδρα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου με τον εμβληματικό καθεδρικό ναό και τις γραφικές 
γειτονιές του ιστορικού κέντρου. Με βάση το Κολμάρ, την πανέμορφη πρωτεύουσα του Άνω 
Ρήνου με χαρακτηριστική αλσατική αρχιτεκτονική, θα περπατήσουμε στα όμορφα χωριά της 
Αλσατίας, θα δοκιμάσουμε τα διάσημα κρασιά της, θα θαυμάσουμε, στο μουσείο Unterlinden, 
το μοναδικό τρίπτυχο Issenheim του Grünewald και θα γνωρίσουμε από κοντά το Στρασβούρ-
γο. Δεν θα παραλείψουμε μια επίσκεψη στο Παρίσι για να δούμε το νέο μουσείο Πικάσο που, 
με πάνω από 500 έργα του καλλιτέχνη, αποτελεί το μεγαλύτερο και αντιπροσωπευτικότερο 
μουσείο Πικάσο στον κόσμο, αλλά και το πολυσυζητημένο μουσείο της Foundation Louis 
Vuitton, έργο του διάσημου αρχιτέκτονα Frank Gehry.
Με Ξεναγό τον Παναγιώτη Φουτάκη 

1-8 ΙΟΥΛΙΟΥ ΣΚΩΤΙΑ 
Συνδυάζοντας παραμυθένια τοπία που ξυπνούν θρύλους με ιππότες και ιστορίες με μυθικά 
τέρατα, μοναδικά μουσεία σύγχρονης τέχνης και επιστήμης και επιβλητικά κάστρα που δε-
σπόζουν στις αχανείς εκτάσεις των διάσημων highlands, η Σκωτία αποτελεί μια ιδιαίτερη πε-
ριοχή του Ηνωμένου Βασιλείου τόσο σε φυσικό κάλλος όσο και στην ιστορία, στον πολιτισμό 
αλλά και στην ιδιοσυγκρασία των κατοίκων της! Εκτός από το να απολαύσουμε το Εδιμβούργο 
–μία από τις 5 ομορφότερες πόλεις του κόσμου και την αναγεννημένη Γλασκόβη με το εντυ-
πωσιακό Κέντρο Επιστημών και το Μουσείο Kelvingrove θα περιηγηθούμε στην σκωτσέζικη 
ύπαιθρο, στα Highlands, τα Lowlands, στα κάστρα και τις λίμνες της, θα γευτούμε την τοπική 
γαστρονομία και θα μαγευτούμε από τον αέρα μιας άλλης εποχής που κρύβεται σε κάθε γωνιά 
του απαράμιλλου φυσικού της τοπίου.
    

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2015 ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ ΚΑΙ ΝΕΑ ΖΗΛΑΝΔΙΑ 
Μια ήπειρος, μια χώρα! Γεμάτη αντιθέσεις, οργιαστική φύση αλλά και ανυπέρβλητα μνημεία 
φυσικού και πολιτιστικού περιβάλλοντος, η Αυστραλία μας υποδέχεται σε ένα ταξίδι που για 
πολλούς αποτελεί όνειρο ζωής! Το πρόγραμμα περιλαμβάνει εκτός από το Σίδνεϋ και τη Μελ-
βούρνη στο νότο, την απέραντη έρημο στην «καρδιά» της Αυστραλίας αλλά και το Queensland 
με το μοναδικό Great Barrier Reef. Προαιρετική παράταση στη Νέα Ζηλανδία. 
Οι εγγραφές ξεκινούν στις 11 Φεβρουαρίου, μετά τις 12.00

Τα ταξίδια της Πύρνας απευθύνονται αποκλειστικά στα μέλη της. Τα μέλη που ενδιαφέρονται για κάποιον 
από τους παραπάνω προορισμούς, θα πρέπει να το δηλώσουν στη γραμματεία ώστε να τους σταλεί το 
πρόγραμμα.
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Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Ε Σ  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ

Γ Ι Α  Π Α Ι Δ Ι Α

ΘΕΑΤΡΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ...με τα συναισθήματα!
Με τη Μαρία Λαγωνίκα, Εμψυχώτρια Θεατρικού Παιχνιδιού

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΚΑΡΝΑΒΑΛΟ!
Αποκριάτικη γιορτή-παράσταση με μουσική, χορό, γαϊτανάκι.   
Από τη Θεατρική Ομάδα «Κόκκινη Κλωστή» 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΜΑΡΙΟΝΕΤΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ
Με τον Σπύρο Παπαχρήστου, Εκπαιδευτικό-Κουκλοπαίκτη 

ΕΚΔΡΟΜΗ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ 
Με τη Μαρίζα Ντεκάστρο και την ομάδα Παι-ζώντας 

ΦΤΙΑΧΝΟΥΜΕ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ
Με την Άννα-Μαρία Μπαρού, Food Stylist and Αrt de la Table 
Specialist 

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑ
Με την Μαρία Δημοπούλου, Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής Αγωγής
Α’ Διεύθυνσης Π. Ε. Αθήνας.

ΚΥΝΗΓΙ ΘΗΣΑΥΡΟΥ ΣΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ
Με την Trekking Hellas

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟΝ ΚΗΠΟ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ 
Με την ομάδα Παι-ζώντας

ΑΣΤΡΟΒΡΑΔΙΑ ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥΣ 
Με τη Μυρτώ Κυριακίδου-Μαθηματικό, Ερασιτέχνη Αστρονόμο 

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
13 Φεβρ.- 12 Iουνίου
Ώρα: 17.30-19.00  (ΠΠ1)

ΣΑΒΒΑΤΟ
14 Φεβρουαρίου 
Ώρα: 11.30-13.00 (ΠΠ2)

ΣΑΒΒΑΤΟ
28 Φεβρ.- 21 Μαρτίου 
Ώρα: 11.30-13.30 (ΠΠ3) 

ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 
28-29 Μαρτίου   (ΠΠ4)  

Μ. ΤΡΙΤΗ  
7 Απριλίου  
Ώρα: 11.30-14.00 (ΠΠ5)  

ΣΑΒΒΑΤΟ
25 Απριλίου (ΠΠ7)  
Ώρα: 09.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ
9 Μαΐου (ΠΠ8) 
Ώρα: 09.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ
16, 23 & 30 Μαΐου (ΠΠ9-11) 

Ώρα: 11.30-13.30

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
22 Μαΐου (ΠΠ12) 

Ώρα: 21.00-23.00

Το αναλυτικό πρόγραμμα δημιουργικών δραστηριοτήτων για παιδιά βρίσκεται ανηρτημένο στην ιστο-
σελίδα www.pyrna.gr. Διατίθεται και στην στέγη της ΠΥΡΝΑΣ σε ξεχωριστό έντυπο. Aν ενδιαφέρεστε, 
ζητήστε να σας το στείλουμε. Η προεγγραφή είναι απαραίτητη.
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Τ Ρ Ο Π Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Oι συναντήσεις της Πύρνας γίνονται στην οδό Κοκκιναρά 43, Κηφισιά.  Όσοι επιθυμούν μπορούν  να 
συμμετέχουν ως μέλη είτε ως φίλοι.

Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια συνδρομή 50€/άτομο, 90€ ανά ζεύγος. Προνόμια μελών:  
	 • Αποκλειστικότητα στα ταξίδια, στις ξεναγήσεις, σε ορισμένες ομιλίες, 	  
	   εργαστήρια και βραδιές. 
	 • Δυνατότητα εγγραφής σε μεμονωμένη ομιλία από ενότητα, προς 20€.
	 • Δυνατότητα τηλεφωνικής κράτησης σε ομιλία (λήγει ½ ώρα πριν την έναρξη).
	 • Ενημέρωση ταχυδρομικά (πρόγραμμα), με email   και με γραπτό μήνυμα στο κινητό.  
	 • Για συγκεντρωτική αγορά  εισιτηρίων άνω των 300€, έκπτωση 10%
	 • Για αγορά άνω των 100€, δυνατότητα 2 δόσεων (ή 3 με πιστωτική κάρτα).
	 • Μέλη που εγγράφουν νέο μέλος ή φίλο σε ενότητα έχουν έκπτωση 15% στην ίδια ενότητα.
Το έντυπο εγγραφής μέλους υπάρχει στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr.

Οι φίλοι ενημερώνονται με email και μπορούν να εγγραφούν σε όσες συναντήσεις δεν φέρουν την 
ένδειξη «Μόνο Μέλη».

Για τις ομιλίες, τα εργαστήρια, τη μαγειρική:
	 • Εισιτήρια πωλούνται  και μέσω  www.viva.gr και των συνεργαζομένων καταστημάτων  
	    (Public, Παπασωτηρίου, Seven Spots, Ιανός, Reload, Media Markt). Δεν ισχύει για τις   
                   εκδηλώσεις με την ένδειξη «Μόνο Μέλη».  
	 • Για νέα μέλη και φίλους η πρώτη συνάντηση κάθε ενότητας ομιλιών ή εργαστηρίων είναι		
	    δοκιμαστική και δεν χρεώνεται. 
	 • Ο αριθμός συμμετεχόντων σε κάθε συνάντηση είναι περιορισμένος, οι εγγραφές «κλείνουν» 
 	    μόλις ο αριθμός αυτός συμπληρωθεί.
	 •Για μαθητές, φοιτητές, εκπαιδευτικούς δωρεάν πρόσκληση  σε  ομιλίες με δηλωση συμμετοχής        
                  και σειρά προτεραιότητας (μεχρι 4 δωρεάν προσκλήσεις ανά ομιλία)	
                • Οι αναγραφόμενες τιμές συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ.

Για τα ταξίδια:
	 • Εγγραφή γίνεται με συμπλήρωση της σχετικής αίτησης, ενυπόγραφη αποδοχή των όρων  
	   συμμετοχής και κατάθεση προκαταβολής. 
	 • Την ημέρα έναρξης των εγγραφών, εγγραφή γίνεται μόνο αυτοπροσώπως, στη γραμματεία.  	
	   Από την επόμενη ημέρα, εφόσον υπαρχουν θέσεις, εγγραφές γίνονται και τηλεφωνικά, 

	 • Aρ. Λογαριασμού ΠΥΡΝΑΣ: Αlpha Bank IBAN GR2501-401530153002320001050

Για οποιαδήποτε επιπλέον πληροφορία μπορείτε να απευθυνθείτε στη γραμματεία της Πύρνας, 
Κοκκιναρά 43 Κηφισιά 145 63, τηλ. 210 62 30 913, fax 210 62 32 141, e-mail:pyrnanet@otenet.gr, 
www.pyrna.gr. Δευτ. έως Παρ. 10:00-14.00 και 17:00-19:00. 
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