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Το 2015 ήταν μια δύσκολη χρονιά και για την ΠΥΡΝΑ. Ευχαριστούμε όλους όσους τη στήριξαν απλόχερα, 
ομιλητές, μέλη, φίλους, χορηγούς, συνεργάτες, και της έδωσαν τη δυνατότητα να ξεκινήσει τη νέα χρονιά 
με αισιοδοξία, δημιουργική διάθεση και με ένα πλούσιο και ποικίλο πρόγραμμα. 

Το 2015 αυξήθηκε σημαντικά το έργο κοινωνικής ευθύνης της ΠΥΡΝΑΣ. Τα μέλη  ανταποκρίθηκαν 
πρόθυμα στο κάλεσμα για βοήθεια στους πρόσφυγες κι έτσι  στείλαμε σε μη-κερδοσκοπικές οργανώσεις, 
που δραστηριοποιούνται στα νησιά, 200 υπνόσακους, ρουχισμό, κουβέρτες και είδη πρώτης ανάγκης. 
Συνεχίζουμε και εντείνουμε την προσπάθεια, ειδικά τους επόμενους κρύους μήνες.  

Τον Απρίλιο του 2015  η ΠΥΡΝΑ βραβεύθηκε από τον Κύκλο Ελληνικού Παιδικού Βιβλίου για τα ΒΙΒΛΙΑ 
ΣΕ ΡΟΔΕΣ®, που επιλέχθηκαν ως το καλύτερο πρόγραμμα φιλαναγνωσίας για παιδιά!  

Δυο λόγια για τους νέους μας φίλους: Η ΠΥΡΝΑ είναι αστική μη-κερδοσκοπική πολιτιστική εταιρεία, με 
σκοπό τη δια βίου μάθηση, την προσωπική ανάπτυξη και τη δημιουργική ψυχαγωγία. Στη στέγη της, μια 
κηφισιώτικη μονοκατοικία με κήπο, γίνονται ομιλίες, εργαστήρια, παρουσιάσεις βιβλίων, προβολές, ενώ 
πρωτότυπες ψυχαγωγικές δραστηριότητες περιμένουν τα παιδιά. Το 2015-16 η ΠΥΡΝΑ γιορτάζει είκοσι 
χρόνια συνεχούς λειτουργίας και προσφοράς και διευρύνει το έργο της με συνέργειες και νέες δράσεις. 

Η ΠΥΡΝΑ το 2012 δημιούργησε τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® που φέρνουν μικρές, κινητές, δανειστικές 
βιβλιοθήκες στις τάξεις των δημόσιων δημοτικών  σχολείων ανά την Ελλάδα. Με μεγάλο δωρητή το Ίδρυμα 
Σταύρος Νιάρχος και χορηγούς το Ίδρυμα Καπετάν Βασίλη, την Upstream S.A., τη Hertz Autohellas και 
τον Σύλλογο Προστασίας Κηφισιάς, τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® δίνουν την ευκαιρία στους εκπαιδευτικούς να 
εμπλουτίσουν το πρόγραμμά τους με καινοτόμες δράσεις και στα παιδιά να δημιουργήσουν μια σχέση 
φιλίας με τα βιβλία. Με 180 σάκους και 4.250 βιβλία, τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® θα φτάσουν φέτος σε 900 
σχολεία, ενώ έγινε και το πρώτο ταξίδι τους εκτός συνόρων, στο ελληνικό σχολείο στο Βουκουρέστι!  

H ΠΥΡΝΑ ευχαριστεί την Alpha Bank, χορηγό της επί σχεδόν 20 χρόνια, όλους τους χορηγούς των 
Βιβλίων σε Ρόδες, τους ομιλητές, τα μέλη, τους φίλους και ειδικά τις εθελόντριες για την αφοσίωση και 
την πολύτιμη εργασία τους.

Στις επόμενες σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα του τετραμήνου ενώ το παιδικό πρόγραμμα κυκλοφορεί 
σε χωριστό έντυπο. Τα προγράμματα ενημερώνονται στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr και στο facebook. 
Πληροφορίες και εγγραφές στη γραμματεία της ΠΥΡΝΑΣ, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά, καθημερινές εκτός 
Τετάρτης 10.00-14.00 & 17.00-19.00, τηλ. 2106230913, email: pyrnanet@otenet.gr.
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ΕΜΕΙΣ ΚΑΙ Η ΕΥΡΩΠΗ
Ανθρωπολογικές και ιστορικές δυσκολίες της σχέσης μας με 
την Ευρώπη.

Στέλιος Ράμφος

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑ ΣΤΟ ΕΘΝΟΣ-ΚΡΑΤΟΣ 
Διαδικασίες εθνογένεσης σε Τουρκία, Ελλάδα και Βαλκάνια
Ανάλυση της σημαντικότερης ίσως ιστορικής διαδικασίας που 
έλαβε χώρα στην περιοχή της Αν. Μεσογείου κατά τη διάρκεια 
του 19ου και 20ου αιώνα: τη μετάβαση του συγκεκριμένου χώρου 
από την προ-νεοτερική εποχή των αυτοκρατοριών στο «έθνος-
κράτος». Στο πλαίσιο αυτό θα εξεταστούν σε συγκριτικό επίπεδο 
οι διαδικασίες εθνογένεσης σε Ελλάδα, Τουρκία και Βαλκάνια και 
θα ανιχνευθούν κομβικά ζητήματα, τα οποία εξακολουθούν να 
απασχολούν και σήμερα, όπως οι κοινωνικές και ιδεολογικές βά-
σεις του εθνικισμού, ο ρόλος της γλώσσας, της θρησκείας και της 
εθνικής καταγωγής στην οικοδόμηση των εθνικών κινημάτων, η 
κατασκευή του «εθνικού παρελθόντος» και η διαχείρισή του από 
τις πολιτικές ελίτ, το ζήτημα των εθνικών μειονοτήτων και η σχέ-
ση του «εκδυτικισμού-εκσυγχρονισμού» με το έθνος–κράτος. 

Δημήτρης Λυβάνιος, Eπ. Καθηγητής Νεότερης Ιστορίας στο ΑΠΘ

Η ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΑΛΛΙΩΣ
Πώς λειτουργεί ο ανθρώπινος εγκέφαλος; Ποιες είναι οι 
βλάβες που αποκαλούμε ψυχικές ασθένειες; Πώς μπορούν 
να αντιμετωπιστούν; Πώς προγραμματίζεται ο εγκέφαλός 
μας ώστε να λειτουργεί με τόση αποτελεσματικότητα και 
ταχύτητα; Γιατί δεν μπορούμε να αλλάξουμε συνήθειες και 
προτιμήσεις; Γιατί κάνουμε τα ίδια λάθη, παρότι ξέρουμε την 
κατάληξη; Μια εξερεύνηση του μυαλού μας, που μας αποκα-
λύπτει τις ικανότητές του αλλά και τα όριά του.

Παύλος Σακκάς, Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΠΕΜΠΤΗ
4 Φεβρουαρίου
Ώρα:18.30-20.00 (ΟΜ1) 

Τιμή: Μέλη 16€, Φίλοι 18€

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 8 Φεβρουαρίου
Λήξη: 6 Ιουνίου
Ώρα: 18.30-20.00  
Ενότητα 15 ομιλιών (ΟΜ2)

Τιμή: Μέλη 240€
          Φίλοι 270€ 

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου
Λήξη: 1 Μαρτίου

Ώρα: 11.30-13.00

Ενότητα 4 ομιλιών  (ΟΜ3)

Τιμή: Μέλη 64€
          Φίλοι 72€ 

Ο Μ Ι Λ Ι Ε Σ

Για μέλη και φίλους που επιθυμούν να διευρύνουν
τις γνώσεις τους σε συγκεκριμένα θέματα 
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ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 11 Φεβρουαρίου
Λήξη: 3 Μαρτίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ4)

Ενότητα 4 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 64€
          Φίλοι 72€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 8 Μαρτίου
Λήξη: 29 Μαρτίου
Ώρα: 12.00-13.30 (ΟΜ5)

Ενότητα 4 ομιλιών 
Τιμή: Μέλη 64€
          Φίλοι 72€ 

ΤΕΤΑΡΤΗ
9 Μαρτίου
Ώρα: 19.30 -21.00 (ΟΜ6) 
Τιμή: ελεύθερη συμμετοχή 
στον κουμπαρά κοινωφελών 
δράσεων

ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΑΤΤΙΚΗ 
Ένα μαγευτικό «ταξίδι» στην άγνωστη μεσαιωνική Αττική. 
Μετά από μια εισαγωγή που ξεκινά με την τελευταία κλα-
σική αναλαμπή της Ύστερης Αρχαιότητας του 4ου αιώνα και 
τελειώνει στις αρχές του 13ου με την έλευση των Φράγκων, 
«περιηγούμαστε» τα μνημεία της Αττικής: εκκλησίες και μο-
ναστήρια που «διαφωτίζουν» συνθέτουν μια εικονική αλλά 
και πραγματική περιήγηση που συνδέει τον Λόγο με τη Μου-
σική και την Εικόνα. Οι ομιλίες ολοκληρώνονται με επίσκεψη 
στα βυζαντινά εκκλησάκια του ιστορικού κέντρου της Αθή-
νας, το Σάββατο 5 Μαρτίου (βλ. ξεναγήσεις).

Χρύσα Κοντογεωργοπούλου, Δρ. Βυζαντ. Αρχαιολογίας-Ξεναγός

ΙΣΠΑΝΟΦΩΝΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ & ΣΚΕΨΗ: ΕΡΩΣ & ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 
Το έργο του Julio Cortazar
Ο κύκλος ομιλιών αφιερωμένος στην ισπανόφωνη λογοτε-
χνία και σκέψη με επίκεντρο την Αργεντινή συνεχίζεται, μετά 
τον Χ. Λ. Μπόρχες, με έναν άλλον μεγάλο Αργεντινό λογοτέ-
χνη παγκόσμιας ακτινοβολίας, τον Χούλιο Κορτάσαρ. Οι συ-
ναντήσεις επικεντρώνονται στην υπαρξιακή αναζήτηση και 
τη φανταστική διάσταση της πραγματικότητας στο έργο του.
Εξετάζονται η  κοσμοθεωρία του, η γοητεία των λέξεων και 
η εμμονή του για την «άλλη πλευρά» της πραγματικότητας, 
η «γέφυρα» που επιχειρεί ανάμεσα σε Παρίσι και Μπουένος 
Άιρες, και γενικότερα ο ρόλος των διανοουμένων στο πολιτι-
κό προσκήνιο της Ν. Αμερικής του 20ου αιώνα.

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Παν. Αθηνών, Μεταφράστρια

Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ
Με αφορμή το τελευταίο της βιβλίο «Το ευτυχισμένο νησί», 
η Φωτεινή Τσαλίκογλου θα αναφερθεί στις απώλειες και στα 
τραύματα που σημαδεύουν το ταξίδι της ζωής μας και που 
έχουν τη δυνατότητα να μεταμορφώνονται σε έναν αναπάντε-
χα πολύτιμο σύντροφο. Αν δεν το φοβηθούμε, αν δεν σπεύ-
σουμε να καταχωνιάσουμε ανεπεξέργαστη την οδύνη στα 
υπόγεια του μυαλού μας, ανοίγεται ένας ξεχωριστός δρόμος 
για να αναπνεύσουμε, να δημιουργήσουμε, να υπάρξουμε.

Φωτεινή Τσαλίκογλου, Συγγραφέας, Καθ. Κλινικής Ψυχολογίας
στο Πάντειο Πανεπιστήμιο

ΟΜΙΛΙΕΣ
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ΟΜΙΛΙΕΣ

ΠΕΜΠΤΗ
17 Μαρτίου 
Ώρα: 18.30-20.30 (ΟΜ7) 
Τιμή: ελεύθερη συμμετοχή 
στον κουμπαρά κοινωφελών 
δράσεων

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 31 Μαρτίου  
Λήξη: 9 Ιουνίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ8)
Ενότητα 9 ομιλιών
Τιμή: Μέλη 144€
          Φίλοι 162€
 

ΤΕΤΑΡΤΗ
8 Ιουνίου  
Ώρα: 19.30 -21.00 (ΟΜ9)
Τιμή: Μέλη 16€
          Φίλοι 18€

ΑΓΙΟΥΡΒΕΔΑ - Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
Αγιουρβέδα σημαίνει Γνώση ή Επιστήμη της Ζωής. Αναγνωρι-
σμένη από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, η παραδοσιακή Ια-
τρική της Ινδίας γνωρίζει σήμερα τεράστια άνθιση και στη Δύση, 
διδάσκοντας πως με την τήρηση των αρχών που διέπουν τον 
άνθρωπο και το σύμπαν μπορεί κανείς να έχει μια ισορροπη-
μένη κατάσταση υγείας. Η συνάντηση θα είναι αφιερωμένη στις 
αρχές του Αγιουρβέδα και την Ολιστική Ιατρική. Θα αναπτυχθεί η 
επίδραση του στρες στη ζωή μας και η ανάγκη για επίτευξη της 
ισορροπίας ανάμεσα στον νου και το σώμα.

Δρ. Νικόλαος Κωστόπουλος, M. D. Athens - M. F. Hom UK,
Κέντρο Ολιστικής Ιατρικής

ΠΩΣ ΓΕΝΝΗΘΗΚΕ ΚΑΙ ΠΩΣ ΜΕΓΑΛΩΣΕ Η ΧΩΡΑ ΜΑΣ
Σειρά εννέα ομιλιών με αντικείμενο τον τρόπο με τον οποίο 
ιδρύθηκε και στη συνέχεια διευρύνθηκε εδαφικά η Ελλάδα 
(1830-1947), οπότε και ενσωμάτωσε στον εθνικό κορμό τα 
Δωδεκάνησα. Θα αφιερώσουμε κάθε μία από τις 9 ομιλίες 
στις 9 περιοχές που σήμερα συναποτελούν τη χώρα μας με 
τη σειρά που ενσωματώθηκαν στο αρχικό κράτος (Ιόνια Nη-
σιά, Θεσσαλία, Ήπειρος, Μακεδονία, Κρήτη, Θράκη, Νησιά 
ΒΑ Αιγαίου, Δωδεκάνησα). Η συναρπαστική ιστορία κάθε 
περιοχής θα αναλυθεί μαζί με τις επιπλοκές που έφερε η 
ένωσή της στην εσωτερική και την εξωτερική μας πολιτική. 

Λένα Διβάνη, Ιστορικός-Συγγραφέας 

ΑΝΟΙΞΗ ΣΤΟ ΙΡΑΝ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΑΥΡΙΔΑ ΣΤΟ ΣΙΡΑΖ
Ο αρχαιολόγος Γιώργης Μαγγίνης ανιχνεύει συνέχειες και 
τομές στην ιστορία και τον πολιτισμό του Ιράν μέσα από ένα 
οδοιπορικό από την Κασπία Θάλασσα ως τον Περσικό Κόλπο. 
Χιονισμένα βουνά και σκονισμένες έρημοι, αρχαιολογικοί 
χώροι και εγκαταλελειμμένοι σταθμοί καραβανιών, πολυάν-
θρωπες πόλεις και τρωγλοδυτικά χωριά, περίκλειστοι κήποι 
και απαστράπτοντα αρχοντικά, μουσεία και ζωντανές γειτο-
νιές της Τεχεράνης και του Ισφαχάν συνθέτουν έναν ψηφι-
δωτό χάρτη του σύγχρονου Ιράν λίγο πριν το επερχόμενο 
άνοιγμα της χώρας στην παγκοσμιοποίηση.

Ο Γ. Μαγγίνης διδάσκει Ισλαμική Τέχνη στο Πανεπ.  Εδιμβούργου
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ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 8 Φεβρουαρίου
Λήξη: 6 Ιουνίου   
Ώρα: 10.00-11.40     
Ενότητα 15 συναντήσεων
(ΕΡ1)
Τιμή: Μέλη 295€ 

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 8 Φεβρουαρίου
Λήξη: 6 Ιουνίου     
Ώρα: 11.50-13.40    
Ενότητα 15 συναντήσεων
(ΕΡ2)
Τιμή: Μέλη 258€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου
Λήξη: 7 Ιουνίου    
Ώρα: 10.30-12.00
Ενότητα 16 συναντήσεων
(η πρώτη χωρίς χρέωση )
(ΕΡ3)
Τιμή: Μέλη 255€

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
Φέτος θα ασχοληθούμε με διάφορες τεχνικές επινόησης που 
αντλούν αλλά και ταυτόχρονα απομακρύνονται από τις προσω-
πικές μας εμπειρίες. Πώς  μπορούμε να ισχυροποιήσουμε τη 
φαντασία; Με ποιους τρόπους αφυπνίζεται το ασυνείδητο όταν 
γράφουμε; Πόσο ύπουλα δρα η αυτολογοκρισία στη διάρκεια 
αυτής της διαδικασίας; Επινοώντας ήρωες και επεισόδια με 
ασκήσεις και γλωσσικά παιχνίδια θα επιχειρήσουμε να δημι-
ουργήσουμε κείμενα με παλμό ζωής.

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Ας ορίσουμε τον ξεριζωμό όχι ως παρατηρητές του προσφυγι-
κού αλλά ως μέτοχοι της ευρωπαϊκής ιστορίας. Θα ξεκινήσουμε 
με το βιβλίο της Μπάρμπαρα Κασέν «Η Νοσταλγία» και θα συ-
νεχίσουμε με ευρωπαϊκή λογοτεχνία- με το «Τράνζιτο» της Ανν 
Ζέγκερς. Θα ανιχνεύσουμε όμως και την ελληνική εμπειρία του 
εκπατρισμού στο «Ρεπυμπλικ Βαστίλλη» της Μέλπως Αξιώτη. 
Θα διαβάσουμε επίσης τον «Θάνατο του Ιβάν Ιλίτς» του Τολστόι, 
το πυκνό αυτό αριστούργημα που αντιμετωπίζει τον θάνατο ως 
τον μέγιστο ξεριζωμό. Στην «Πρωινή Γαλήνη» του Ηλία Μαγκλί-
νη θα αναγνωρίσουμε ήρωες που παλεύουν να κατακτήσουν το 
ανοίκειο- είναι κι αυτό μια μορφή ξεριζωμού. Τέλος, στη νέα συ-
γκεντρωτική έκδοση των ποιημάτων της Κατερίνας Αγγελάκη-
Ρουκ θα εξετάσουμε την αγαλλίαση που προκαλεί το ανοίκειο 
της ποιητικής γλώσσας- ο ξεριζωμός της βεβαιότητας.

Τα δύο εργαστήρια συντονίζει η συγγραφέας Αμάντα Μιχαλοπούλου

ENGLISH THROUGH LITERARY READINGS
English for average knowers of the language through literary 
readings, including short stories by English and American 
writers, poetry, plays, novels and Nobel Price winners’ 
acceptance speeches. Through the readings emphasis will be 
given to oral expression as well as through some short written 
work in the form of commentary on the readings.

Germaine Isberian, B.A. English & M.A. in Linguistics, University of 
Massachusetts

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Μικρές ομάδες εργασίας μελών που προϋποθέτουν συστηματική παρακολούθηση και δίνουν 

την ευκαιρία στους συμμετέχοντες  να εξελίξουν τις δεξιότητές τους
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ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 7 Ιουνίου    
Ώρα: 16.00-18.30   
Ενότητα 16 συναντήσεων 
(ΕΡ5)
Τιμή: Μέλη 336€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 9 Φεβρουαρίου   
Λήξη: 1 Μαρτίου
Ώρα: 17.30-19.30  
Ενότητα 4 συναντήσεων 
(ΕΡ6)
Τιμή: Μέλη 84€
          Φίλοι 94€
Έως 12 συμμετέχοντες
με το προσωπικό τους iPad 10

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 10 Φεβρουαρίου  
Λήξη: 8 Ιουνίου
Ώρα: 17.00-19.00  
Ενότητα 16 συναντήσεων 
(ΕΡ7) 
Τιμή: Μέλη 264€

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ
Τα μέλη της θεατρικής ομάδας ασκούνται στην τέχνη της υπο-
κριτικής και, έμπειροι πλέον μετά από τέσσερις παρουσιάσεις 
επί σκηνής υπό μορφή θεατρικής παράστασης, ετοιμάζονται 
για το νέο τους πόνημα. Ο μέχρι τώρα ενθουσιασμός των συμ-
μετεχόντων για το αντικείμενο, καθώς και εκείνος των θεατών 
που ανταποκρίθηκαν θερμά στο κάλεσμα των παραστάσεων, 
μας εμψυχώνει για μία ακόμη προσεκτική επιλογή, μελέτη και 
προετοιμασία του επόμενου θεατρικού εγχειρήματος. Νέα μέλη 
ευπρόσδεκτα μετά από ακρόαση.

Η σκηνοθεσία και η διδασκαλία της υποκριτικής είναι του Γιώργου 
Παλούμπη

IPAD: ΈΝΑ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ (ΙΙ)
Για όσους έχουν ήδη τις βασικές γνώσεις διαχείρισης του iPad 
(Apple) και επιθυμούν να τις εξελίξουν. Θα δημιουργήσουν προ-
φίλ χρήστη για τα πιο διαδεδομένα κοινωνικά δίκτυα, γνωρίζο-
ντας τον τρόπο ασφαλούς και δημιουργικής αξιοποίησής τους. 
Θα αναζητήσουν και θα μοιραστούν πληροφορίες στο διαδίκτυο, 
αξιοποιώντας αρκετές εφαρμογές με στόχο τη δημιουργία του 
δικού τους ψηφιακού υλικού.
Αν υπάρχει ενδιαφέρον για νέο τμήμα αρχαρίων για χρήση iPad (Apple) 
ή για tablet Android, δηλώστε το στη γραμματεία. Μπορεί να ξεκινήσει 
στις 8 Μαρτίου για ελάχιστο αριθμό 6 συμμετεχόντων.

Βασίλης Οικονόμου - Αναλυτής Πληροφοριακών Συστημάτων, Apple 
Specialist MS Expert Educator, Microsoft Fellow

Η ΧΟΡΩΔΙΑ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ
Σε latin ρυθμούς θα συνεχίσουν να «λικνίζονται» οι συναντήσεις 
του εαρινού κύκλου για την τρίφωνη χορωδίας της Πύρνας που 
θα προσεγγίσει με κέφι και ζωντάνια επιλεγμένα τραγούδια της 
ανεξάντλητης αυτής μουσικής παράδοσης, πρωτότυπα αλλά και 
σε μεταγραφές τους στα ελληνικά. Νέα μέλη ευπρόσδεκτα μετά 
από ακρόαση. Ο κύκλος θα κλείσει τον Ιούνιο με μια συναυλία! 

Αιμίλιος Γιαννακόπουλος, Μαέστρος
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ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 11 Φεβρουαρίου  
Λήξη: 9 Ιουνίου
Ώρα: 10.00-13.30 (ΕΡ8)
Ενότητα 15 συναντήσεων
Τιμή: Μέλη 332€

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
Έναρξη: 5 Φεβρουαρίου
Λήξη: 10 Ιουνίου
Ώρα: 11.30-13.00 (ΕΡ9) 
Ενότητα 12 συναντήσεων
(εκτός από 1, 8, 15 & 22/4)
Τιμή: Μέλη 230€
  

ΣΑΒΒΑΤΟ 
27 Φεβρουαρίου
Ώρα: 10.30-13.30 (ΕΡ10)  
Έως 14 άτομα 
Τιμή: 37€ 

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ
Φέτος, στο γενικό θέμα «ΔΕΝΤΡΑ» προσεγγίζουμε το φυ-
σικό τοπίο, αντλώντας την έμπνευσή μας είτε από το άμεσο 
περιβάλλον μας είτε ζητώντας τη βοήθεια των μεγάλων ζω-
γράφων. Για τον σκοπό αυτό μεταχειριζόμαστε όλα τα υλι-
κά με βάση το νερό, ακουαρέλες, μελάνια, μολύβια αλλά 
ίσως και κάποια στοιχεία collage. Νέα μέλη ευπρόσδεκτα. 

Μαριάννα Γαβριήλ, Ζωγράφος

ΙΣΠΑΝΙΚΑ 
Σειρά μαθημάτων ισπανικής γλώσσας που, μετά την ποίηση του 
tango, συνδυάζει τη συστηματική εκμάθηση της γλώσσας με ένα 
άλλο πολύτιμο εργαλείο, το μουσικό φολκλόρ της Αργεντινής 
(το αντίστοιχο έντεχνο λαϊκό τραγούδι), το οποίο ενέχει ένα εξί-
σου ποιητικό και μουσικό υπόβαθρο. Έτσι, βγαίνουμε από τα 
όρια της πόλης του Μπουένος Άιρες και ταξιδεύουμε σε όλη την 
Αργεντινή, μέσα από διαφορετικά ακούσματα που γεννούν μια 
ιδιαίτερη ψυχική διάθεση. Ταυτόχρονα προσεγγίζουμε κι άλλες 
εκφάνσεις της πλούσιας αυτής γλώσσας. 

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Πανεπ. Αθηνών, Μεταφράστρια

«ΜΑΘΕ ΝΑ ΒΟΗΘΑΣ» ΑΠΟ ΤΗ RESQME 
Σεμινάριο πρώτων βοηθειών με στόχο να μάθει σε απλούς πολί-
τες να παρέχουν τις πρώτες βοήθειες σε έναν συνάνθρωπό τους, 
έτσι ώστε να τον διατηρήσουν στη ζωή μέχρι να έρθει το ασθε-
νοφόρο. Ενδεικτικά το αντικείμενο διδασκαλίας περιλαμβάνει 
πρώτες βοήθειες σε περίπτωση εμφράγματος του μυοκαρδίου, 
ανακοπής καρδιάς, πνιγμού, πνιγμονής, διεξαγωγή ΚΑΡΠΑ σε 
ενήλικες, βρέφη και παιδιά, παιδιατρικές πρώτες βοήθειες κα-
θώς και τρόπους αντιμετώπισης σοβαρών τραυματισμών όπως 
της σπονδυλικής στήλης, αυχενικά κατάγματα, αιμορραγίες, μυ-
οσκελετικές κακώσεις κλπ. 

Βασίλης Ζαΐμης - Εταιρία εκπαίδευσης πρώτων βοηθειών Resqme 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Σε όλες τις τιμές
συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ
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ΠΕΜΠΤΗ
11 Φεβρουαρίου (Μ1)
Ώρα: 11.30-14.00

25 Φεβρουαρίου (Μ2)
Ώρα: 11.30-14.00

10 Μαρτίου (Μ3)
Ώρα: 11.30-14.00

31 Μαρτίου (Μ4)
Ώρα: 11.30-14.00

21 Απριλίου (Μ5)
Ώρα: 11.30-14.00

12 Μαΐου (Μ6)
Ώρα: 11.30-14.00

ΣΑΒΒΑΤΟ
21 Μαΐου (Μ7)
Ώρα: 11.30-14.00
 

Τιμή: Μ1, Μ2, Μ5, Μ6 : 36€,   
Μ3: 32€,  Μ4, Μ7: 40€,
Φίλοι: +4€

 

ΓΙΑ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ ΜΕ ΦΙΛΟΥΣ– ΡΕΝΕ ΒΑΡΟΥΤΣΗ  
Linguini με λεπτοκομμένο σολωμό σωτέ, διάφορα αρωματικά 
χόρτα και τρίμμα αυγοτάραχου. Κοτόπουλο σε ρολό, γεμιστό με 
σπανάκι και λιαστές ντομάτες, ψημένο στη γάστρα.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΑ ΕΣΠΕΡΙΔΟΕΙΔΗ – ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΡΕΜΟΥΝΔΟΥ 
Μαρμελάδα εσπεριδοειδών. Chutney πορτοκάλι. Σαλάτα με 
grape fruit και κοπανιστή. Πορτοκαλόπιτα. Ψωμί με πορτοκάλι 
και κολοκύθα.

ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΖΑΧΑΡΟΠΑΣΤΑΣ – ΙΩΑΝΝΑ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ  
Πώς φτιάχνεται και πώς χρησιμοποιείται για διακόσμηση τούρ-
τας και άλλων γλυκών. Τούρτα κέικ σοκολάτας με ganache σο-
κολάτας. Τούρτα carrot cake. Διακόσμηση cup cakes.

ΟΛΟ ΨΑΡΙΚΑ– ΡΕΝΕ ΒΑΡΟΥΤΣΗ
Κρέπες ψιλοκομμένων χορταρικών με θαλασσινά και σάλτσα 
suprème. Φιλέτο λαβράκι τυλιγμένο σε φύλλα, ελαφριά σάλτσα 
από το ζουμί του. 

ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ– ΡΕΝΕ ΒΑΡΟΥΤΣΗ 
Τυρόπιτα με σπιτικό φύλλο σφολιάτας. Αρνάκι φρικασέ, σιγο-
μαγειρεμένο με αγκινάρες και διάφορα ανοιξιάτικα αρωματικά.

ΕΜΠΝΕΥΣΜΕΝΟ ΑΠΟ ΑΓΓΛΙΚΟ PICNIC! – Β. ΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗ
Coronation chicken. Ρυζοσαλάτα με λαχανικά της εποχής. Πιτά-
κια με μήλα, stilton & παρμεζάνα.

ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΨΗΣΙΜΑΤΟΣ ΚΡΕΑΤΟΣ ΣΕ ΨΗΣΤΑΡΙΑ
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΠΑΖΥΜΟΥΡΗΣ, CUCINA CARUSO
Ένα μάθημα που ενδιαφέρει κυρίως άντρες που νιώθουν ότι η 
φύση τους έταξε στον ρόλο του ψήστη. Mία ώρα θεωρία και μετά 
πολύ τσίκνισμα! Στο τέλος, άντρες-γυναίκες στον κήπο της
ΠΥΡΝΑΣ θα απολαύσουμε εκλεκτά κοψίδια, μπύρες και κρασί. 

Μετά το μάθημα ακολουθεί δοκιμή  στο Café της Πύρνας με ένα ποτήρι κρασί. Οι εγγραφές 
κλείνουν το απόγευμα της προηγούμενης Τρίτης (την Τετάρτη η ΠΥΡΝΑ είναι κλειστή). 
Ελάχιστος αριθμός 8 άτομα, μέγιστος 16. Τα μαθήματα συντονίζει η Ρενέ Βαρουτσή.  

Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Η

Έμπειρες μαγείρισσες, μάγειροι και food bloggers
παρουσιάζουν δημιουργικές συνταγές
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ΤΕΤΑΡΤΗ
17 Φεβρουαρίου  
Ώρα: 19.30 (B1) 
Τιμή: ελεύθερη συμμετοχή 
στον κουμπαρά κοινωφελών 
δράσεων

ΤΕΤΑΡΤΗ
2 Μαρτίου
Ώρα: 20.00 (Β2)
Τιμή: 28€

ΤΕΤΑΡΤΗ
30 Μαρτίου
Ώρα:19.30 (Β3)
Τιμή: ελεύθερη συμμετοχή 
στον κουμπαρά κοινωφελών 
δράσεων

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 Απριλίου (Β4)

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 Ιουνίου  (Β5)

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 Ιουνίου (Β6)

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ: ΒΕΡΟΝΑΛ
ΤΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ
Ένα χρησιμοποιημένο φιαλίδιο του βαρβιτουρικού 
σκευάσματος Βερονάλ βρέθηκε ανάμεσα στα αντικείμενα 
του Ιωάννη Συκουτρή την ημέρα του θανάτου του. Παρά 
ταύτα ο ιατροδικαστής διέγνωσε ότι πέθανε από καρδιακή 
προσβολή. Στην Ελλάδα του 1937 κανείς δεν τολμούσε 
να ομολογήσει πως ένα δημόσιο πρόσωπο αυτοκτόνησε. 
Το παρόν αφήγημα, μείγμα ιστορίας και μυθοπλασίας, 
διερευνά την πορεία του προς τον θάνατο, πέρα από αστικούς 
μύθους που συνοδεύουν την υστεροφημία του.

Τάκης Θεοδωρόπουλος, Συγγραφέας, Δημοσιογράφος 

ΟΙΝΟ-ΓΕΥΣΤΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ
Η Μαρίνα Μπουτάρη, ιδρύτρια της εταιρίας αξέχαστων γα-
στρονομικών εμπειριών Trip2taste, παρέα με τους συνεργάτες 
της, μας προσκαλεί σ’ ένα μοναδικό οινο-γευστικό παιχνίδι, με 
έξι βραβευμένα Ελληνικά κρασιά τα οποία ψάχνουν να βρουν 
το άλλο τους μισό σε έξι επιλεγμένα Ελληνικά τυριά.

Τ(Ρ)ΟΠΟΙ ΛΑΤΡΕΙΑΣ-ΤΑΣΣΟΣ ΒΡΕΤΤΟΣ 
Ο φωτογράφος Τάσσος Βρεττός μας «μυεί» στα παρασκήνια της 
πρόσφατης έκθεσης Τ(Ρ)ΟΠΟΙ ΛΑΤΡΕΙΑΣ του Μουσείου Μπε-
νάκη. Πρόκειται για μία επίκαιρη φωτογραφική «έρευνα πεδί-
ου» του καλλιτέχνη σε συνολικά 44 αυτοσχέδιους χώρους λα-
τρείας των μεταναστών και των προσφύγων της Αθήνας και των 
περιχώρων της, ένα αόρατο δίκτυο στο σώμα της πόλης: υπόγεια 
και ενοικιαζόμενα διαμερίσματα, πολυκατοικίες και γκαράζ, γή-
πεδα, πλατείες και αυλές, πρόχειρα καταλύματα, μετατρέπονται 
σε τόπους και τρόπους λατρείας συνδέοντας ανθρώπους διαφο-
ρετικών καταγωγών και αναφορών.

SAVE THE DATE…για τις πασχαλινές αγορές σας! 

SAVE THE DATE …και την περιηγητική σας διάθεση!

SAVE THE DATE …για ένα μεσημέρι στον αμπελώνα Κοκοτού

Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ  –  Β Ρ Α Δ Ι Ε Σ  -  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ   

ενημέρωση, συζήτηση, ψυχαγωγία, γευσιγνωσία

Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ  -  Π Ε Ρ Ι Π Α Τ Ο Ι 

Για μέλη, με τη δυνατότητα να καλέσουν έναν φίλο/φίλη 
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ΤΕΤΑΡΤΗ
24 Φεβρουαρίου 
Ώρα: 11.30-13.30 (Ξ1)
Τιμή: 15€

ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΚΗ 
27-28 Φεβρουαρίου (Ξ2)

ΣΑΒΒΑΤΟ
5 Μαρτίου
Ώρα: 11.00-14.00 (Ξ3)
Τιμή: 15€

Στις ξεναγήσεις δεν γίνονται 
κρατήσεις, οι εγγραφές 
ολοκληρώνονται 2 ημέρες πριν 
την κάθε ξενάγηση

ΕΚΘΕΣΗ: «ΦΩΤΙΟΥ ΚΟΝΤΟΓΛΟΥ ΚΥΔΩΝΙΕΩΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑ
ΚΑΙ ΧΕΙΡ» ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ & ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
Το Βυζαντινό & Χριστιανικό Μουσείο τιμά τη μνήμη του Φώτη 
Κόντογλου για τα 50 χρόνια από τον θάνατό του. Σε μια αναδρο-
μική έκθεση παρουσιάζει το ζωγραφικό του έργο, κοσμικό και 
θρησκευτικό, αλλά και την προσωπικότητά του ως λογοτέχνη, 
κριτικού, ερευνητή των βυζαντινών χρωμάτων και συντηρητή, 
ακολουθώντας τα βήματα του καλλιτέχνη από τις Κυδωνιές στο 
Παρίσι και την Αθήνα. Επιπλέον, συμβόλαια, επιστολές, χειρό-
γραφα και φωτογραφίες διαφωτίζουν εκφάνσεις της ζωής του 
σε μια συναρπαστική «συνομιλία».

Χρύσα Κοντογεωργοπούλου, Δρ. Βυζαντινολογίας, Ξεναγός 

ΠΑΤΡΑ- ΚΑΣΤΡΟ ΧΛΕΜΟΥΤΣΙ 
Σ’ αυτή τη διήμερη εξόρμηση θα επισκεφθούμε το νέο Αρχαι-
ολογικό Μουσείο Πατρών, σημείο αναφοράς για την πόλη, όχι 
μόνον ως αρχιτεκτόνημα αλλά και ως εκθεσιακός χώρος με 
σύγχρονες μουσειολογικές αντιλήψεις. Θα επισκεφθούμε επί-
σης το Κάστρο Χλεμούτσι, που ιδρύθηκε το 1220-1223 από τον 
ηγεμόνα Γοδεφρείδο Α΄ Βιλλεαρδουίνο και αποτέλεσε το ισχυ-
ρότερο φρούριο του φράγκικου πριγκιπάτου της Αχαΐας, ενώ θα 
έχουμε την ευκαιρία να ζήσουμε τη βραδινή ζωή της Πάτρας και 
την αποκριάτικη ατμόσφαιρα των ημερών!

Ξεναγός μας η Μάχη Καρανίκη

ΒΥΖΑΝΤΙΝΕΣ ΕΚΚΛΗΣΙΕΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ
Περιήγηση στα βυζαντινά εκκλησάκια-κοσμήματα που απαρτί-
ζουν τον ιστορικό – και ενίοτε εμπορικό - πυρήνα της πόλης: 
Άγιοι Θεόδωροι Κλαυθμώνος, Καπνικαρέα, Παναγία Γοργοϋπή-
κοος, Άγιος Νικόλαος Ραγκαβάς - πιθανόν συνδεδεμένος με 
την αυτοκρατορική οικογένεια των Ραγκαβέ-, Άγιος Θεολόγος 
και Μεταμόρφωση ή Σωτηράκης, επισφραγίζουν τη σειρά ομιλι-
ών για τη βυζαντινή αρχιτεκτονική της πόλης (βλ. Ομιλίες).

Χρύσα Κοντογεωργοπούλου, Δρ. Βυζαντινολογίας, Ξεναγός

Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ  –  Β Ρ Α Δ Ι Ε Σ  -  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ   

ενημέρωση, συζήτηση, ψυχαγωγία, γευσιγνωσία

Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ  -  Π Ε Ρ Ι Π Α Τ Ο Ι 

Για μέλη, με τη δυνατότητα να καλέσουν έναν φίλο/φίλη 
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Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Ε Σ - Τ Α Ξ Ι Δ Ι Α

Από μακρινά και πολυήμερα μέχρι σύντομες αποδράσεις,
τα ταξίδια της Πύρνας έχουν δημιουργήσει ένθερμους και πιστούς ταξιδιώτες 

ΤΕΤΑΡΤΗ
16 Μαρτίου
Ώρα: 11.00-14.00 (Ξ4)
Τιμή: 27€ + 6€ πούλμαν 
(αναχώρηση από την ΠΥΡΝΑ
στις 10.00)

Η ξενάγηση οργανώνεται
από την Big Olive City Walks 

ΣΑΒΒΑΤΟ
9 Απριλίου
Ώρα: 10.00-17.00 (Ξ5)
Τιμή: 37€
(αναχώρηση πούλμαν
από την ΠΥΡΝΑ στις 10.00)

ΤΕΤΑΡΤΗ
20 Απριλίου
Ώρα: 11.00-14.00 (Ξ6)
Τιμή: 32€

Σημείο συνάντησης: Άνω 
είσοδος μονής Καισαριανής 
(Πλάτανος Κρυοπηγής)

Η ξενάγηση οργανώνεται
από την Big Olive City Walks

ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ
Το Φάληρο, μαζί με την Κηφισιά, ήταν ο κατεξοχήν τόπος πα-
ραθερισμού της αθηναϊκής μεγαλοαστικής τάξης. Σήμερα την 
αίσθηση νοσταλγίας μιας χαμένης παλαιο-αστικής κληρονομιάς 
επιτείνει η παρουσία των εκπατρισμένων Ρωμιών της Πόλης που 
επέλεξαν να εγκατασταθούν εδώ όπου το υδάτινο στοιχείο τους 
είναι οικείο και φέρνει στο νου τη θαλασσινή αύρα του Βοσπό-
ρου. Πολλοί είναι εκείνοι που θα ανοίξουν εστιατόρια, μπακά-
λικα και ζαχαροπλαστεία συνεχίζοντας τη γαστρονομική παρά-
δοση της Πόλης. Οι γεύσεις, οι μνήμες και η ιστορία της Πόλης 
συνυπάρχουν σε αυτόν τον περίπατο.

Με τον Νίκο Νικολαΐδη, Ιστορικό-Βαλκανιολόγο

ΕΡΕΤΡΙΑ-ΧΑΛΚΙΔΑ 
Σε απόσταση αναπνοής από την Αθήνα, η Εύβοια προσφέρεται 
για μία ανοιξιάτικη απόδραση, αφού παρουσιάζει εκτός της φυ-
σικής της ομορφιάς και σημαντικό αρχαιολογικό ενδιαφέρον. 
Θα ξεναγηθούμε στον αρχαιολογικό χώρο και το Μουσείο της 
Ερέτριας, όπου ξεχωρίζουν τα γλυπτά του ναού του Δαφνηφό-
ρου Απόλλωνα και άλλα σημαντικά εκθέματα από τα πρωτογε-
ωμετρικά νεκροταφεία του Λευκαντίου και της Ερέτριας. Στη 
συνέχεια, θα κάνουμε στάση στη Χαλκίδα για φαγητό και πιθανή 
επίσκεψη στο αρχαιολογικό της μουσείο, εάν έχει ολοκληρωθεί 
η μεταστέγασή του.

Ξεναγός μας η Μάχη Καρανίκη 

ΤΟΥ ΥΜΗΤΤΟΥ ΤΟ ΜΕΛΙ
Η ιστορική-γαστρονομική μας περιήγηση ξεκινά με ένα καλω-
σόρισμα στην πηγή του Κριαριού και, περνώντας από τον βυζα-
ντινό μελισσώνα, επισκέπτεται τη μονή και τον εντυπωσιακό της 
περίγυρο, το αρχαίο μονοπάτι του Ασσύρτικου και τον Φράγκικο 
ερειπιώνα, για να καταλήξει σε ένα από τα εντυπωσιακότερα 
belvedere της πόλης. Κατά τη διάρκεια της διαδρομής οι επι-
σκέπτες απολαμβάνουν ένα πλήρες μενού γευσιγνωσίας βασι-
σμένο σε πηγές και μαρτυρίες της εποχής.

Χρύσα Κοντογεωργοπούλου, Δρ. Βυζαντινολογίας – Ξεναγός
Τάσος Θανόπουλος, Αρχαιολόγος - κριτικός μαγειρικής τέχνης

ΞΕΝΑΓΗΣΕΙΣ
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8-10 ΜΑΡΤΙΟΥ 

24-27 ΜΑΡΤΙΟΥ 
 
 
 

14-17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Ε Σ - Τ Α Ξ Ι Δ Ι Α

Από μακρινά και πολυήμερα μέχρι σύντομες αποδράσεις,
τα ταξίδια της Πύρνας έχουν δημιουργήσει ένθερμους και πιστούς ταξιδιώτες 

ΟΠΕΡΑ ΣΤΗ ΣΚΑΛΑ ΤΟΥ ΜΙΛΑΝΟΥ 
Μια ευκαιρία να απολαύσουμε τον Πλάσιντο Ντομίνγκο στην 
όπερα του Βέρντι «Οι δύο Φόσκαρι», βασισμένη στο ομώνυμο 
ιστορικό δράμα του Λόρδου Βύρωνα. Αυτή τη νέα παραγωγή 
της Σκάλας του Μιλάνου σκηνοθέτησε ο Λετονός Άλβις Χερμά-
νις, που τα τελευταία χρόνια έχει κερδίσει διεθνή αναγνώριση, 
ενώ την ορχήστρα θα διευθύνει ο ανερχόμενος Μικέλε Μαριότι. 
Θα μείνουμε στο ιστορικό ξενοδοχείο Grand Hotel et de Milan, 
ανάμεσα στους πελάτες του οποίου υπήρξε ο ίδιος ο Τζουζέπε 
Βέρντι αλλά και η Μαρία Κάλλας! 

ΜΕ ΤΑ ΠΥΡΝΑΚΙΑ ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 
Σ’ αυτή την τριήμερη εκδρομή για γονείς, γιαγιάδες και παιδιά, 
θα γνωρίσουμε τον θαυμαστό υδροβιότοπο της Κερκίνης, τη 
Βεργίνα, τη βασιλική πρωτεύουσα των Μακεδόνων, αλλά και τη 
ζωή της Θεσσαλονίκης. Στην Κερκίνη θα παρατηρήσουμε πουλιά 
με τηλεσκόπια, θα δούμε κοπάδια  βουβαλιών, θα περιηγηθού-
με με βάρκες στη λίμνη ή θα κάνουμε ποδηλατάδα στις όχθες 
της. Στον αρχαιολογικό χώρο της Βεργίνας, θα ταξιδέψουμε στο 
αρχαίο βασίλειο των Μακεδόνων και θα θαυμάσουμε τα μονα-
δικής αξίας ευρήματα που έχει φέρει στο φως η αρχαιολογική 
σκαπάνη. Τέλος στη Θεσσαλονίκη θα επισκεφθούμε τα σημαντι-
κότερα αξιοθέατα  της πόλης και φυσικά δεν θα παραλείψουμε 
τον περίπατο στη νέα παραλία!

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΑΡΧΑΙΑ ΘΕΑΤΡΑ ΤΗΣ ΗΠΕΙΡΟΥ
Σ΄ αυτό το ταξίδι θα ανακαλύψουμε ένα σταυροδρόμι πολιτι-
σμών και φυσικών τοπίων καθώς θα περιηγούμαστε στα αρχαία 
ελληνικά θέατρα ανάμεσα στην ορεινή περιοχή της Πίνδου και 
τη θάλασσα του Ιονίου. Θα ξεκινήσουμε από τη μυκηναϊκή εποχή 
με το μαντείο της Δωδώνης και το Νεκρομαντείο του Αχέρο-
ντα, θα συνεχίσουμε στην κλασική περίοδο με τα αρχαία θέατρα 
της Δωδώνης, της Κασσώπης, των Γιτάνων και της Αμβρακίας 
και θα καταλήξουμε στη ρωμαϊκή περίοδο με την εντυπωσιακή 
πόλη της Νικόπολης. Επιπλέον θα επισκεφθούμε το Μουσείο 
Σύγχρονης Τέχνης «Θεόδωρος Παπαγιάννης», θα δοκιμάσουμε 
τις τοπικές ποικιλίες ελιάς στο Μουσείο Ελιάς στην Πάργα και 
φυσικά θα απολαύσουμε την παραδοσιακή ηπειρώτικη κουζίνα!

Η εκδρομή οργανώνεται από την Somewhere We Know 
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ΘΡΑΚΗ ΚΑΙ ΔΕΛΤΑ ΕΒΡΟΥ
Μετά την πρώτη μας γνωριμία με το birdwatching συνεχίζου-
με στο Δέλτα του Έβρου, έναν σημαντικό υγρότοπο σε εθνικό, 
και διεθνές επίπεδο όπου βρίσκουν καταφύγιο χιλιάδες πουλιά 
κάθε εποχή του χρόνου. Εδώ θα περιηγηθούμε σε δάση, κα-
λαμιώνες και λιμνοθάλασσες και θα απαθανατίσουμε σπάνια 
υδρόβια πουλιά!  Στη συνέχεια θα επισκεφθούμε το Εθνικό 
Πάρκο του Δάσους Δαδιάς, τη «Γη των Αρπακτικών Πουλιών» 
και θα ξεκινήσουμε τη γνωριμία μας με τον πολιτισμό της Θρά-
κης. Θα επισκεφθούμε το μοναστήρι της Παναγίας Κοσμοσώτει-
ρας Φερών, το Σουφλί, το μεταξοχώρι με τα κουκουλόσπιτα, το 
Διδυμότειχο με την πανέμορφη παλιά πόλη, το Πύθιο, το κάστρο 
του Κατακουζηνού, και την ανασκαφή στη Μικρή Δοξιπάρα.

Μ. Καρανίκη, Ξεναγός, Χρ. Βλάχος, Φωτογράφος άγριας φύσης

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΤΗΣ ΠΡΑΓΑΣ 
Κάθε χρόνο στα τέλη της άνοιξης διοργανώνεται το Εαρινό Δι-
εθνές Μουσικό Φεστιβάλ της Πράγας, ένα μεγάλο πολιτιστικό 
γεγονός για τη χώρα στο οποίο συμμετέχουν συμφωνικές ορ-
χήστρες, μουσικά σύνολα και σολίστες από όλο τον κόσμο. Αν 
υπάρχει ενδιαφέρον, θα οργανώσουμε ένα 4ήμερο στην Πράγα  
αφού εξασφαλίσουμε εισιτήρια για κάποιες συναυλίες.

ΝΟΡΒΗΓΙΑ
Δεν είναι τυχαίο που πολλοί έμπειροι ταξιδευτές θεωρούν τη 
Νορβηγία μια από τις ωραιότερες χώρες του κόσμου! Θα επι-
σκεφθούμε το κοσμοπολίτικο Όσλο, το Σταβάνγκερ με τα ξύλι-
να σπίτια του 17ου και 18ου αι., το Μπέργκεν, πρωτεύουσα των 
φιορδ, και φυσικά το Άλεσουντ με τη χαρακτηριστική αρχιτε-
κτονική Art Nouveau. Θα διασχίσουμε το Sognenfjord, το πιο 
μακρύ και βαθύ φιόρδ της Ευρώπης, και θα εξερευνήσουμε το 
δραματικό τοπίο του Γκέιρανγκερ. Θα επισκεφθούμε τα μαγευ-
τικά νησιά Λοφότεν, θα φτάσουμε ως το Τρόμσο, σχεδόν 400 χλμ 
από τον Αρκτικό Κύκλο, και, αν το επιτρέψουν οι συνθήκες, θα 
παρακολουθήσουμε τον «χορό» των μπλε φαλαινών! 

Αν ενδιαφέρεστε για κάποιο από τα ταξίδια ζητήστε να σας σταλούν 
το πρόγραμμα και οι ημερομηνίες έναρξης εγγραφών.

26-29 ΜΑΪΟΥ

ΜΑΪΟΣ

17-28 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΕΚΔΡΟΜΕΣ-ΤΑΞΙΔΙΑ
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 Oι συναντήσεις της Πύρνας γίνονται στην οδό Κοκκιναρά 43, Κηφισιά. Όσοι ενδιαφέρονται μπορούν 
να συμμετέχουν είτε ως μέλη είτε ως φίλοι. Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια (Οκτώβριο με Οκτώβριο) 
συνδρομή 50€/άτομο, 90€ ανά ζεύγος.

Προνόμια μελών:
•  Ειδική τιμή ανά ομιλία 16€ (13€ +23% ΦΠΑ) 
•  Ελεύθερη συμμετοχή σε όλες τις ομιλίες (εκτός από ΟΜ1) και τα εργαστήρια, με έγκαιρη κράτηση
   θέσης και με τιμή 384€ για το τετράμηνο Φεβρουαρίου-Ιουνίου (312€+ΦΠΑ). Δυνατότητα  4 δόσεων
   με πιστωτική κάρτα (96€/μήνα).
•  Αποκλειστικότητα σε ταξίδια, ξεναγήσεις και ορισμένα εργαστήρια
•  Δυνατότητα πρόσκλησης φίλης/φίλου σε ξενάγηση
•  Δυνατότητα εγγραφής σε μεμονωμένη ομιλία από ενότητα, προς 20€
•  Δυνατότητα τηλεφωνικής κράτησης σε ομιλία (λήγει ½ ώρα πριν την έναρξη)
•  Υπενθύμιση των εκδηλώσεων με email ή με γραπτό μήνυμα στο κινητό
•  Δυνατότητα έως 3 δόσεων με πιστωτική κάρτα
Το έντυπο εγγραφής μέλους υπάρχει στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr

Για τις ομιλίες και τα εργαστήρια:
•  Η πρώτη συνάντηση κάθε ενότητας είναι δοκιμαστική και χρεώνεται μόνο αν ακολουθήσει εγγραφή
   στην ενότητα
•  Ο αριθμός συμμετεχόντων σε κάθε συνάντηση είναι περιορισμένος, οι εγγραφές ολοκληρώνονται 
   μόλις ο αριθμός αυτός συμπληρωθεί, ενώ υπάρχει ελάχιστος αριθμός συμμετοχής
•  Για μαθητές, φοιτητές, εκπαιδευτικούς, δωρεάν συμμετοχή στις ομιλίες (μέχρι 4 άτομα/ομιλία) 

Για τα ταξίδια:
•  Εγγραφή γίνεται με τη συμπλήρωση της σχετικής αίτησης, ενυπόγραφη αποδοχή των όρων συμμετοχής  
   και κατάθεση προκαταβολής
•  Την ημέρα έναρξης των εγγραφών, εγγραφή γίνεται μόνο αυτοπροσώπως, στη γραμματεία. Από την  
    επόμενη ημέρα, εφόσον υπάρχουν θέσεις, εγγραφές γίνονται και τηλεφωνικά ή με email 

Aρ. Λογαριασμού ΠΥΡΝΑΣ: Αlpha Bank IBAN GR2501-401530153002320001050 

Για οποιαδήποτε επιπλέον πληροφορία απευθυνθείτε στη γραμματεία της Πύρνας
Κοκκιναρά 43, Κηφισιά 145 63, τηλ. 210 62 30 913, fax 210 62 32 141
καθημερινές εκτός Τετάρτης, 10:00-14.00 και 17:00-19:00
e-mail: pyrnanet@otenet.gr, www.pyrna.gr

Τ Ρ Ο Π Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
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