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Η φετινή χρονιά είναι μια πολύ δημιουργική χρονιά για την ΠΥΡΝΑ! Με την αμέριστη υποστήριξη μελών, 
φίλων και νέων φίλων που δεν γνωρίζαμε πόσο μας εκτιμούν και μας εμπιστεύονται, μπορέσαμε να 
επεκτείνουμε τις δράσεις μας, να συνεργαστούμε με άλλες οργανώσεις και να στηρίξουμε ευάλωτες 
ομάδες της κοινωνίας μας και ιδιαίτερα παιδιά.  

Το 2016 το έργο κοινωνικής ευθύνης της ΠΥΡΝΑΣ, όπως ήταν φυσικό, εστιάστηκε στη στήριξη των 
προσφύγων. Πέρα από τη βοήθεια σε είδη πρώτης ανάγκης, μαγειρέψαμε σχεδόν 6.000 γεύματα για τους 
πρόσφυγες του Πειραιά, εξοπλίσαμε 40 μικρές κουζίνες στη Μυρσίνη Ηλείας, όπου και δημιουργήσαμε 
ένα πρότυπο νηπιαγωγείο, το οποίο λειτουργεί με εθελοντές νηπιαγωγούς.

Το πρόγραμμα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ®, που δημιούργησε και λειτουργεί η ΠΥΡΝΑ από το 2012, φέρνει 
μικρές, κινητές, δανειστικές βιβλιοθήκες στις τάξεις των δημόσιων δημοτικών σχολείων δίνοντας την  
ευκαιρία στους εκπαιδευτικούς να εμπλουτίσουν το πρόγραμμά τους και στα παιδιά να αγαπήσουν τα 
βιβλία. Τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® ξεκίνησαν και φέτος τα ταξίδια τους με 180 σάκους και 4.500 βιβλία, στους 
οποίους προστέθηκαν και σάκοι με βιβλία στα αραβικά για τα παιδιά των προσφύγων.

Για τους νέους φίλους που μας πρωτογνωρίζουν, η ΠΥΡΝΑ είναι  μη κερδοσκοπική πολιτιστική εταιρεία, 
με σκοπό τη δια βίου μάθηση και την προσωπική ανάπτυξη και διανύει τον 21ο χρόνο λειτουργίας της.  
Στη στέγη της, μια κηφισιώτικη μονοκατοικία με κήπο, γίνονται κάθε εβδομάδα ομιλίες, εργαστήρια, 
παρουσιάσεις βιβλίων, προβολές, ενώ πρωτότυπες δημιουργικές δραστηριότητες περιμένουν τα παιδιά. 

Το κοινωνικό έργο της Πύρνας στηρίζεται από μέλη και φίλους, ενώ τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® ξεκίνησαν 
με μεγάλο δωρητή το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος και με χορηγούς το Ίδρυμα Καπετάν Βασίλη, το Ίδρυμα 
Μποδοσάκη, το Ίδρυμα Ι.Φ. Κωστόπουλου, την Upstream S.A., τη Hertz Autohellas, τον Σύλλογο 
Προστασίας Κηφισιάς, την οργάνωση Άγονη Γραμμή-Γόνιμη, τη Mare West και την ACS.   

Ευχαριστούμε  θερμά την Alpha Bank, χορηγό του προγράμματος της Πύρνας επί σχεδόν είκοσι  χρόνια, 
όλους τους χορηγούς των ΒΙΒΛΙΩΝ ΣΕ ΡΟΔΕΣ®, τους ομιλητές, τα μέλη, τους φίλους και ειδικά τις 
εθελόντριες και τους εθελοντές για την αφοσίωση και την πολύτιμη εργασία τους.

Στις επόμενες σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα του τετραμήνου. Το πρόγραμμα ενημερώνεται 
συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr και στο facebook. Πληροφορίες και εγγραφές στη 
γραμματεία της ΠΥΡΝΑΣ, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά, καθημερινές εκτός Τετάρτης, 10.00-14.00 & 
17.00-19.00, τηλ. 2106230913, email: pyrnanet@otenet.gr.

ΟΜΙΛΙΕΣ	                     3

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ	    6

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ                 9

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ-ΒΡΑΔΙΕΣ         10

ΞΕΝΑΓΗΣΕΙΣ                            11

ΓΙΑ  ΠΑΙΔΙΑ                          12

ΕΚΔΡΟΜΕΣ                     14

ΤΡΟΠΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   15

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ                     16

Σχεδιασμός εξωφύλλου: wedesign



3

ΝΕΟΤΕΡΗ ΙΣΤΟΡΙΑ: Η ΕΛΛΑΔΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ 1910-1940 
Διχασμός, Πρόσφυγες και Δικτατορία
Η σειρά των ομιλιών αυτών θα επιχειρήσει να εξετάσει σε βάθος 
τα βασικά προβλήματα της ελληνικής ιστορίας κατά την περίο-
δο που εκτείνεται από την κάθοδο του Ελευθερίου Βενιζέλου 
στην κεντρική πολιτική σκηνή (1910) μέχρι και την έκρηξη του 
ιταλο-ελληνικού πολέμου (1940). Στο πλαίσιο αυτό θα εξετα-
στούν: η πρώτη (σχεδόν) εμφυλιοπολεμική σύγκρουση, γνωστή 
ως «Εθνικός Διχασμός», και οι πολύπλευρες διαστάσεις της, η 
Μικρασιατική Εκστρατεία και το τέλος της «Μεγάλης Ιδέας», η 
πρόκληση του προσφυγικού ζητήματος καθώς και το καθεστώς 
του Ιωάννη Μεταξά. Επιπλέον, θα αναλυθούν και επιμέρους ζη-
τήματα, όπως ο ρόλος του στρατού και οι επεμβάσεις του στην 
πολιτική σκηνή, η ανάδυση του εργατικού ζητήματος και η ελλη-
νική εξωτερική πολιτική.  

Δημήτρης Λυβάνιος, Eπ. Καθηγητής Νεότερης Ιστορίας στο ΑΠΘ

ΔΙΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
Στην ενότητα αυτή θα αναπτυχθούν προβληματισμοί πάνω 
στις σχέσεις των ανθρώπων. Ο τρόπος διαμόρφωσης των χα-
ρακτήρων. Τι περιμένει κάθε χαρακτήρας από τους γύρω του 
και πώς προσπαθεί να αλληλεπιδράσει μαζί τους. Οι σχέ-
σεις των δύο φύλων στη σεξουαλική διάσταση, αλλά και στην 
απλή συμβίωση. Θα προβληματιστούμε πάνω στις ανατρεπτι-
κές αλλαγές στο μοντέλο της οικογένειας που παρατηρούνται 
στις μέρες μας. Θα αναφερθούμε στις σχέσεις γονέων και 
παιδιών, στη λειτουργία του παιδιού στο σχολείο, αλλά και 
στον εικονικό κόσμο της σύγχρονης τεχνολογίας. Τέλος θα 
προβληματιστούμε πάνω στις σχέσεις διαφορετικών ομάδων 
ανθρώπων και στην πρόκληση της πολυπολιτισμικότητας.  

Παύλος Σακκάς, Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 10 Οκτωβρίου
Λήξη: 23 Ιανουαρίου 2017
Ώρα:18.30-20.00 (ΟΜ1)

Ενότητα 14 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 238€
          Φίλοι 274€ 

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 11 Οκτωβρίου
Λήξη: 1 Νοεμβρίου
Ώρα: 11.30-13.00 (ΟΜ2)

Ενότητα 4 ομιλιών 

Τιμή: Μέλη 68€
          Φίλοι 78€ 

Ο Μ Ι Λ Ι Ε Σ

Για μέλη και φίλους που επιθυμούν να διευρύνουν
τις γνώσεις τους σε συγκεκριμένα θέματα 
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ΠΕΜΠΤΗ
13 & 20 Οκτωβρίου
3 & 10 Νοεμβρίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ3)

Ενότητα 4 ομιλιών  

Τιμή: Μέλη 68€
          Φίλοι 78€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 8 Νοεμβρίου
Λήξη: 13 Δεκεμβρίου
Ώρα: 11.30-13.00 (ΟΜ4)

Ενότητα 6 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 102€
          Φίλοι 117€

ΤΕΣΣΕΡΑ ΑΡΙΣΤΟΥΡΓΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ 
Τέσσερα μυθιστορήματα που σημάδεψαν τον καιρό τους εξακολου-
θούν όμως να δίνουν το στίγμα μιας Ελλάδας που, ενώ υπερασπι-
ζόταν τα χαρακτηριστικά της ελληνικής της ταυτότητας, συνομιλού-
σε με τον ευρωπαϊκό χώρο επί ίσοις όροις. Έργα εμβληματικά της 
πνευματικής ζωής του 20ού αι., που αποδεικνύουν ότι η διχοτομία 
ανάμεσα στην ελληνική και την ευρωπαϊκή ταυτότητα είναι ένα ιδε-
ολόγημα των τελευταίων δεκαετιών. Έργα που υπερασπίζονται με 
τον καλύτερο δυνατό τρόπο την απόλαυση της λογοτεχνικής ανά-
γνωσης και αναδεικνύουν κάτι που η πνευματική ζωή στα χρόνια 
του προοδευτικού λυρισμού, στις δεκαετίες της μεταπολίτευσης, 
έχει λογοκρίνει: Το γεγονός ότι το μυθιστόρημα παράγει μια δική 
του θεώρηση του κόσμου, που είναι διαφορετική από την κυρίαρχη 
οικονομική ή κοινωνιολογική και λειτουργεί πέρα από τις στερεό-
τυπες αντιφάσεις της δημόσιας ζωής μας, τις πολιτικές, ακόμη και 
τις γλωσσικές. Θα αναφερθούμε στα έργα: «Η Αναφορά στον Γκρέ-
κο» του Ν. Καζαντζάκη, «Η Αργώ» του Γ. Θεοτοκά, «Ο Γιούγκερμαν» 
του Μ. Καραγάτση και «Η Λέσχη» του Στρατή Τσίρκα.

Τάκης Θεοδωρόπουλος,  Συγγραφέας - Αρθρογράφος στην ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 

ΤΟ ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΟ ΩΣ ΣΥΜΦΥΤΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΣΤΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 
ΤΗΣ ΑΡΓΕΝΤΙΝΗΣ ΤΟΥ 20ού ΑΙΩΝΑ
Η φανταστική λογοτεχνία της Αργεντινής γεννήθηκε στις όχθες του 
ποταμού Ρίο ντε λα Πλάτα κατά τη διάρκεια του 20ού αι. και δημι-
ούργησε έναν συμβολικό κόσμο που, παραδόξως, ριζώνει βαθιά 
στην καθημερινή ζωή και αποκαλύπτει ανυποψίαστες εκδοχές της 
πραγματικότητας. Η λογοτεχνία αναδύεται έτσι σαν κάποιου είδους 
γνωσιολογία, σαν συστηματική προσπάθεια εμβάθυνσης στις πολλα-
πλές πτυχές εκείνου που συμβατικά ονομάζεται πραγματικότητα. Κατ’ 
αυτόν τον τρόπο, η ιδιαίτερα αξιοσημείωτη σχέση μεταξύ πραγματικό-
τητας και λογοτεχνίας, δηλαδή, η ερμηνευτική γέφυρα που βαθμιαία 
διαφαίνεται ανάμεσά τους, χάρη στην ιδιάζουσα ματιά των Αργεντινών 
συγγραφέων, συμβάλλει στη διαμόρφωση του κυρίαρχου, στη λογο-
τεχνία της Αργεντινής, «φανταστικού» ή «νεοφανταστικού» στοιχείου. 
Οι συγγραφείς που τίθενται προς μελέτη, ως αντιπροσωπευτικά πα-
ραδείγματα αυτού του είδους, είναι οι J. L. Borges, A. B. Casares και 
J. Cortazar. Θα αναλυθεί ο τρόπος με τον οποίον ο κάθε συγγραφέας 
διασχίζει τα λογοτεχνικά σύνορα μεταξύ πραγματικού και μη πραγματι-
κού, με αποτέλεσμα να δημιουργείται ξεχωριστό ύφος για τον καθένα.

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Παν/μίου Αθηνών και Μεταφράστρια

ΟΜΙΛΙΕΣ
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ΟΜΙΛΙΕΣ

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 24 Νοεμβρίου
Λήξη: 15 Δεκεμβρίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ5)

Ενότητα 4 ομιλιών 

Τιμή: Μέλη 68€
          Φίλοι 78€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 12 Ιανουαρίου 2017  
Λήξη: 26 Ιανουαρίου 2017
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ6)

Ενότητα 3 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 51€
          Φίλοι 59€
 

ΤΕΤΑΡΤΗ
25 Ιανουαρίου 2017 
Ώρα: 19.30 -21.00 (ΟΜ7)

Τιμή: από 10€ στον 
κουμπαρά κοινωνικών
δράσεων  

ΑΛΛΕΠΑΛΛΗΛΟΙ ΑΝΤΙΚΑΤΟΠΤΡΙΣΜΟΙ: Ο ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΜΕΤΑΞΥ 
ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ, ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗΣ ΚΑΙ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ
Θα εστιάσουμε το ενδιαφέρον μας στις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ 
φιλοσοφίας, ψυχανάλυσης και λογοτεχνίας. Στην πρώτη ομιλία θα 
προσπαθήσουμε να αναλύσουμε τον τρόπο με τον οποίον ο Αριστο-
τέλης προσεγγίζει τον Οιδίποδα Τύραννο του Σοφοκλή. Η δεύτερη 
ομιλία θα είναι αφιερωμένη στην ανάγνωση της ενδέκατης ραψω-
δίας της Οδύσσειας από τον φιλόσοφο Κάσσιο Λογγίνο. Στην τρίτη 
θα ερευνήσουμε τον τρόπο με τον οποίο ο S. Freud διαβάζει το πε-
ρίφημο διήγημα του Γερμανού ρομαντικού συγγραφέα E. Hoffmann 
«Ο Ζάντμαν». Τέλος, θα μελετήσουμε τη μέθοδο που ακολουθεί ο 
M. Heidegger για να ερμηνεύσει την περίφημη νουβέλα του Λ. Τολ-
στόι «Ο θάνατος του Ιβάν Ίλιτς». Η παρακολούθηση των διαλέξεων 
δεν απαιτεί την ύπαρξη κάποιας εξειδικευμένης γνώσης.

Γιώργος Ξηροπαΐδης, Κοσμήτορας Ανώτατης Σχολής Καλών Τεχνών

ΠΩΣ ΝΑ ΙΣΤΟΡΩ – ΠΩΣ ΝΑ ΑΦΗΓΟΥΜΑΙ ΤΑ ΠΑΝΤΑ ΣΑΝ ΠΑΡΑΜΥΘΙ
Σε τρεις συναντήσεις, διανθισμένες με αφηγήσεις και συμμετοχικές 
δραστηριότητες, θα ταξιδέψουμε στον κόσμο του παραμυθιού. Θα διε-
ρευνήσουμε την κοινή γλώσσα των παραμυθιών, των ονείρων και των 
μικρών παιδιών, για να μάθουμε να επικοινωνούμε καλύτερα με τον 
βαθύτερο εαυτό μας. Θα σκαλίσουμε τις ρίζες του λαϊκού παραμυθιού, 
που πρόσφερε και προσφέρει αισθητική απόλαυση, ιστορική μνήμη 
και ταυτότητα, ηθικές αξίες, ψυχική στήριξη και πνευματική καθοδή-
γηση. Τέλος θα προσεγγίσουμε τη μυθολογία, όχι μόνο ως προϊόν μυ-
θοπλασίας αλλά και ως μια ζωντανή κληρονομιά, που χρωματίζει τον 
λόγο, τις πεποιθήσεις και τις πράξεις μας.  

Δρ. Στέλιος Πελασγός, Ιστορητής-Παιδαγωγός, Καλλιτεχνικός Δ/ντής 
Διεθνούς Φεστιβάλ Αφήγησης Κοζάνης & Αθήνας 

ΑΠΩΛΕΙΑ: ΕΦΑΛΤΗΡΙΟ Ή ΚΑΘΗΛΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗ
Μια αναπόφευκτη βεβαιότητα στη ζωή μας είναι οι διάφορες 
απώλειες που θα βιώσουμε…Από τη γέννησή μας μέχρι τον 
τελεσίδικο θάνατό μας, η πορεία μας θα είναι διάσπαρτη από 
πένθη… από τις πιο ανώδυνες ματαιώσεις των προσδοκιών μας 
μέχρι την πιο δυσβάσταχτη απώλεια αγαπημένου μας προσώ-
που. Ο καθένας μας όμως διαθέτει διαφορετικό οπλοστάσιο για 
να τις αντιμετωπίσει. Άραγε σε τι οφείλεται αυτό; Εξαρτάται από 
το DNA μας, το περιβάλλον ή και άλλους παράγοντες;

Κατερίνα Μεριά-Χλωρού, Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια
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ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 10 Οκτωβρίου
Λήξη: 23 Ιανουαρίου 2017   
Ώρα: 10.00-11.40 (ΕΡ1)     
Ενότητα 14 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 294€ 

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 10 Οκτωβρίου
Λήξη: 23 Ιανουαρίου 2017     
Ώρα: 11.50-13.40 (ΕΡ2)   
Ενότητα 14 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 258€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 11 Οκτωβρίου
Λήξη: 24 Ιανουαρίου 2017    
Ώρα: 10.00-11.30 (ΕΡ3)

Ενότητα 14 συναντήσεων

Τιμή: 294€

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
Η δημιουργική γραφή θα είναι φέτος εγκώμιο στο χιούμορ, τον 
σουρεαλισμό, ακόμη και την ποίηση. Σε μια ειδική ενότητα, προ-
σκεκλημένοι ποιητές θα μας μάθουν πώς μπορούμε να παίξουμε 
με τις λέξεις και τις ποιητικές σημασίες, ενώ στον κύριο κορμό 
των μαθημάτων θα ασχοληθούμε με τον υπαινιγμό, το αίνιγμα, 
την προφορικότητα και το ανέκδοτο, που θα μας βοηθήσουν να 
συνθέσουμε μικρο-ιστορίες (flash-fiction) με μια πιο παιγνιώδη 
αντίληψη για το γράψιμο. Νέα μέλη πάντα ευπρόσδεκτα.

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Φέτος θα αναζητήσουμε τη χαρά και την απόλαυση της ζωής στην 
πεζογραφία, την ποίηση και τη φιλοσοφία. Θα ξεκινήσουμε με την 
Ηθική του Επίκουρου και θα δούμε πώς οι απόψεις του αρχαίου 
Έλληνα φιλοσόφου επηρέασαν τον Ντάνιελ Κλάιν στα ελληνικά του 
«Ταξίδια με τον Επίκουρο». Θα συνεχίσουμε με τη βίβλο ευζωίας 
της φιλοσόφου Σελίν Μπελόκ «Να είσαι ο εαυτός σου σύμφωνα με 
τον Χάιντεγκερ» και την επετειακή έκδοση των διηγημάτων «Έξω 
η ζωή είναι πολύχρωμη» της Αμάντας Μιχαλοπούλου. Ακολουθεί 
αφιέρωμα στη λυρική ποίηση, με αφορμή «Το φωτόδεντρο και η 
δέκατη τέταρτη ομορφιά» του Οδυσσέα Ελύτη και τα μυθιστορήμα-
τα «Το βασίλειό μου για ένα βιβλίο» του Άλαν Μπένετ και «Μωρό 
από ατόφιο χρυσάφι» της Μάργκαρετ Ντραμπλ.

Τα δύο εργαστήρια συντονίζει η συγγραφέας Αμάντα Μιχαλοπούλου

ENGLISH THROUGH LITERARY READINGS
This year we will begin with two short stories by Porter and 
continue with a couple by Fitzgerald. Then we will venture 
with Beckett’s play “Waiting for Godot” followed by Steinbeck’s 
short novel “Of Mice and Men”. Later on we will read and study 
Orwell’s short novel “Animal Farm” which will be followed by 
Thurber’s incredible short story “The Secret Life of Walter Mitty” 
which was made into a film. Through the readings emphasis 
will always be given to oral expression and participation in 
discussion as well as through some short written work in the 
form of commentary on the readings.

Germaine Isberian, B.A. English & M.A. in Linguistics, 
University of Massachusetts

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Μικρές ομάδες εργασίας μελών που προϋποθέτουν συστηματική παρακολούθηση 
και δίνουν την ευκαιρία στους συμμετέχοντες να εξελίξουν τις δεξιότητές τους

Σε όλες τις τιμές
συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ
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ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 11 Οκτωβρίου   
Λήξη: 24 Ιανουαρίου 2017    
Ώρα: 16.00-18.30 (ΕΡ4)

Ενότητα 14 συναντήσεων 

Τιμή: Μέλη 294€

ΤΡΙΤΗ
11 Οκτωβρίου 
και κάθε Τρίτη   
Ώρα: 11.00-13.30 

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 12 Οκτωβρίου   
Λήξη: 25 Ιανουαρίου 2017
Ώρα: 17.00-19.00 (ΕΡ5) 
Ενότητα 13 συναντήσεων 

Τιμή: Μέλη 221€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 13 Οκτωβρίου  
Λήξη: 26 Ιανουαρίου 2017
Ώρα: 10.00-13.30 (ΕΡ6)

Ενότητα  12 συναντήσεων 
(εκτός από 3/11)

Τιμή: Μέλη 252€

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ
Τα μέλη της θεατρικής ομάδας ασκούνται στην τέχνη της υπο-
κριτικής και, έμπειροι πλέον μετά από τέσσερις παρουσιάσεις 
επί σκηνής υπό μορφή θεατρικής παράστασης, ετοιμάζονται για 
το νέο τους πόνημα. Μετά από ενασχόληση με θεατρικό αυτο-
σχεδιασμό σε συνδυασμό με θεατρική γραφή κατά τη διάρκεια 
της περασμένης χρονιάς, η ομάδα αποπειράθηκε και τελικά 
ολοκλήρωσε τη συγγραφή ορισμένων σύντομων θεατρικών έρ-
γων. Τα μαθήματα φέτος θα αφιερωθούν στις πρόβες των συ-
γκεκριμένων έργων προκειμένου να παρουσιαστούν σε μια ενι-
αία παράσταση εντός του 2017!

Η σκηνοθεσία και η διδασκαλία της υποκριτικής είναι του Γιώργου 
Παλούμπη

ΜΠΡΙΤΖ
Ο Όμιλος Αγωνιστικού Μπριτζ Κηφισιάς (Ο.Α.Μ.Κη.) οργανώνει 
στο χώρο της Πύρνας μάθημα Μπριτζ με τον κύριο Κώστα Πανό-
πουλο. Για πληροφορίες και εγγραφές απευθυνθείτε στον κύριο 
Τάσο Φράγκο στο τηλ. 6944578722, email: oamkh@otenet.gr

Η ΧΟΡΩΔΙΑ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ
Με διάθεση… ρετρό, η τρίφωνη χορωδία της Πύρνας θα αφιε-
ρώσει τις συναντήσεις του φθινοπωρινού κύκλου σε ελληνικά 
και ξένα τραγούδια της δεκαετίας του ’60! Θα τα προσεγγίσει 
όπως πάντα με κέφι και ζωντάνια και πάντα υπό την καθοδήγη-
ση του μαέστρου Αιμίλιου Γιαννακόπουλου. Νέα μέλη ευπρόσ-
δεκτα μετά από ακρόαση. 

Αιμίλιος Γιαννακόπουλος, Μαέστρος

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ
“Κάτι το ζωντανό...” θα επιδιώξουμε να βάλουμε φέτος στην 
ακουαρέλα μας και όλες οι ιδέες σας θα είναι ευπρόσδεκτες! 
Η ζωγράφος Μαριάννα Γαβριήλ θα εμψυχώσει και φέτος το ερ-
γαστήρι ζωγραφικής για προχωρημένους με σκοπό την απεικό-
νιση του “ζωντανού”. Ετοιμάστε τα πινέλα και τα χρώματά σας! 
(Στο μάθημα μπορούν να συμμετάσχουν και αρχάριοι αρκεί να 
είναι τουλάχιστον τρία άτομα.)

Μαριάννα Γαβριήλ, Ζωγράφος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 14 Οκτωβρίου
Λήξη: 27 Ιανουαρίου 2017
Ώρα: 11.00-14.00 (ΕΡ7)  

Ενότητα 12 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη  204€ 
Επιπλέον 50€ 
για τα βασικά υλικά 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 14 Οκτωβρίου  
Λήξη: 27 Ιανουαρίου 2017
Ώρα: 11.30-13.00 (ΕΡ8)

Ενότητα 12 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη  252€ 

ΤΡΙΤΗ  
Έναρξη: 10 Ιανουαρίου 2017
Λήξη: 31 Ιανουαρίου 2017
Ώρα: 11.30-13.00 (ΕΡ9) 

Ενότητα 4 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 72€
          Φίλοι 83€

ΣΧΕΔΙΑ & ΟΝΕΙΡΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ: ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
ΤΗΣ ΕΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ
Στο εικαστικό εργαστήρι θα ασχοληθούμε με την καλλιτεχνική 
κατασκευή, από τον σχεδιασμό, τον πειραματισμό ως την πραγ-
μάτωση εκφραστικών αντικειμένων. Θα ξεναγηθούμε στον κό-
σμο των υλικών, θα εξοικειωθούμε μαζί τους και θα μάθουμε 
να τα επεξεργαζόμαστε. Θα δημιουργήσουμε υπέροχα δώρα, 
κοσμήματα, mobile, μαγευτικά χαρτιά με μαρμαρογραφία, που 
θα γίνουν χρηστικά σημειωματάρια, κούκλες, μάσκες, τσάντες  
μικρά έργα τέχνης και πολλά ακόμα.

Αφροδίτη Πουρνάρη, Εικαστικός με ειδίκευση στις εικαστικές 
εφαρμογές

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΙΣΠΑΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΜΕ ΟΔΗΓΟ ΤΗ ΛΟΓΟ-
ΤΕΧΝΙΑ ΤΗΣ ΑΡΓΕΝΤΙΝΗΣ 
Το σεμινάριο βασίζεται στην ανάλυση  σειράς αποσπασμάτων 
από διηγήματα και δοκίμια μεγάλων πεζογράφων της Αργεντινής 
του 20ού αιώνα. Σκοπός μας είναι να εμβαθύνουμε στη χρήση 
της υποτακτικής μέσω της λογοτεχνίας. Σε κάθε μάθημα παρου-
σιάζονται στα ελληνικά διάφορα κείμενα και στη συνέχεια γίνε-
ται η μελέτη των κειμένων των μεγάλων πρωτοπόρων της ισπα-
νικής γλώσσας. Με αυτόν τον τρόπο, η ίδια η λογοτεχνία υφαίνει 
λίγο-λίγο μια πλοκή, τόσο βιωματική όσο και αισθητική, από την 
οποία οι μαθητές θα μπορούν να ακούσουν τις φωνές των Χόρ-
χε Λουίς Μπόρχες, Αντόλφο Μπιόυ Κασάρες, Ερνέστο Σάμπατο, 
Χούλιο Κορτάσαρ, Σιλβίνα Οκάμπο και Χουάν Χοσέ Σάερ μεταξύ 
άλλων. Για άτομα με βασικές γνώσεις της ισπανικής γλώσσας. 

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Μεταφράστρια

Ο ΗΡΩΑΣ ΜΕΣΑ ΜΑΣ
Τι μας κρατάει στα δύσκολα; Μπορούμε να περάσουμε τις τρι-
κυμίες δεμένοι στο κατάρτι μας, όπως ο Οδυσσέας; Αποφασι-
σμένοι να μην ακούμε τις σειρήνες; Να λυγίζουμε και να ξανα-
σηκωνόμαστε; Σε τέσσερις συναντήσεις, θα προσπαθήσουμε να 
φτιάξουμε το δικό μας προσωπικό κατάρτι και να οδηγηθούμε 
σε ασφαλή λιμάνια.

Μαρία Σινούρη, Μέλος της ΠΥΡΝΑΣ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
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ΠΕΜΠΤΗ
20  Oκτωβρίου (Μ1)
Ώρα: 11.30-14.00

10 Νοεμβρίου  (Μ2)
Ώρα: 11.30-14.00

17 Νοεμβρίου (Μ3)
Ώρα: 11.30-14.00

24  Νοεμβρίου  (Μ4)
Ώρα: 11.30-14.00

1  Δεκεμβρίου (Μ5)
Ώρα: 11.30-14.00

15 Δεκεμβρίου (Μ6)
Ώρα: 11.30-14.00

19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ (Μ7)
Ώρα: 11.30-14.00

Τιμή: Μ1, Μ2, Μ3, Μ6: 36€
M4, M5, Μ7: 40€,
Φίλοι: +4€
Ενότητα τριών: έκπτωση 7%

ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ - ΡΕΝΕ ΒΑΡΟΥΤΣΗ  
Λιγκουίνι με ψαρικά και χορταρικά, πασπαλισμένα με τρίμα 
αυγοτάραχου. Κοτόπουλο σε ρολό γεμισμένο με σπανάκι και 
μυρωδικά, πατάτες σωτέ.

ΜΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΒΑΛΗΣ – ΒΑΛΗ ΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗ 
Carpaccio τσιπούρας με αρωματική σάλτσα lime. 
Μοσχαράκι «Silvie», κάστανα στιφάδο. 

ΤΑ ΓΛΥΚΑ ΤΩΝ ΓΙΟΡΤΩΝ-ΡΕΝΕ ΒΑΡΟΥΤΣΗ 
& ΒΑΛΗ ΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗ
Ζεστό fondant σοκολάτας με crème anglaise. Τάρτα με αχλά-
δια, κρέμα και cranberries. Profiteroles με σάλτσα σοκολάτα 
αρωματισμένη με Grand Marnier.

ΜΟΝΟ ΨΑΡΙΚΑ – ΡΕΝΕ ΒΑΡΟΥΤΣΗ   
Τάρτα με θαλασσινά και ελαφριά γεύση κάρυ.  
Σολομός teriyaki, julienne σελινόριζας και καρότου.

ΓΕΥΣΕΙΣ ΓΑΛΛΙΑΣ - DOMINIQUE PERROT  
Ταλιατέλες λαχανικών με βασιλικό και medaillon St. Jacques 
στη σχάρα, σάλτσα lime. Pintade με μανιτάρια μορχέλες και 
πουρέ πατάτας με λάδι τρούφας. 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΠΑΝΔΑΙΣΙΑ – ΡΕΝΕ ΒΑΡΟΥΤΣΗ  
Μικρά choux με μανιτάρια (για το aperitif). Velouté σελινόριζα 
με καραμελωμένα κάστανα. Αγριογούρουνο braisé με σάλτσα 
από τη μαρινάδα του. Σπανάκι σωτέ και πατάτες ψητές, λεπτο-
κομμένες.

ΜΕ ΓΑΡΙΔΕΣ – ΕΛΕΝΗ ΔΟΞΙΑΔΗ
Φιλεταρισμένες γαρίδες (σεβίτσε) σε χυμό από 4 εσπεριδοειδή, 
με τσίλι, κρεμμύδι και ξύσμα lime. Σταμναγκάθι με γαρίδες 
σωτέ με τζίντζερ, lime και σησαμέλαιο. Γαριδομακαρονάδα με 
φρέσκια ντομάτα, λευκό κρασί, σκόρδο και καβουρδισμένο 
κουκουνάρι.

Μετά το μάθημα ακολουθεί δοκιμή  στο Café της Πύρνας με ένα ποτήρι κρασί. 
Οι εγγραφές κλείνουν το απόγευμα της προηγούμενης Τρίτης (την Τετάρτη η 
ΠΥΡΝΑ είναι κλειστή). Ελάχιστος αριθμός 8 άτομα, μέγιστος 16. Τα μαθήματα 
συντονίζει η Ρενέ Βαρουτσή.  

Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Η

Έμπειρες μαγείρισσες, μάγειροι και food bloggers 
παρουσιάζουν δημιουργικές συνταγές
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ΤΕΤΑΡΤΗ
12 Οκτωβρίου
Ώρα: 12.00-15.30 (B1) 
Τιμή: Μέλη 29€, Φίλοι 34€
Πούλμαν με επιπλέον χρέωση

ΤΕΤΑΡΤΗ
19/10, 16/11, 14/12, 
18/1/2017
Ώρα: 19.30-21.00 (Β2-5)
Τιμή: Μέλη 68€, Φίλοι 78€
Μεμονωμένη βραδιά 20€  

ΤΕΤΑΡΤΗ
2 Νοεμβρίου
Ώρα:19.30-21.00 (Β6)
Κράτηση θέσης απαραίτητη

ΤΡΙΤΗ
22 Νοεμβρίου
Ώρα:19.30-21.00 (Β7)
Κράτηση θέσης απαραίτητη 

ΟΙΝΟΔΙΑΔΡΟΜΕΣ
Ένας φθινοπωρινός περίπατος στον αμπελώνα Κοκκοτού 
στη Σταμάτα, με δοκιμή κρασιών και ελαφρύ γεύμα.  

ΒΡΑΔΙΕΣ ΘΕΑΤΡΟΥ ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ 
Θα προσεγγίσουμε το έργο 4 σημαντικών Ελλήνων σκηνοθετών, που έχουν 
καταθέσει το προσωπικό τους στίγμα τα τελευταία χρόνια στο ελληνικό 
θέατρο. Θα παρουσιαστούν σκηνοθέτες με διαφορετική –μεταξύ τους- 
παιδεία και φιλοσοφία, τόσο ως προς την προετοιμασία μιας παράστα-
σης όσο και ως προς το τελικό σκηνικό αποτέλεσμα. Θα γνωρίσουμε 
τα ειδικά χαρακτηριστικά της εργασίας τους και, μέσα από προβολή 
παραστάσεών τους, θα αναλύσουμε τη μέθοδο και την αισθητική τους.

Σάββας Κυριακίδης, Θεατρολόγος – Υπεύθυνος Δραματολογίου, 
Αρχείου & Βιβλιοθήκης Εθνικού Θεάτρου

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
Το σεμινάριο δημιουργικής γραφής της Πύρνας εξελίσσεται χρόνο με 
το χρόνο. Οι «Προσωπικές Ιστορίες» είναι ένα δείγμα γραφής παλιών 
και νέων σπουδαστών, που αποφάσισαν να εκθέσουν τη ζωή τους και 
τη γραφή τους με χιούμορ και διάθεση ενδοσκόπησης. Την έκδοση, 
που συνοδεύεται από προσωπικές αρχειακές φωτογραφίες των σπου-
δαστών, παρουσιάζει η εισηγήτρια του σεμιναρίου Αμάντα Μιχαλο-
πούλου και ο συγγραφέας Χρήστος Χωμενίδης.

«ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΟΥ ΟΥΡΑΝΙΟΥ ΤΟΞΟΥ» ΓΙΑΓΚΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ 
ΕΚΔ. ΠΑΤΑΚΗ 
Ο πρέσβης - συγγραφέας Γιάγκος Οικονομίδης παρουσιάζει τη Νότια 
Αφρική πριν και μετά το Απαρτχάιντ. Αναλύει την ιστορία της χώρας, 
εξηγεί τη γέννηση του πιο τρομακτικού ρατσιστικού καθεστώτος και 
περιγράφει την απελευθέρωση του Ν. Μαντέλα και τα συγκλονιστικά 
γεγονότα που οδήγησαν στο Νοτιοαφρικανικό θαύμα. Αλλά και η συ-
νέχεια είναι συναρπαστική, με την προσπάθεια των νέων κυβερνήσε-
ων να πετύχουν τη φυλετική συμφιλίωση ενώ παράλληλα βρίσκονται 
αντιμέτωπες με τη διαφθορά και την εγκληματικότητα που απειλούν το 
μέλλον του πανέμορφου αυτού τόπου.

Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ –  Β Ρ Α Δ Ι Ε Σ –  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ

ενημέρωση, συζήτηση, ψυχαγωγία, γευσιγνωσία
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ΣΑΒΒΑΤΟ
22 Οκτωβρίου
Ώρα: 12.00-14.30 (Ξ1)
Τιμή συμμετοχής: 15€
Η ξενάγηση οργανώνεται 
από την Big Olive City Walks 

ΤΕΤΑΡΤΗ
9 Νοεμβρίου  
Ώρα: 9.00-17.00 (Ξ2)
Τιμή συμμετοχής: 48€
Θα ξεκινήσει πούλμαν 
από την ΠΥΡΝΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ
19 Νοεμβρίου 
Ώρα: 10.00-14.00 (Ξ3)
Τιμή συμμετοχής: 15€
Θα ξεκινήσει πούλμαν 
από την ΠΥΡΝΑ

ΤΕΤΑΡΤΗ
18 Ιανουαρίου 2017
Ώρα: 12.00-13.30 (Ξ4)
Τιμή συμμετοχής: 15€

Η ΑΘΗΝΑ ΤΩΝ ΠΕΡΙΗΓΗΤΩΝ  ΤΟΥ 19ου ΑΙΩΝΑ
Ένας περίπατος στα βήματα των Ευρωπαίων περιηγητών που επισκέ-
φθηκαν την Αθήνα πριν και μετά την Ανεξαρτησία, όταν η «ασιατικά 
άναρχη» οθωμανική  πόλη χανόταν, δίνοντας τη θέση της σε μια νέα 
πρωτεύουσα που αναδυόταν μέσα από τα ερείπια ενός αρχαίου πολι-
τισμού. Εξερευνούμε τις διαδρομές των ρομαντικών αυτών ταξιδιω-
τών και ανακαλύπτουμε τις πτυχές της «προ» και «μετά» επαναστα-
τικής Αθήνας. Μυρωδιές, ήχοι, μελωδίες, ενδυμασίες, θρησκευτικές 
πρακτικές, έθιμα και παραδόσεις ζωντανεύουν ξανά μέσα από τις 
διαδρομές τους. 

Με τον Νίκο Νικολαΐδη, Ιστορικό-Βαλκανιολόγο

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΘΗΒΑΣ ΚΑΙ ΑΡΧΑΙΑ ΚΑΔΜΕΙΑ
Θα εξερευνήσουμε τη συναρπαστική ιστορία της Θήβας και των κα-
τοίκων της από την αρχαιότητα ως τους μεταβυζαντινούς χρόνους. 
Κύριες στάσεις μας, το Ιερό των Καβείρων, το πρόσφατα ανακαινι-
σμένο Αρχαιολογικό Μουσείο και τα κατάλοιπα της Αρχαίας Καδ-
μείας. Η εκδρομή θα κλείσει με ελεύθερο γεύμα στη Χαλκίδα. 

Με  ξεναγό την  Κάπη Πάνου

ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ: ΝΕΚΡΟΤΑΦΕΙΟ ΤΣΕΠΙ, ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ & ΤΥΜΒΟΙ ΒΡΑΝΑ
Θα γνωρίσουμε το προϊστορικό νεκροταφείο στο Τσέπι Μαραθώνος, 
το παλαιότερο γνωστό της Στερεάς Ελλάδος, που περιλαμβάνει περί 
τους 70 λακκοειδείς τάφους, όλοι οικογενειακοί, με τον καθένα να 
χρησιμοποιήθηκε για επανειλημμένες ταφές. Ακόμα θα ξεναγη-
θούμε στο Αρχαιολογικό Μουσείο του Μαραθώνα αλλά και στους 
τύμβους του Βρανά, που χρονολογούνται στη Μεσοελλαδική Εποχή.

Μαρία Παντελίδου-Γκόφα, Ομότιμη καθηγήτρια Προϊστορικής 
Αρχαιολογίας Παν/μίου Αθηνών

ΕΚΘΕΣΗ: ΚΡΑΤΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΡΜΙΤΑΖ, ΠΥΛΗ  ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ 
- ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ & ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
Το Βυζαντινό Μουσείο θα υποδεχθεί θησαυρούς ενός από τα 
σημαντικότερα μουσεία του κόσμου, του Ερμιτάζ.

Χρύσα Κοντογεωργοπούλου, Δρ. Βυζαντινής Αρχαιολογίας – Ξεναγός

Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ –  Π Ε Ρ Ι Π Α Τ Ο Ι

Για μέλη, με τη δυνατότητα να καλέσουν έναν φίλο/φίλη, για ελάχιστο αριθμό 12 ατόμων. 
Κρατήσεις δεν γίνονται, οι εγγραφές ολοκληρώνονται 2 ημέρες 

πριν από την κάθε ξενάγηση.
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 7 Οκτωβρίου  
Λήξη: 27 Ιανουαρίου 2017
(εκτός από αργίες και 25/11)
Ώρα: 17.30-19.00 (ΠΠ1)
Ενότητα 12 παιχνιδιών
Για παιδιά 4-6 ετών
Τιμή: 150€ 
(σε 3 δόσεις με κάρτα) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 14 Οκτωβρίου  
Λήξη: 27 Ιανουαρίου 2017
Ώρα: 17.00-19.00 (ΠΠ2)
Ενότητα 12 εργαστηρίων
Για παιδιά 7-11ετών
Τιμή: 150€ 

(σε 3 δόσεις με κάρτα)

ΣΑΒΒΑΤΟ
Έναρξη: 15 Οκτωβρίου  
Λήξη: 10 Δεκεμβρίου
(εκτός από αργίες και 29/10)
Ώρα: 10.00-11.30 (ΠΠ3)
Ενότητα 8 εργαστηρίων
Για παιδιά 7-10 ετών
Τιμή: 100€ 
(σε 2 δόσεις με κάρτα)

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ: Κατά λάθος… εφευρέσεις
Τι είναι σωστό και τι λάθος;  Είναι αλήθεια ότι η πλαστελίνη, τα 
μπισκότα με κομμάτια σοκολάτας, η γρανίτα ξυλάκι, οι νιφάδες 
δημητριακών, η μωβ μπογιά, η κόλλα στιγμής δημιουργήθηκαν 
πραγματικά... κατά λάθος! Το θεατρικό παιχνίδι, μέσα από μι-
κρούς αυτοσχεδιασμούς, θα ξεδιπλώσει παράξενες ιστορίες με 
«λάθη» που άλλαξαν τη ζωή μας, γιατί «ίσως» είναι αναγκαίο να 
κάνουμε λάθη… 

Με τη Μαρία Λαγωνίκα, Εμψυχώτρια Θεατρικού Παιχνιδιού 

ΕΙΚΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ
Με έμπνευση και φαντασία χρησιμοποιούμε το μυαλό και τα χέ-
ρια μας για να μετατρέψουμε κάθε είδους υλικά σε μικρά έργα 
τέχνης - δώρα και εκπλήξεις για τον εαυτό μας, την οικογένεια, 
τις φίλες μας!  Ανακαλύπτουμε τις δυνατότητες του πηλού, του 
χαρτιού, του υφάσματος, μαγευόμαστε από τις μπογιές και τα 
χρώματα, βάφουμε, μαθαίνουμε να χρησιμοποιούμε απλά ερ-
γαλεία, σύρμα, κόλλες, πινέλα, βελόνα και κλωστή, και φυσικά 
φοράμε πρόχειρα ρούχα και μεγάλη ποδιά!  

Αφροδίτη Πουρνάρη, Εικαστικός – Εικαστικές εφαρμογές

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ – ENGINEERING ADVENTURES 
Το εργαστήρι μηχανικής βασίζεται στο πρόγραμμα Εngineering 
is Elementary του Boston Museum of Science και πραγματο-
ποιείται από την WHIZKIDZ. Σκοπός του είναι να εισάγει τα παι-
διά στις έννοιες τεχνολογία και μηχανική και στην επιστημονική 
μέθοδο. Το θέμα του: Αir Drop-To the rescue. Τα παιδιά καλού-
νται να βοηθήσουν σε ένα πραγματικό πρόβλημα. Να σχεδιά-
σουν και να κατασκευάσουν κουτιά ανθρωπιστικής βοήθειας για 
εναέριες ρίψεις σε περιοχές που έχουν αποκλειστεί από μεγά-
λες πλημμύρες! Θα χρησιμοποιήσουν την επιστημονική μέθοδο 
για να κάνουν έρευνα, να σκεφτούν λύσεις, να τις υλοποιήσουν, 
να τις βελτιώσουν και να τις παρουσιάσουν. Με τον τρόπο αυτό, 
μαθαίνουν να αντιμετωπίζουν πραγματικά προβλήματα και κα-
ταστάσεις και καλούνται να βοηθήσουν, με βάση τη συνεργασία, 
την επικοινωνία, τη δημιουργική και κριτική σκέψη.

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  Γ Ι Α  Π Α Ι Δ Ι Α

Φαντασία, δημιουργία, συνεργασία, επικοινωνία, εξερεύνηση,
κριτική σκέψη και φυσικά παιχνίδι!
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ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: ΟΙ ΠΕΙΡΑΤΕΣ ΜΕ ΤΑ ΒΡΑΚΙΑ!
Πριν από κάμποσα χρόνια, σε μια θάλασσα μεγάλη, συναντήθηκαν 
δύο καράβια. Δύο καράβια…πειρατικά! Δύο καράβια, δύο ηθοποι-
οί, ένας στρατηγός, μια μάνα, δύο σεντούκια, δύο σημαίες, μερικά 
συνθήματα και κάμποσα βρακιά, στην πιο ανατρεπτική, διαδραστι-
κή, πειρατική περιπέτεια βασισμένη στο παιχνίδι και τον αυτοσχε-
διασμό! Τα παιδιά παίρνοντας ρόλους, συμμετέχουν στη θεατρική 
δράση, διασκεδάζουν, δημιουργούν, γελάνε και τέλος, ανακαλύ-
πτουν το κρυμμένο μυστικό της συμφιλίωσης.  
Από την Ομάδα Θεάτρου Δον Κιχώτες

ΤΑ ΠΥΡΝΑΚΙΑ ΣΤΟΥΣ ΔΕΛΦΟΥΣ 
Ολοήμερη εκδρομή στον «ομφαλό της γης»! Στο Μαντείο των Δελ-
φών, το πιο ξακουστό μαντείο του αρχαίου ελληνικού κόσμου, θα 
αποκρυπτογραφήσουμε τους χρησμούς της Πυθίας, ιέρειας του 
Απόλλωνα. Στο Αρχαίο Θέατρο θα ακούσουμε για αγώνες φωνη-
τικής και ενόργανης μουσικής, στο Αρχαίο Στάδιο θα χειροκροτή-
σουμε τους αθλητές που συμμετείχαν στα Πύθια, και στο Αρχαιολο-
γικό Μουσείο θα περιεργαστούμε το χάλκινο άγαλμα του Ηνίοχου. 
Παράλληλα θα λύσουμε όλες τις σπαζοκεφαλιές στο εκπαιδευτικό 
έντυπο που σχεδίασε ειδικά για την Πύρνα η Μαρίζα Ντεκάστρο, 
εκπαιδευτικός και συγγραφέας. 

Με τον Σωτήρη Καρκανιά, Ξεναγό 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: ΦΟΝ ΚΟΥΡΑΜΠΙΕΣ 
ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΚΟΜΗ ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΗ
Για χρόνια και χρόνια κάθε Χριστούγεννα, Μελομακάρονα και Κου-
ραμπιέδες τρώγανε τα μουστάκια τους στον πιο αστείο πόλεμο του 
κόσμου…Μια μέρα όμως μια ξαφνική χιονοθύελλα τα άλλαξε όλα. 
Ο Φον Κουραμπιές, ο Κόμης Μελομακαρόνης, μερικές νηστικές 
αρκούδες, κάτι παράξενοι σκίουροι, οι κηπουροί των ονείρων, κι 
άλλοι πολλοί χαρακτήρες στην πιο αλλιώτικη χριστουγεννιάτικη 
μουσική περιπέτεια! Πρόκειται για διαδραστική θεατρική διασκευή 
του ομώνυμου βιβλίου του Κυριάκου Χαριτού (εκδ. Μεταίχμιο). 

Από την Ομάδα Θεάτρου Δον Κιχώτες

ΣΑΒΒΑΤΟ
12 Νοεμβρίου 
Ώρα: 12.00 (ΠΠ4)
Τιμή: 12€ 
Για ελάχιστο αριθμό 
20 παιδιών 4-7 ετών

ΠΕΜΠΤΗ
17 Νοεμβρίου 
Ώρα: 08.30-19.00 (ΠΠ5)
Για παιδιά 7-11 ετών

ΣΑΒΒΑΤΟ
10 Δεκεμβρίου 
Ώρα: 12.30 (ΠΠ6)
Τιμή: 12€ 
Για ελάχιστο αριθμό 
20 παιδιών 4-7 ετών

Το παιδικό πρόγραμμα 
της Πύρνας κυκλοφορεί και 
σε ξεχωριστό έντυπο
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4-6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

30 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ-
2 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017

9-13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017

ΑΝΟΙΞΗ 2017

Αν ενδιαφέρεστε για κάποιο 
από τα ταξίδια ζητήστε να σας 
σταλούν το πρόγραμμα 
και οι ημερομηνίες έναρξης 
εγγραφών.

ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ ΣΤΗ ΜΕΣΣΗΝΙΑ
Με βάση το υπέροχο ξενοδοχείο Costa Navarino, θα επισκεφθού-
με την Αρχαία Μεσσήνη με ξεναγό τον καθηγητή και διευθυντή των 
ανασκαφών Π. Θέμελη. Κι ακόμα, τη γραφική Πύλο με το επιβλη-
τικό Νιόκαστρο, το πολυσυζητημένο Ανάκτορο του Νέστορος που 
άνοιξε και πάλι τις πύλες του για το κοινό, καθώς και το Αρχαιο-
λογικό Μουσείο της Χώρας, που φιλοξενεί όλα τα κινητά ευρήματα 
του Ανακτόρου. Τέλος, τη Λιμνοθάλασσα της Γιάλοβας, σημαντικό
σταθμό για τα πουλιά που μεταναστεύουν.

ΜΟΥΣΙΚH ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΒΙΕΝΝΗ
Για μια ακόμη χρονιά, η ΠΥΡΝΑ κατάφερε να εξασφαλίσει εισιτήρια 
(ακριβά δυστυχώς) για τις πρωτοχρονιάτικες συναυλίες της Βιέν-
νης. Φέτος, την Πρωτοχρονιάτικη Συναυλία της Φιλαρμονικής Ορ-
χήστρας της Βιέννης στο Musikverein διευθύνει ο Βενεζουελανός 
Gustavo Dudamel, διευθυντής της Συμφωνικής Ορχήστρας «Σιμόν 
Μπολίβαρ», ενώ στο Konzerthaus την Ενάτη Συμφωνία του Μπετό-
βεν με τη Συμφωνική Ορχήστρα της Βιέννης διευθύνει ο Πολωνός 
Krzysztof Urbanski. 

ΜΙΛΑΝΟ - ΠΑΡΜΑ	
Σε δύο πόλεις με μεγάλη παράδοση στην κλασική μουσική, θα 
παρακολουθήσουμε δύο από τις σημαντικότερες παραστάσεις της 
χρονιάς: La Traviata του Verdi με τη διάσημη Anna Netrebko στη 
Σκάλα του Μιλάνου και La Boheme του Puccini στο Teatro Regio, 
στην Πάρμα. Ακόμα, στη Μonza θα παρακολουθήσουμε ένα ιδιω-
τικό κονσέρτο στον Καθεδρικό Ναό της πόλης ενώ το τριήμερο θα 
κλείσει με gala dinner στη Villa Reale.

ΣΕ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ  ΤΗΣ ΑΥΘΕΝΤΙΚΗΣ ΚΟΥΒΑΣ
Το 2017 επιχειρούμε και πάλι να ταξιδέψουμε στην Κούβα. Σε μια 
περίοδο μεταβατική, η Κούβα εξακολουθεί να αποπνέει μια ιδιαί-
τερη μαγεία, οι συνθήκες βελτιώνονται, ενώ πίσω από την ανέχεια 
και τη φθορά υπάρχει πάντα η αίγλη του παρελθόντος.  Με βασι-
κούς σταθμούς την Αβάνα, την Κοιλάδα Βινιάλες, το Σιενφουέγος 
και το Τρινιντάντ, στόχος μας είναι να γνωρίσουμε την ιστορία, τον 
πολιτισμό και την καθημερινότητα ενός τόπου, που ακολουθεί τους 
δικούς του χαρακτηριστικούς ρυθμούς.  

Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Ε Σ - Τ Α Ξ Ι Δ Ι Α

Από μακρινά και πολυήμερα μέχρι σύντομες αποδράσεις, τα ταξίδια
της Πύρνας έχουν δημιουργήσει ένθερμους και πιστούς ταξιδιώτες
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Oι συναντήσεις της Πύρνας γίνονται στην οδό Κοκκιναρά 43, Κηφισιά. Όσοι ενδιαφέρονται 
μπορούν να συμμετέχουν είτε ως μέλη είτε ως φίλοι. Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια 
(Οκτώβριο με Οκτώβριο) συνδρομή 50€/άτομο, 90€ ανά ζεύγος.

Προνόμια μελών:
•  Ειδική τιμή ανά ομιλία 17€ (13,7€ +24% ΦΠΑ) 
•  Ελεύθερη συμμετοχή σε όλες τις ομιλίες και τα εργαστήρια του προγράμματος, με έγκαιρη 
κράτηση και εφόσον υπάρχει θέση, και με τιμή 392€ για το τετράμηνο Οκτωβρίου-Ιανουαρίου 
(316€+ΦΠΑ). Δυνατότητα  4 δόσεων με πιστωτική κάρτα (98€/μήνα).
•  Αποκλειστικότητα σε ταξίδια, ξεναγήσεις και στα περισσότερα εργαστήρια 
•  Δυνατότητα πρόσκλησης φίλης/φίλου σε ξενάγηση
•  Δυνατότητα εγγραφής σε μεμονωμένη ομιλία από ενότητα, προς 20€
•  Δυνατότητα τηλεφωνικής κράτησης σε ομιλία (λήγει ½ ώρα πριν την έναρξη)
•  Υπενθύμιση των εκδηλώσεων με email ή με γραπτό μήνυμα στο κινητό
•  Δυνατότητα έως 3 δόσεων με πιστωτική κάρτα
Το έντυπο εγγραφής μέλους υπάρχει στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr

Για τις ομιλίες και τα εργαστήρια:
•  Η πρώτη συνάντηση κάθε ενότητας είναι δοκιμαστική και χρεώνεται μόνο αν ακολουθήσει 
εγγραφή στην ενότητα
•  Ο αριθμός συμμετεχόντων σε κάθε συνάντηση είναι περιορισμένος. Οι εγγραφές 
ολοκληρώνονται μόλις ο αριθμός αυτός συμπληρωθεί, ενώ υπάρχει ελάχιστος αριθμός 
συμμετοχής
•  Για μαθητές, φοιτητές, εκπαιδευτικούς, δωρεάν συμμετοχή στις ομιλίες (μέχρι 4 άτομα/ομιλία) 

Για τα ταξίδια:
•  Εγγραφή γίνεται με τη συμπλήρωση της σχετικής αίτησης, ενυπόγραφη αποδοχή των όρων 
συμμετοχής και κατάθεση προκαταβολής
•  Την ημέρα έναρξης των εγγραφών, εγγραφή γίνεται μόνο αυτοπροσώπως, στη γραμματεία. 
Από την επόμενη ημέρα, εφόσον υπάρχουν θέσεις, εγγραφές γίνονται και τηλεφωνικά ή με e-mail. 

Aρ. Λογαριασμού ΠΥΡΝΑΣ: Αlpha Bank IBAN GR2501-401530153002320001050 

Το πρόγραμμα ενημερώνεται συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr και στο facebook.
Ζητήστε να το λάβετε και ηλεκτρονικά. Για οποιαδήποτε πληροφορία απευθυνθείτε στη 
γραμματεία της Πύρνας, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά 145 63, καθημερινές εκτός Τετάρτης, 
10:00-14.00 και 17:00-19:00, τηλ. 210 62 30 913, fax 210 62 32 141, 
e-mail: pyrnanet@otenet.gr, www.pyrna.gr

Τ Ρ Ο Π Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
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Κοκκιναρά 43, Κηφισιά 145 63
Τ 210 62 30 913 F 210 62 32 141
pyrnanet@otenet.gr
www.pyrna.gr


