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Την Κυριακή 13 Οκτωβρίου, στις 14.00 

Μικροί, μεγάλοι ελάτε να γιορτάσουμε
τη φθινοπωρινή έναρξη της Πύρνας

με ένα σπιτικό γεύμα στον κήπο. 

ΠΟΛΙΤΕΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ : ΕΜΒΟΛΙΟ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΑΔΡΑΝΕΙΑΣ ΣΕ 
ΚΑΙΡΟ ΚΡΙΣΗΣ
Η Ελλάδα παραμένει μια χώρα του πλούσιου Πρώτου Κόσμου, 
παρά τα οικονομικά της προβλήματα. Όσο παρατείνεται όμως η 
περίοδος της ύφεσης, τόσο δυσκολότερο είναι να υποστηρίξει 
κάποιος την ανάγκη έμπρακτης αλληλεγγύης, ιδιαίτερα προς 
στις  φτωχές χώρες. Τόσο τα κράτη όσο και οι μεγάλες επιχει-
ρήσεις, συχνά επικαλούνται τα οικονομικά προβλήματα προκει-
μένου να αναστείλουν χρηματοδότηση που θα ανακουφίσει τους 
πολύ φτωχότερους αλλού. Ισχύει το ίδιο και για τον κάθε άν-
θρωπο ξεχωριστά; Μήπως η κρίση πρέπει να μας οδηγήσει στο 
να ξανασκεφτούμε τι ακριβώς σημαίνει «πολίτης του κόσμου»; 
Ίσως η κινητοποίηση με αναπτυξιακό και κοινωνικό σκοπό να 
αποτελεί το καλύτερο αντίδοτο στην παγίδα της καταθλιπτικής 
αυτολύπησης και τον μαρασμό της αδράνειας.

Αντιγόνη Λυμπεράκη, Καθηγήτρια Οικονομικών στο Πάντειο Πανεπι-
στήμιο, μέλος του Δ.Σ της Action Aid στην Ελλάδα.

Θα ακολουθήσει φιλική δεξίωση για τα εγκαίνια του φθινοπωρινού 
κύκλου.

ΑΝΙΧΝΕΥΟΝΤΑΣ ΤΗ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ «ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΑ»: 
18ος – 20ος ΑΙΩΝΑΣ ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΗ
Οι διαλέξεις αυτές θα διερευνήσουν κριτικά ορισμένα θεμελιώδη 
ερωτήματα της συγκρότησης του ελληνικού έθνους και κράτους 
μέσα από μια συγκριτική ανάλυση της νεότερης ελληνικής 
και ευρωπακής ιστορίας. Είναι η Ελλάδα «ευρωπαϊκή» χώρα; 
Ποια είναι η ιστορική θέση της «Ελλάδας» στην Ευρώπη αλλά 
και της «Ευρώπης» στην Ελλάδα; Ποιές είναι οι διαδικασίες 
διαμόρφωσης του ελληνικού έθνους και κράτους και σε ποιό 
βαθμό αυτές αποκλίνουν από (ή συγκλίνουν με) τις αντίστοιχες 
ευρωπαϊκές; Αυτά και άλλα συναφή ερωτήματα θα εξεταστούν 
διαχρονικά και σε συνάρτηση με τους κύριους σταθμούς της 
νεότερης ευρωπαϊκής ιστορίας.

Δημήτρης Λυβάνιος, Επίκουρος Καθηγητής Ιστορίας στο ΑΠΘ

ΤΡΙΤΗ
8 Οκτωβρίου

Ώρα: 19.00-20.00 

(ΑΛ)

Τιμή: συνεισφορά στον 
κουμπαρά κοινωνικών 
δράσεων, Kράτηση θέσης 
απαραίτητη.

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 7 Οκτωβρίου
Λήξη: 27 Ιανουαρίου    

Ώρα: 19.00-20.30  

(ΔΛ)

Ενότητα 13 διαλέξεων

Τιμή: μέλη 234€,
σε 2 δόσεις

 

Η ΠΥΡΝΑ είναι μη κερδοσκοπική αστική εταιρεία που ιδρύθηκε το 2000, με σκοπό την οργά-
νωση και την υποστήριξη ποιοτικών πολιτιστικών δραστηριοτήτων. Στο φιλόξενο χώρο 
της, μια κηφισιώτικη μονοκατοικία με κήπο, προσφέρει ευκαιρίες μάθησης, προσωπικής 
ανάπτυξης  και δημιουργικής ψυχαγωγίας σε ενήλικες και παιδιά. Οργανώνει διαλέξεις, 
εργαστήρια, περιηγήσεις, ταξίδια, εκπαιδευτικά παιχνίδια και πολλές άλλες δραστηριότητες. 
Η προσπάθεια είναι καθαρά αυτοχρηματοδοτούμενη και βασίζεται στη συμμετοχή των μελών 
και των φίλων, σε χορηγίες καθώς και στην εθελοντική προσφορά εργασίας. Στις επόμενες 
σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα του τετραμήνου. Θα το βρείτε, με συνεχείς ενημερώσεις, 
στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr.

Η ΠΥΡΝΑ, στα πλαίσια της κοινωνικής της υπευθυνότητας, τo 2011 δημιούργησε το πρόγραμμα 
ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® που φέρνει, μέσα σ’ ένα σάκο με ρόδες, μια μικρή θεματική βιβλιοθήκη 
στις τάξεις των δημόσιων δημοτικών σχολείων της Αθήνας.  Το πρόγραμμα λειτούργησε 
με μεγάλη επιτυχία σε 110 σχολεία, με την οικονομική υποστήριξη των μελών της ΠΥΡΝΑΣ 
και φέτος, με δωρεά του Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος επεκτείνεται σε άλλα 180 σχολεία 
και εκτός Αττικής. H ΠΥΡΝΑ στηρίζει την διαπολιτισμική παιδική χορωδία POLYPHONICA, 
την ομάδα ΣΥΜΜΕΡΙΖΟΜΑΙ και το Εργαστήρι Πολιτισμού (www.ddp.org.gr).

H ΠΥΡΝΑ ευχαριστεί θερμά τους ομιλητές της, τα μέλη που προσφέρουν πολύτιμη εθελοντική 
εργασία και όσους στηρίζουν την προσπάθειά της.Τέλος ευχαριστεί ιδιαίτερα το Ίδρυμα 
Σταύρος Νιάρχος για τη δωρεά του στα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® και την Alpha Bank για την 
χορηγία αυτού του προγράμματος.

Για περισσότερες πληροφορίες ή εγγραφές, παρακαλούμε απευθυνθείτε στην γραμματεία της 
ΠΥΡΝΑΣ, Δευτ. Τρ. Πε. Παρ. 10.00-13.30 και Δευτ. Τρ. Τετ. Πεμ. 17.00-19.00, τηλ. 2106230913,
email: pyrnanet@otenet.gr. 

Δ Ι Α Λ Ε Ξ Ε Ι Σ

Απευθύνονται σε μέλη και φίλους που επιθυμούν να διευρύνουν τις γνώσεις τους 
σε συγκεκριμένα θέματα. Ακολουθούν ανάλογα με την ημερομηνία τους

ή με την ημερομηνία έναρξης της θεματικής ενότητας.

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ	 3

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ	 8

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ	 11

ΒΡΑΔΙΕΣ	 12

ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ	 14

Φωτογραφία  
Έφης Αβέρωφ
από το ταξίδι της 
ΠΥΡΝΑΣ
στο Ουζμπεκιστάν.

ΞΕΝΑΓΗΣΕΙΣ 	   16

ΠΕΖΟΠΟΡΙΕΣ	 17

ΕΚΔΡΟΜΕΣ-ΤΑΞΙΔΙΑ	 18

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ	 19

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ	 20

Οκτώβριος

Τιμή συμμετοχής:
Ενήλικες 20€, παιδιά κάτω των 12 ετών, 12€. Κρατήσεις: 2106230913
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ΤΡΙΤΗ

Έναρξη: 15 Οκτωβρίου 
Λήξη: 14 Ιανουαρίου 

Ώρα: 19.00-20.30

(ΕΠ)
Ενότητα 12 διαλέξεων

Τιμή: μέλη 144€, φίλοι 180€

ΤΕΤΑΡΤΗ
16 Οκτωβρίου 

Ώρα: 19.30-21.00  

(ΓΚ) 
Τιμή: 10€ στον,κουμπαρά
κοιν. δράσεων 
Kράτηση θέσης απαραίτητη

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ
Τι σχέση έχει η τέχνη με την αισθητική; Είναι ταυτόσημες 
έννοιες, είναι συμπληρωματικές, εμπεριέχει η μία την 
άλλη; Υπάρχουν αντικειμενικά κριτήρια για να κρίνουμε ένα 
έργο τέχνης; Τι είναι αυτό το αυθόρμητο συναίσθημα που 
νιώθουμε όταν ερχόμαστε σε επαφή με ένα έργο τέχνης ή με 
ένα φυσικό τοπίο; Πώς ορίζεται, πώς αναλύεται; Μπορεί ο 
καθένας από εμάς να κρίνει ένα έργο τέχνης; Στα σεμινάρια 
θα προσεγγίσουμε εννοιολογικά τον κόσμο της τέχνης και 
της εικόνας, επιχειρώντας μια αναδρομή στο παρελθόν και 
εξετάζοντας σημαντικές καλλιτεχνικές τάσεις και κινήματα 
από την προϊστορία έως και σήμερα. Θα επικεντρωθούμε 
στη θεωρία της αισθητικής όπως καταρχήν αναφέρθηκε από 
τους δύο κορυφαίους αρχαίους κλασικούς φιλοσόφους μας, 
τον Πλάτωνα (427-347 π.Χ) και τον Αριστοτέλη (384-322 π.Χ), 
καθώς και τον Immanuel Kant (1724-1804), τον Friedrich 
Nietzsche (1844-1900), τον κριτικό τέχνης Clement Green-
berg (1904-1994) και τον σύγχρονο θεωρητικό τέχνης και 
φιλόσοφο Arthur Danto (1924-).

Έλλη Παξινού, Επιμελήτρια Εκθέσεων και Ιστορικός Τέχνης, ΜΑ στη 
Θεωρία της Σύγχρονης Τέχνης στο Πανεπιστήμιο Goldsmiths του 
Λονδίνου

Η αρχαία πόλη της Πάρου & το ιερό της στο Δεσποτικό
Η συστηματική ανασκαφή στο νησί Δεσποτικό που 
διεξαγεται από το 1997 έχει φέρει στι φως ένα μεγάλο 
και πλούσιο αρχαϊκό ιερό αφιερωμένο στον Απόλλωνα, 
που ιδρύθηκε από την Πάρο, ως ένδειξη της κυριαρχίας 
της στο Αιγαίο και άκμασε τον 6ο αι.π.Χ. Το μέγεθος 
και η οργάνωση του δεν συναντώνται σε κανένα αλλο 
νησί των Κυκλάδων πέραν της Δήλου. Ο διευθυντής των 
ανασκαφών, αρχαιολόγος Γιάννος Κουράγιος θα μας 
μιλήσει γι’ αύτη την “άλλη Δήλο”, υπό το φως των νέων 
ευρημάτων και με αφορμή την έκδοση του ανανεωμένου 
οδηγού του αρχαιολογικού χώρου (Δεσποτικό: Το Ιερό 
του Απόλλωνα, ίδρυμα Α.Π. Κανελόπουλου, Αθήνα, 2012).   

Γιάννος Κουράγιος, Αρχαιολόγος της ΚA΄ Εφορείας Προϊστορικών 
και Κλασικών Αρχαιοτήτων, Διευθυντής Ανασκαφών στο Δεσποτικό

ΠΕΜΠΤΗ

Έναρξη: 17 Οκτωβρίου 
Λήξη: 14 Νοεμβρίου 

Ώρα: 19.30-21.00  

(ΧΒ) 
Ενότητα 5 διαλέξεων 

Τιμή: μέλη 92€, φίλοι 105€

ΤΡΙΤΗ

Έναρξη: 12 Νοεμβρίου  
Λήξη: 26 Νοεμβρίου

Ώρα: 11.30-13.00

(ΑΤ)
Ενότητα 3 διαλέξεων

Τιμή: μέλη 54€, φίλοι 62€ 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Ο ΑΝΟΡΘΩΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΤΗΣ ΠΟΙΗΣΗΣ
Στη σειρά των διαλέξεων αυτών, ο βραβευμένος ποιητής, 
μεταφραστής και διευθυντής του περιοδικού «Ποιητική», 
Χάρης Βλαβιανός, θα εξετάσει σημαντικά έργα κορυφαίων 
ποιητών του 20ου και 21ου αιώνα (Καβάφης, Pessoa, Ste-
vens, Pound, Eliot, Akhmatova, Σεφέρης, Cummings, Milosz, 
Herbert, Ashbery, Longley, Carson, κ.ά.) τα οποία κατόρθωσαν 
να ανανεώσουν την τέχνη της ποίησης και να ανασυστήσουν 
δραματικά την ιστορία της. Διαβάζοντας κριτικά αυτά τα έργα, 
οι συμμετέχοντες στο σεμινάριο θα μπορέσουν να διακρίνουν 
και να κατανοήσουν τον ιδιαίτερο τρόπο με τον οποίο η ποίηση 
στοχάζεται και μιλάει για την φύση, την πολιτική, την ταυτότητα, 
τον έρωτα, την φθορά, την απώλεια και άλλες πτυχές της 
ζωής του ανθρώπου, επιβεβαιώνοντας έτσι τον «ανορθωτικό» 
της ρόλο. Γιατί η ποίηση δεν είναι μόνο ωραίες λέξεις, ωραία 
βαλμένες στο χαρτί. Είναι το κάτοπτρο εκείνο που μέσα του 
αντικρίζει ο καθένας μας το πρόσωπο που επιθυμεί.

Χάρης Βλαβιανός, ποιητής, διευθυντής του περιοδικού «Ποιητική»

Ο ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ ΚΑΒΑΦΗΣ
«Αν δεν ήμουν ποιητής θα ήμουν ιστορικός» είχε πει ο μεγάλος 
μας αλεξανδρινός ποιητής που φέτος γιορτάζουμε τα 150 χρόνια 
από τη γέννησή του. Πώς συνδυάζονται η Ποίηση και η Ιστορία 
σε ένα τόσο υψηλό επίπεδο; Πώς γίνεται να βαθαίνουν τα συναι-
σθήματα με τις ιστορικές αναφορές; Θα σταθούμε κυρίως στην 
ιδαίτερα αγαπητή στον Καβάφη ελληνιστική εποχή, τότε που 
κυριαρχούσαν στον κόσμο η ελληνική παιδεία και η ελληνική 
γλώσσα και θα δούμε πώς το παρελθόν μπορεί να συνταυτίζεται 
με το παρόν και ίσως με το μέλλον. 

Αναστασία Ταμπάκη, Φιλόλογος-Αρχαιολόγος

Νοέμβριος  



6 7

ΤΕΤΑΡΤΗ
13 Νοεμβρίου   

Ώρα: 19.30-21.30   

(ΑΛΜ)
Τιμή: μέλη 12€, φίλοι 15€ 

ΠΕΜΠΤΗ

Έναρξη: 21 Νοεμβρίου  
Λήξη: 12 Δεκεμβρίου

Ώρα: 18.30-20.00

(ΓΜ)
Ενότητα 4 διαλέξεων

Τιμή: μέλη 72€, φίλοι 82€

ΠΕΜΠΤΗ

Έναρξη: 16 Ιανουαρίου   
Λήξη: 30 Ιανουαρίου    

Ώρα: 19.00-20.30  

(ΜΜ)
Ενότητα 3 διαλέξεων 

Τιμή: μέλη 54€, φίλοι 62€ 

ΤΕΤΑΡΤΗ
29 Ιανουαρίου    

Ώρα: 19.30-21.00   

(ΡΜ)
Τιμή: 10€, στον κουμπαρά
κοιν. δράσεων 
Kράτηση θέσης απαραίτητη

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ
Κάποια στιγμή της ζωής τους, πολλοί άνθρωποι αντιμετωπίζουν 
τραυματικές καταστάσεις, όπως σοβαρά ιατρικά προβλήματα, 
απώλεια αγαπημένου προσώπου, οικονομικές πιέσεις, κοινωνι-
κή αναστάτωση. Άλλοι αντιμετωπίζουν αντιξοότητες στην καθη-
μερινότητά τους που αθροιστικά γίνονται ιδιαίτερα στρεσογόνες. 
Μερικοί τις αντιμετωπίζουν με επιτυχία και άλλοι καταρρέουν 
ψυχολογικά και σωματικά. Τι διαφέρει ανάμεσα σε αυτές τις 2 
κατηγορίες ατόμων; Με βάση ερευνητικές μελέτες και με πα-
ραδείγματα από την επικαιρότητα, θα  εξετάσουμε ποια είναι τα 
κοινά στοιχεία της προσωπικότητας των ατόμων που διαθέτουν 
ψυχολογική ανθεκτικότητα και προσαρμοστικότητα και θα διε-
ρευνήσουμε αν αυτή αποτελεί κληρονομικό στοιχείο ή είναι δυ-
νατό να την καλλιεργήσουμε.

Αλέξης Μορντώ, κλινικός ψυχολόγος-ψυχοθεραπευτής, διδάκτορας 
κλινικής ψυχολογίας  του University of Denver, μεταδιδακτορικό 
δίπλωμα τoυ McLean Hospital - Harvard Medical School

ΒΓΑΛΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΙΣ 1000+1 ΝΥΧΤΕΣ: Ο ΠΟΛΥΤΕΛΗΣ ΒΙΟΣ 
ΣΤΟ ΙΣΛΑΜ
Εντυπωσιακά ανάκτορα, πολυτελή υφάσματα, περίτεχνα χάλκι-
να, εύθραυστα υάλινα, βαρύτιμα κοσμήματα και εικονογραφη-
μένα χειρόγραφα αγλάιζαν τον καθημερινό βίο της άρχουσας 
τάξης των πολυάριθμων δυναστειών που κυβέρνησαν τον ισλα-
μικό κόσμο από τον πρώιμο έβδομο αιώνα ως τον ερχομό των 
Μογγόλων, στα μέσα του δεκάτου τρίτου αιώνα. Απλωμένος σε 
μια απέραντη έκταση από την Ισπανία ως την Κεντρική Ασία, ο 
κόσμος αυτός δέχθηκε πολυάριθμες επιρροές από τη γένεσή 
του, σφυρηλάτησε ένα μοναδικό καλλιτεχνικό ιδίωμα κι ενέ-
πνευσε μύθους και παραμύθια που παραμένουν δημοφιλή ως 
τις μέρες μας.

Δρ. Γιώργης Μαγγίνης, Αρχαιολόγος

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗ
Ο Αριστοτέλης, παιδαγωγός του Μ. Αλεξάνδρου και μαθητής του 
Πλάτωνα, είναι, ίσως, ο πιο πολυδιαβασμένος Ελληνας φιλόσο-
φος σε Ανατολή και Δύση ανά τους αιώνες. Αξίζει τον κόπο να 
γνωρίσουμε το τεράστιο έργο (οι Αλεξανδρινοί υπολογίζουν ότι 
έγραψε περισσότερα από 400 βιβλία) του μεγάλου αυτού Στα-
γειρίτη που ο Πλάτωνας ονομάζει «νουν της διατριβής» εμείς, οι 
νεοέλληνες, με τρόπο έγκυρο και εύληπτο. Θα σχολιάσουμε  τα 
σημαντικότερα κείμενά του και θα αναλύσουμε τις βασικότερες 
έννοιες της σκέψης του.

Μάριος Μπέγζος, Καθηγητής Συγκριτικής Φιλοσοφίας της Θρησκείας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΣΤΗΝ ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟ-
ΪΣΤΟΡΙΚΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ. ΘΕΟΙ ή ΔΑΙΜΟΝΕΣ; 
Κατά τις ανασκαφές σε Προϊστορικές θέσεις του Αιγαίου, εντύ-
πωση προκαλεί το πλήθος  φανταστικών μορφών σε παραστά-
σεις αγγείων, σφραγίδων κ.ά. Σφίγγες, γρύπες, τέρατα και ένα 
σωρό άλλα υβριδικά όντα παρελαύνουν με χάρη μέσα από τα 
αρχαία ευρήματα και μαγεύουν με τη λεπτότητα της τέχνης τους. 
Συγχρόνως εξάπτουν τη φαντασία: Τι σήμαιναν, τι συμβόλιζαν για 
τον προϊστορικό άνθρωπο αυτές οι ανύπαρκτες στον πραγματι-
κό κόσμο μορφές;  Ήταν θεοί όπως εκείνοι τους φαντάστηκαν;  
Ήταν μαγικά εργαλεία για εξορκισμό του κακού; Συνδέονταν 
με τελετουργικές δραστηριότητες θρησκευτικού χαρακτήρα;  Η   
αποκωδικοποίηση  του νοήματος αυτών των έργων  είναι ένα 
συναρπαστικό ταξίδι στο χρόνο, που αποκαλύπτει, ίσως, την αρ-
χέγονη προσπάθεια του ανθρώπου να εξορκίσει το δέος του για 
το άγνωστο και το φόβο του για το θάνατο. Ένα φόβο που, ανε-
ξάρτητα από οποιαδήποτε πρόοδο, τεχνολογική, πολιτισμική ή 
άλλη, ήταν, είναι και θα παραμείνει παρών και πάντα κυρίαρχος.

Ράνια Μπαλλή, Δικηγόρος, Υπ. Διδάκτωρ Ιστορίας & Αρχαιολογίας 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Δεκέμβριος 2013

Ιανουάριος 2014    
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
«Βιο-γραφία: μετατρέποντας το βίωμα σε αφήγηση»
Στο εργαστήριο δημιουργικής γραφής θα αναζητήσουμε φέ-
τος το σημείο σύνδεσης της προσωπικής μας ιστορίας με τις 
ιστορίες των ανθρώπων. Θα μάθουμε όχι μόνο να εκφράζουμε 
γραπτώς ό, τι ζήσαμε αλλά και να το μετατρέπουμε σε λογο-
τεχνία. Θα κινηθούμε στη λεπτή περιοχή μεταξύ βιώματος και 
μυθοπλασίας. Θα εξοικειωθούμε με αφηγηματικές τεχνικές που 
θα μας μάθουν πώς να κρύβουμε ή να αλλοιώνουμε μια προσω-
πική ιστορία, για το καλό της ίδιας της ιστορίας. Θα δοκιμάσουμε 
διαφορετικές τεχνικές, αλλά και διαφορετικούς δασκάλους: οι 
συγγραφείς Λένα Διβάνη, Χρήστος Χωμενίδης, Μισέλ Φάις και 
ο κριτικός λογοτεχνίας Βαγγέλης Χατζηβασιλείου θα πλαισιώ-
σουν φέτος την Αμάντα Μιχαλοπούλου σ’ένα πρωτότυπο, πλου-
ραλιστικό σεμινάριο δημιουργικής γραφής. 

Αμάντα Μιχαλοπούλου, Συγγραφέας

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Φέτος θα ασχοληθούμε με βιβλία εμβληματικά που άλλαξαν τη 
ροή της προσωπικής μας ιστορίας ή και τη ροή της ιστορίας της 
λογοτεχνίας. Θα ξεκινήσουμε με το βιβλίο, «Οι κεραίες της επο-
χής μου» του Ανταίου Χρυσοστομίδη, που θα είναι μαζί μας. Στη 
συνέχεια, συγγραφείς θα παρουσιάσουν βιβλία που τους σημά-
δεψαν. Η Λένα Διβάνη θα μιλήσει για τον «Ντέμιαν» του Έρ-
μαν Έσσε (14/10), ο Χρήστος Χωμενίδης  για τον «Εξώστη» του 
Νίκου Καχτίτση (21/10), ο Μισέλ Φάις για τη «Μεταμόρφωση» 
του Κάφκα (4/11) και ο κριτικός λογοτεχνίας Βαγγέλης Χατζη-
βασιλείου (11/11) για την «Ορθοκωστά» του Θανάση Βαλτινού, 
ένα έργο που άλλαξε τον κανόνα της ελληνικής πεζογραφίας. 
Τέλος η Αμάντα Μιχαλοπούλουθα παρουσιάσει το βιβλίο του 
Ενρίκε Βίλα-Μάτας «Το Παρίσι δεν τελειώνει ποτέ», έναν συνδυ-
ασμό βιογραφίας, επινόησης και αφηγηματικών πειραματισμών. 
Η ενότητα θα ολοκληρωθεί με τα βιβλία που θα προτείνουν τα 
μέλη της λέσχης

Συντονίζει η Αμάντα Μιχαλοπούλου, Συγγραφέας

  

ΔΕΥΤΕΡΑ 

Έναρξη: 7 Οκτωβρίου
Λήξη: 27 Ιανουαρίου 

Ώρα: 10.00-11.30  

(ΑΜ1) 
Ενότητα 13 συναντήσεων 

Τιμή: μέλη €260 (195€ για τα 
μέλη της λέσχης ανάγνωσης), 
σε 2 δόσεις

ΔΕΥΤΕΡΑ 

Έναρξη: 7 Οκτωβρίου
Λήξη: 27 Ιανουαρίου 

Ώρα: 11.40-13.40   

(ΑΜ2) 
Ενότητα 13 συναντήσεων 

Τιμή: μέλη 234€, σε 2 δόσεις
«επισκέπτες» σε μεμονωμένη 
συνάντηση €22

 

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Απαρτίζονται από μικρές ομάδες εργασίας, προϋποθέτουν συστηματική  
παρακολούθηση και ενεργό συμμετοχή.  

Οκτώβριος

ΤΕΤΑΡΤΗ

Έναρξη: 9 Οκτωβρίου   
Λήξη: 29 Ιανουαρίου     

Ώρα: 17.00-19.00     

(ΑΓ)  
Ενότητα 15 συναντήσεων     

Τιμή: μέλη 250€, σε 2 δόσεις

ΠΕΜΠΤΗ

Έναρξη: 10 Οκτωβρίου 
Λήξη: 30 Ιανουαρίου 

Ώρα: 10.00-13.30  

(ΜΓ)    
Ενότητα 14 συναντήσεων 
(εκτός από 24/10)

Τιμή: 308€, σε 3 δόσεις 

ΤΡΙΤΗ

Έναρξη: 15 Οκτωβρίου
Λήξη: 28 Ιανουαρίου 

Ώρα: 16.00-18.30  

(ΓΠ)  
Ενότητα 14 συναντήσεων  

Τιμή: μέλη 336€, σε 3 δόσεις

Η ΧΟΡΩΔΙΑ ΤΗΣ ΠΥΡΝΑΣ 
Η τρίφωνη χορωδία της ΠΥΡΝΑΣ αφιερώνει αυτή τη χρονιά 
στον Μάνο Χατζιδάκι, με αφορμή τα 20 χρόνια απουσίας του. 
Το φθινοπωρινό εξάμηνο θα ασχοληθεί με τη μουσική και τα 
τραγούδια του Χατζιδάκι για το θέατρο, όπως η «Οδός Ονεί-
ρων», ο «Ματωμένος Γάμος», το «Παραμύθι χωρίς Όνομα». 
Νέα μέλη είναι ευπρόσδεκτα, ακροάσεις στις 9 Οκτωβρίου στις 
7μμ. 

Αιμίλιος Γιαννακόπουλος, Μαέστρος 

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ
Το μάθημα ζωγραφικής συνεχίζεται σαν ελεύθερο εργαστήρι, 
ενιαίο για όλα τα επίπεδα. Με την καθοδήγηση πάντα της Μα-
ριάννας Γαβριήλ, ο καθένας μπορεί να διαλέγει τα θέματα που 
τον εμπνέουν και τα υλικά που προτιμά: ακουαρέλες, μαύρο 
μελάνι, χρωματιστά μελάνια, μολύβι, χρωματιστά μολύβια ή και 
διάφορα υλικά μαζί (mixed media) γιά να δημιουργεί έργα με 
τη υπογραφή της προσωπικότητάς του. Νέα μέλη είναι ευπρόσ-
δεκτα. 

Μαριάννα Γαβριήλ, Ζωγράφος 

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΠΥΡΝΑΣ
Στο θεατρικό εργαστήρι οι συμμετέχοντες ασκούνται στην τέχνη 
της υποκριτικής και μέσα από τις παρουσιάσεις (έχουν πραγμα-
τοποιηθεί ήδη τρεις υπό μορφή θεατρικής παράστασης) έρχονται 
σε επαφή συνολικά με το θέατρο. Ο μέχρι τώρα ενθουσιασμός 
των συμμετεχόντων για το αντικείμενο καθώς κι εκείνος των θε-
ατών που παραβρέθηκαν στις παρουσιάσεις δίνει λόγο για μια 
ακόμα χρονιά θεατρικής εμπειρίας και αναζήτησης. Θα γίνουν 
ακροάσεις για νέα μέλη, επιδιώκουμε τη συμμετοχή ανδρών. 

Με τον Γιώργο Παλούμπη, Σκηνοθέτη
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

Έναρξη: 11 Οκτωβρίου    
Λήξη: 15 Νοεμβρίου  

Ώρα: 11.00-12.30 

(ΕΜ)   
Ενότητα 6 συναντήσεων 

Τιμή: μέλη 138€, φίλοι 158€

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Έναρξη: 11 Οκτωβρίου 
Λήξη: 18 Οκτωβρίου 

Ώρα: 11.00-13.00   

(ΧΡ) 
Ενότητα 2 συναντήσεων   

Τιμή: μέλη 35€, φίλοι 40€

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

Έναρξη: 22 Νοεμβρίου
Λήξη: 31 Ιανουαρίου

Ώρα: 11.00-13.00 

(ΛΚ)   
Ενότητα 9 διαλέξεων 

Τιμή: μέλη 80€, φίλοι 90€

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΒΙΒΛΙΩΝ
Πρώτες βοήθεις για φθαρμένα βιβλία
Το σεμινάριο στοχεύει να δώσει στα μέλη του  τις απαραίτητες 
γνώσεις για να διατηρούν και να συντηρούν τα βιβλία τους. Θα 
αναφερθούν οι αιτίες της φθοράς των βιβλίων και θα δοθούν 
συμβουλές για τις σωστές συνθήκες φύλαξης, την καλή διατή-
ρηση των βιβλίων και την αντιμετώπιση επειγουσών καταστά-
σεων,  όπως μια διαρροή νερού. Θα διδαχθούν βασικές τεχνι-
κές βιβλιοδεσίας που πραγματοποιούνται με απλά εργαλεία και 
χωρίς ιδιαίτερο εξοπλισμό, όπως: επισκευή βιβλίου, εύκαμπτη 
βιβλιοδεσία, μαλακό προστατευτικό κουτί, απλές επισκευές στις 
φθορές του χαρτιού, πρώτες βοήθειες σε δερματόδετα βιβλία..

Ευαγγελία Μπίζα, Συντηρήτρια βιβλίων

ΑΔΕΛΦΙΚΕΣ ΑΝΤΙΖΗΛΙΕΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΙΑΜΑΧΕΣ 
Θα αναζητήσουμε τις αιτίες που τ’ αδέλφια «σκοτώνονται» με-
ταξύ τους και κατά πόσον υφίσταται η έννοια του… αδελφικού 
εκφοβισμού. Εξετάζουμε τρόπους με τους οποίους οι γονείς 
μπορούν παρέμβουν αποτελεσματικά στους τσακωμούς των 
παιδιών τους και να μειώσουν τις εντάσεις, ενθαρρύνοντας τη 
συνεργασία. Θα μιλήσουμε για τις διαμάχες που προκύπτουν 
στο σχολείο και θα βοηθήσουμε τους γονείς να αντιληφθούν τις 
δυναμικές της κοινωνικής ζωής των μαθητών και να θωρακί-
σουν το παιδί τους απέναντι σε τυχόν εκφοβισμούς.

Χριστίνα Ρασιδάκη, Ψυχολόγος,  Σύμβουλος Γονέων

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΡΑΠΤΙΚΗΣ
Μετά την επιτυχία του εργαστηρίου πλεξίματος και μετά από 
απαίτηση πολλών φίλων που φαίνεται να  αγνοούν παντελώς λέ-
ξεις όπως στρίφωμα, τρύπωμα, φικάρι, φόδρα, κουφόπιετα ξεκι-
νάμε από τα βασικά, με σκοπό να εξοικιωθούμε με την τέχνη των 
μεγάλων μόδιστρων και γιατί όχι...να κόψουμε κάποια στιγμή το 
δικό μας πατρόν!

Την ομάδα καθοδηγεί η Λίνα Κουράφα

Όλα τα εργαστήρια πραγματοποιούνται για ελάχιστο αριθμό 10 
συμμετεχόντων. Η έγκαιρη εγγραφή βοηθάει στην καλύτερη 
προετοιμασία του εργαστηρίου.

Νοέμβριος   

Ρενέ Βαρουτσή - Ravioli  
Ravioli με κολοκύθα και ανθότυρο, ravioli με διάφορα μανιτά-
ρια και σάλτσα τρούφας, ravioli με σολωμό και αρωματικά

Χριστίνα Κοσμοπούλου – Με ελληνικά προϊόντα
Τάρτα με αγγιναράκια Τήνου και κατσικίσιο τυρί . Στήθος γαλο-
πούλας στο φούρνο γκλασαρισμένο.

Μαρία Κανέτη - Σπιτικά finger food 
Ρολό τυρόπιτας, κομμένο και ψημένο σε φέτες. Γαρίδες σε ταρ-
τάκι. Κρέπες με Peking duck. Sushi rolls με λαχανικά

Βαλή Μανουηλίδη – Για ένα φιλικό δείπνο.  
Μπρόκολο au gratin. Χοιρινό κότσι στο φούρνο, καραμελωμένο 
και σερβιρισμένο με μαγειρεμένο κόκκινο λάχανο.

Εύη Παπαδοπούλου – Ιταλικά Επιδόρπια
Torta bignolata, με choux και κρέμα zabaione.Torta piemonte 
με μαρέγκα και crème anglaise σοκολάτα.

Ρενέ Βαρουτσή – Όλο ψαρικά με γεύσεις ανατολής
Ινδικό ρύζι με garam masala, ginger, αρωματικά, γαρίδες sauté. 
Φιλέτο μπακαλιάρου poché, σάλτσα με κρασί και σαφράν.

Ρενέ Βαρουτσή – Χριστουγεννιάτικο γεύμα 
Σολωμός σε κρούστα με αρωματική σάλτσα. Canard à l’orange 
με μικρές πατάτες sauté. Χριστουγεννιάτικη buche.

Το πρόγραμμα συντονίζει η Ρενέ Βαρουτσή.
Ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων 8 άτομα. Οι εγγραφές κλείνουν
48 ώρες πριν την έναρξη του καθε μαθήματος.

17 Οκτωβρίου (Μ1)

Ώρα: 11.30-13.30    

31 Οκτωβρίου (Μ2)

Ώρα: 11.30-13.30 

14 Νοεμβρίου (Μ3)

 Ώρα: 11.30-13.30    

21 Νοεμβρίου (Μ4)

Ώρα: 11.30-13.30    

28 Νοεμβρίου (Μ5)

 Ώρα: 11.30-13.30

Τιμή: Μ1-Μ5 36€/ μάθημα, 
97€/3 μαθήματα   

5 Δεκεμβρίου (Μ6)

Ώρα: 11.30-13.30  

12 Δεκεμβρίου (Μ7)

Ώρα: 11.30-13.30

Τιμή: Μ6 & Μ7 40€/μάθημα      

Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Η

Οι έμπειρες «μαγείρισσες» της Πύρνας παρουσιάζουν ιδιαίτερες και δημιουργικές συντα-
γές, ιδανικές για τις φθινοπωρινές φιλικές βραδιές και για τις γιορτινές μέρες

των Χριστουγέννων.
 
 

ΠΕΜΠΤΗ



12 13

ΓΟΝΕΙΣ, ΠΑΙΔΙΑ, ΣΧΟΛΕΙΑ
Μια βραδΙά συζήτησης  γονιών, με παιδιά ως 12 ετών, με τον 
Σπύρο Κασιμάτη, PgDip, MA, δάσκαλο και σύμβουλο ψυχικής 
υγείας. Για όσους γονείς αισθάνονται πως κανείς δεν τους προ-
ετοίμασε για να κάνουν οικογένεια και να μεγαλώσουν παιδιά 
και ψάχνουν την ευκαιρία να σκεφτούν και να ξεκαθαρίσουν τι 
θέλουν και τι μπορούν να κάνουν για να αναπτύξουν εποικοδο-
μητικές και ευτυχισμένες σχέσεις μεταξύ τους και με τα παιδιά 
τους. Από αυτή τη συνάντηση ίσως δημιουργηθεί ενδιαφέρον 
και διαθεσιμότητα συμμετοχής σε μια δίωρη εβδομαδιαία ομά-
δα εργασίας που θα συζητήσει και θα σκεφτεί ερωτήματα που 
φαίνεται να απασχολούν έντονα. 

ΒΡΑΔΙΑ ΤΑΞΙΔΙΩΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΔΑΛΟΥΣΙΑ
Ταξιδιωτικές αναμνήσεις από τη φθινοπωρινή τους απόδραση 
στην πατρίδα του φλογερού φλαμέγκο, των ταυρομαχιών και 
των αραβικών επιρροών, θα μας παρουσιάσουν οι ταξιδιώτες 
της ΠΥΡΝΑΣ, στην καθιερωμένη φιλική βραδιά με προβολή φω-
τογραφιών, φαγητό και κρασί. Κάθε μαγειρική προσφορά δεκτή!
  

ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΕΛΑΙΟΑΔΟ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 
ΡΑΦΙ
Ο Βασίλης Φρατζολάς, Δοκιμαστής & Σύμβουλος Ελαιολάδου 
M.Sc. Food Policy,  θα μας παρουσιάσει τις δράσεις  που πρέ-
πει να ακολουθησουμε για να φτιάξουμε ένα υψηλής ποιότη-
τος ελαιόλαδο. Θα μας μιλήσει για τα καλά χαρακτηριστικά που 
πρέπει να έχει στην γεύση και την οσμή ένα καλό προϊόν, για 
τις λάθος ριζωμένες αντιλήψεις που συνοδεύουν την παραγωγή 
ελαιολάδου στην Ελλάδα και για τη θέση του σημαντικού αυτού 
αγροτικού προϊόντος του τόπου μας στην εσωτερική αγορά και 
στις αγορές του εξωτερικού. Θα ακολουθήσει τυφλή δοκιμή και 
σχολιασμός έξι ποιοτικών ελαιόλαδων.

ΤΕΤΑΡΤΗ 
14 Οκτωβρίου 

Ώρα: 20.30    

(ΣΚ) 

Είσοδος ελεύθερη, κράτηση 
θέσης απαραίτητη  

ΤΕΤΑΡΤΗ  
30 Οκτωβρίου

Ώρα: 20.00   

(ΒΑ)

ΤΕΤΑΡΤΗ
6 Νοεμβρίου 

Ώρα: 19.30 - 21.00

(ΒΦ)

Kράτηση θέσης απαραίτητη

Β Ρ Α Δ Ι Ε Σ - Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ

ΚΟΣΜΟΣ-ΔΙΑΚΟΣΜΟΣ-ΣΤΟΛΙΔΙ-ΚΟΣΜΗΜΑ
«Θα κάνουμε ένα μικρό ταξίδι μέσα στο χρόνο. Θα μπούμε στον 
μαγικό κόσμο των κοσμημάτων, θα ακούσουμε, θα δούμε, θα 
ρωτήσουμε, θα κουβεντιάσουμε. Είναι τώρα 43 χρόνια που με 
απασχολούν τα κοσμήματα. Δεν έχω ποτέ μιλήσει για αυτά. Έχει 
έρθει η στιγμή που θα ήθελα να μοιραστώ μαζί σας μερικές σκέ-
ψεις γύρω από την τέχνη που αγαπώ. Ελπίζω να την αγαπήσετε 
κι εσείς». 
Πιερέττα Λορεντζάτου, Κοσμηματοποιός  

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ: «8 ΩΡΕΣ + 35 ΛΕΠΤΑ»
H συγγραφέας Φωτεινή Τσαλίκογλου, καθηγήτρια Ψυχολογίας 
στο Πάντειο Πανεπιστήμιο, θα παρουσιάσει το νέο της μυθιστό-
ρημα «8 ώρες και 35 λεπτά» (Εκδόσεις Καστανιώτη). Με αφορμή 
το βιβλίο συνομιλήσει με τις φίλες και τους φίλους της Πύρνας 
για τα πάθη μιας οικογένειας και τα τραύματα μιας χώρας.

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ
Κρατείστε την ημερομηνία ανοικτή για να ανταλλάξουμε ευχές, 
να απολαύσουμε καλή μουσική και γιορτινές γεύσεις στη σπιτι-
κή ατμοσφαιρα της Πύρνας. Θα ακολουθήσει ενημέρωση.

ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ & ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ
Η ζωγράφος Άρτεμις Αλκαλάη εξερευνά τη μορφή και τη λει-
τουργία του σπιτιού. Κατασκευάζει «σπίτια – ζωγραφικά έργα- 
γλυπτά», εγκαταλείπει την ασφαλή εστία- εργαστήριο και εξορ-
μά στον έξω κόσμο όπου τα φωτογραφίζει. Το βιβλίο «Σπίτι: μια 
περιπλανηση» (Εκδόσεις Καπόν, 2012), θα παρουσιάσει η Άρτε-
μις Αλκαλάη η οποία θα συζητήσει με το κοινό και θα μας ξε-
ναγήσει σε μερικά από τα έργα της που θα εκθέσει στην Πύρνα.

Στις βραδιές προσφέρεται ένα ποτήρι κρασί με αλμυρά. Αντί ποσού 
συμμετοχής, παρακαλούμε να συνεισφέρετε από 10€ στον κουμπαρά 
κοινωνικών δράσεων της Πύρνας. Η διάθεση του ποσού του κουμπαρά 
της προηγούμενης χρονιάς βρίσκεται αναρτημένη στην ιστοσελίδα της 
ΠΥΡΝΑΣ, στις Κοινωνικές Δράσεις.

ΤΕΤΑΡΤΗ 
27 Νοεμβρίου  

Ώρα: 19.30-21.00   

(ΠΛ) 

Kράτηση θέσης απαραίτητη

ΤΕΤΑΡΤΗ
4 Δεκεμβρίου

 Ώρα: 19.30-21.00    

(ΦΤ) 

Kράτηση θέσης απαραίτητη

ΤΕΤΑΡΤΗ
18 Δεκεμβρίου

Ώρα: 20.00-23.00

(ΧΒ)

ΤΕΤΑΡΤΗ
15 Ιανουαρίου   

Ώρα: 19.30-21.00     

(ΑΑ)

Πληροφορίες-εγγραφές 
στη γραμματεία
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ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΤΑ ΒΙΒΛΙΑ 
Με αφορμή τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® και την άμεση επαφή μας 
με το σύγχρονο παιδικό βιβλίο, δημιουργούμε στην Πύρνα 
μια παρέα με σκοπό την καλλιέργεια της φιλαναγνωσίας. Τα 
παιδιά θα γνωρίσουν την απόλαυση της ανάγνωσης μέσα από 
παιχνίδια, εκπλήξεις, γέλια, γεύσεις, χαρτιά και χρωματιστά 
μολύβια! Θα δανειστούν βιβλία στο σπίτι για να τα μοιραστούν 
με την οικογένεια. Θα συναντήσουν συγγραφείς, εικονογρά-
φους, βιβλιοδέτες και θα γίνουν τα ίδια δημιουργοί, γράφο-
ντας και εικονογραφώντας το δικό τους βιβλίο που θα μας 
παρουσιάσουν στο τέλος της χρονιάς!  
Με την παιδαγωγό Κατερίνα Μπάκα – Ματιάτου

ΜΙΑ ΝΕΟΣΥΣΤΑΤΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ
Η Μαρίζα Βαμβουκλή καλεί τα παιδιά να συμμετάσχουν 
σε ένα βίωμα που ξεκινά και τελειώνει στη φωνή, αλλά 
έχει ενδιάμεσους σταθμούς τη συνεργασία, το παιχνίδι, τον 
συντονισμό, την όξυνση της μνήμης και την καλλιέργεια 
ισχυρών δεσμών, μέσω της μαγείας της συλλογικής μουσικής 
έκφρασης. Μια δραστηριότητα που στοχεύει στην ολόπλευρη 
ανάπτυξη της παιδικής εφραστικότητας, στην εξερεύνηση της 
ανθρώπινης φωνής και στην επαφή με παιχνίδια ρυθμού με 
το σώμα και με κρουστά μουσικά όργανα. 
Με την μουσικοπαιδαγωγό Μαρίζα Βαμβουκλή

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΤΟΥΣ ΜΥΘΟΥΣ 
Μέσα από το θεατρικό παιχνίδι, το μύθο, την ιστορία και τη 
φαντασία τα παιδιά θα εκφραστούν δημιουργικά αναπτύσ-
σοντας δεξιότητες επικοινωνίας και συνεργασίας. Συγχρό-
νως θα αναπτύξουν τη γλωσσική και εκφραστική ικανότητα 
τους μέσω του αυτοσχέδιου διαλόγου και της επεξεργασίας 
των μύθων. Ο Αίσωπος, Ο  Λαφονταίν και ο Ροντάρι θα μας 
δανείσουν  τις ιστορίες τους και εμείς, χρησιμοποιώντας τη 
συμβολική γλώσσα του θεάτρου θα τις μεταμορφώσουμε σε 
δρώμενα!
Με την παιδαγωγό-εμψυχώτρια θεατρικού παιχνιδού Μαρία 
Λαγωνίκα

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΤΗΝ ΕΛΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΛΑΔΙ
Για όλους τους λαούς της Μεσογείου, η ελιά, είναι σύμβολο 
Ειρήνης, Ευημερίας και Γονιμότητας. Εμάς, μας τη χάρισε η 
θεά Αθηνά και από τα αρχαία χρόνια μέχρι σήμερα, απολαμ-
βάνουμε αυτό το θείο δώρο. Το αθάνατο δέντρο και τον καρπό 
του. Με οδηγό το βιβλίο της Ματούλας Τόλκα «Η Ελίτσα», Εκδ. 
Λιβάνη, μαθαίνουμε μέσα απ’ τη συζήτηση, τη ζωγραφική και 
το παιχνίδι, πόσο σημαντικά είναι για τη ζωή μας, η Ελιά και 
το Λάδι.
Με τη συγγραφέα Λίλα Πατρόκλου και την παιδαγωγό Νατάσσα 
Ψαριανού

ΟΛΟΙ ΣΤΗΝ ΚΟΥΖΙΝΑ!
Στην ειδικά διαμορφωμένη κουζίνα της Πύρνας τα παιδιά θα 
φτιάξουν νόστιμες λιχουδιές! Πέρα από τη διασκέδαση και την 
εξοικίωση με τα υλικά και τα σκεύη, επιδιώκουμε να βάλουμε 
στην καθημερινότητά των παιδιών μια διαφορετική προσέγγι-
ση στο φαγητό, που προσφέρει  μια σωστή βάση για το διατρο-
φικό τους μέλλον. Τα παιδιά δοκιμάζουν τα ποικίλα συστατικά, 
αποκτούν γευστικές εμπειρίες, μαθαίνουν για την αξία και την 
τοπική ταυτότητα των ελληνικών τροφίμων και μαγειρεύουν 
από ελληνικά μέχρι ....κινέζικα πιάτα. 
Με το chef Θανάση Ρούσσο

ΦΤΙΑΧΝΟΥΜΕ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΜΠΙΣΚΟΤΑ
Ελάτε να φορέσουμε τις ποδιές μας, να ανακατευτούμε με τη 
ζύμη και τη ζάχαρη για να φτιάξουμε ωραία και μυρωδάτα 
χριστουγεννιάτικα καλούδια! Θα τα πλάσουμε, θα τα ψήσουμε, 
θα τα στολίσουμε και θα τα πάρουμε στο σπίτι για το γιορτινό 
τραπέζι. 

Ο ελάχιστος αριθμός συμμετοχής σε κάθε εργαστήρι είναι 8 παιδιά. 
Για συμμετοχή του παιδιού σε 2 διαφορετικά εργαστήρια  ή για αδέλ-
φια, ή για πληρωμή 8 συναντήσεων, έκπτωση 10%. Δηλώσεις συμμε-
τοχής και εγγραφές στο τηλ. 2106230913, 6948984940 (και γραπτό 
μήνυμα), email στο pyrnanet@otenet.gr

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  Γ Ι Α  Π Α Ι Δ Ι A
Δημιουργικά εργαστήρια για παιδιά νηπιαγωγείου και δημοτικού με στόχο, μέσα 
από την ψυχαγωγία, τα παιδιά να αναγνωρίσουν τα συναισθήματά τους και να τα 

εκφράσουν, τις ικανότητές  τους και να τις εξελίξουν, τις προτιμήσεις
τους και να τις χαρούν. 

ΔΕΥΤΈΡΑ 
Έναρξη: 7 Οκτωβρίου
Λήξη: 27 Ιανουαρίου 

Ώρα: 17.00-18.30 

(ΚΜ)
Για παιδιά 5 έως 8 ετών

Τιμή: 60€ ανά
4 συναντήσεις

ΠΕΜΠΤΗ

Έναρξη: 10 Οκτωβρίου
Λήξη: 30 Ιανουαρίου 

Ώρα: 17.00-18.30

(ΜΒ)
Για παιδιά από 5 ετών

Τιμή:  60€ ανά 4 
συναντήσεις

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Έναρξη: 18 Οκτωβρίου
Λήξη: 31 Ιανουαρίου (έκτος 
από 25/10)

Ώρα: 17.00-19.00 

(ΜΛ)
Για παιδιά 5 έως 8 ετών

Τιμή: 60€ ανά
4 συναντήσεις

ΣΑΒΒΑΤΟ 
2 Νοεμβρίου 2013 

Ώρα: 11.30-13.00

(ΛΠ)
Για παιδιά 6-11 ετών
Τιμή: 15€.

ΣΑΒΒΑΤΟ
19/10, 9&30/11, 18/01/2014 

Ώρα: 12.00 -13.30

(ΘΡ1-ΘΡ4)
Για παιδιά άνω των 5 ετών

Τιμή: 20€/εργαστήρι,  70€/ 
4 εργαστήρια

ΣΑΒΒΑΤΟ
14 Δεκεμβρίου

Ώρα: 11.00 -12.00

(ΧΜΠ)
Για παιδιά άνω των 5 ετών

Τιμή: 15€
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Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ

Γίνονται από έμπειρους ξεναγούς, αρχαιολόγους, ιστορικούς τέχνης, 
 σε μουσεία,αρχαιολογικούς ή ιστορικούς χώρους, εκθέσεις κ.α.

	 Π Ε Ζ Ο Π Ο Ρ Ι Ε Σ

Η ομάδα πεζοπορίας δοκιμάζει τις δυνάμεις της απολαμβάνοντας
την ελληνική φύση

4η ΜΠΙΕΝΑΛΕ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ 2013 – AGORA
H φετινή Μπιενάλε, ανταποκρινόμενη στις τρέχουσες κοινωνι-
κο-οικονομικές συνθήκες, θέτει σε λειτουργία ένα συνεργατικό 
μοντέλο για την παραγωγή μιας έκθεσης. Χρησιμοποιώντας το 
κτίριο της Εθνικής Τράπεζας της Ελλάδος, ως κύριο χώρο της, 
η ΑΒ4 προτείνει την AGORA όχι μόνο ως τόπο ανταλλαγής από-
ψεων αλλά και ως ιδανικό σκηνικό κριτικής αντιπαράθεσης. Σε 
αντίθεση με την εξιδανικευμένη εικόνα της αρχαίας αγοράς, η 
AGORA φιλοξενεί διαφορετικές και ενίοτε αμφιλεγόμενες θεω-
ρήσεις, στοχεύοντας τόσο στην τέρψη όσο και στην καλλιέργεια 
κριτικής σκέψης.
Με την Έλλη Παξινού, Ιστορικό Τέχνης

ΞΕΝΑΓΗΣΗ: ΣΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΠΑΥΛΟΥ
Θα επισκεφθούμε την Αρχαία Κόρινθο ακολουθώντας τα βήμα-
τα του Αποστόλου Παύλου, στη δεύτερη περιοδία του. Θα μιλή-
σουμε για τη ζωή και το έργο του, κυρίως όμως, για τη δεκαο-
κτάμηνη παραμονή του στην πόλη. Στην συνέχεια θα ανέβουμε 
στον Ακροκόρινθο, το μεγαλύτερο και παλαιότερο μεσαιωνικό 
κάστρο της Πελοποννήσου. Φαγητό στο Λουτράκι και επιστροφή 
το απόγευμα.
Με τη Μαρία Σπανουδάκη, Ξεναγό

ΕΚΘΕΣΗ CHRISTIAN BOLTANSKI ΣΤΗ ΣΤΕΓΗ ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
& ΤΕΧΝΩΝ: LES REGARDS 
Ο Christian Boltanski, ένας από τους πιο αναγνωρισμένους ει-
καστικούς διεθνώς, δημιουργεί ένα νέο έργο αποκλειστικά για 
τη Στέγη με πρωταγωνιστές τους Αθηναίους. Μία έκθεση-εγκα-
τάσταση που καταγράφει το βλέμμα (regard) και τον χτύπο της 
καρδιάς μας. Ο Μπολτάνσκι με τη μοναδική του αισθητική απο-
καλύπτει σε όλους μας τον ίδιο μας τον εαυτό. 
Με την Έλλη Παξινού, Ιστορικό Τέχνης 

ΣΑΒΒΑΤΟ
19 Οκτωβρίου 

Ώρα: 12.00 - 14.00    

(Ξ1)
Συνάντηση στις 11.45, 
Σοφοκλέους 8 -10, Αθήνα

ΣΑΒΒΑΤΟ 
16 Νοεμβρίου 

Ώρα: 09.00 - 17.00    

(Ξ2) 
Θα ξεκινήσει πούλμαν από 
την ΠΥΡΝΑ, στις 09.00. 

ΤΕΤΑΡΤΗ  
11 Δεκεμβρίου

Ώρα: 12.00 - 14.00

(Ξ3)
Συνάντηση στις 11.45 
στην είσοδο της Στέγης 
Γραμμάτων και Τεχνών, 
Λεωφόρος Συγγρού 107-
109

 

ΣΑΒΒΑΤΟ
9 Νοεμβρίου

Ώρα: 09.00 - 18.00

(ΦΤ1)
Θα ξεκινήσει πούλμαν
από την Πύρνα

Ώρες πορείας: 3h50’
Μήκος: 6,3km
Βαθμός δυσκολίας: εύκολο 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
30 Νοεμβρίου

Ώρα: 10.30 - 14.00

(ΦΤ2)
Θα ξεκινήσει πούλμαν
από την Πύρνα

Ώρες πορείας: 2h30’ 
Μήκος: 4,4km
Βαθμός δυσκολίας: εύκολη 
προς μέτρια

ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΩΝ ΡΕΤΣΙΝΑΔΩΝ
ΣΤΟ ΑΓΚΙΣΤΡΙ
Από τους Μύλους Αγκιστρίου, όπου θα φθάσουμε με το πλοίο, 
θα ξεκινήσουμε την πορεία μας προς το πλούσιο πευκοδάσος, 
το οποίο στα αρχαία χρόνια χάρισε στο Αγκίστρι το όνομα Κε-
κρυφάλεια, που σημαίνει “στολισμένη κεφαλή”. Το Αγκίστρι κα-
λύπτεται κατά 86% από δάσος, που είναι και το υψηλολτερο πο-
σοστό δάσους σε κατοικημένο νησί. Μέσα από παλιά μονοπάτια 
ρετσινάδων και όμορφους δασικούς δρόμους, θα καταλήξουμε 
και πάλι στους Μύλους απ’ όπου και θα πάρουμε το πλοίο της 
επιστροφής.
Με τον Φοίβο Τσαραβόπουλο, Κοινωνιολόγο-Περιβαλλοντολόγο..

ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΟΝ ΥΜΗΤΤΟ ΣΤΑ ΧΝΑΡΙΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ 
ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ
Η πεζοπορία μας θα αρχίσει δυτικά του Κορωπίου, στους πρό-
ποδες της κορυφής Προφήτης Ηλίας Υμηττού. Θα ανεβούμε 
μέχρι το διάσελο του Σταυρού περπατώντας ένα μονοπάτι που 
εικάζεται πως είναι η αρχαία Σφηττεία οδός, η οποία ένωνε την 
αρχαία Κρωπία με τους Αθηναϊκούς δήμους. Από εκεί, αφού 
απολαύσουμε τη θέα, θα αρχίσουμε την κατηφορίσουμε προς 
την Τρύπια Σπηλιά με την εντυπωσιακή αψιδωτή της είσοδο, 
καθώς και από όμορφο πευκοδάσος, για να καταλήξουμε στην 
Τερψιθέα Γλυφάδας.
Με τον Φοίβο Τσαραβόπουλο, Κοινωνιολόγο-Περιβαλλοντολόγο.

Στις ξεναγήσεις και στις πεζοπορίες ο ελάχιστος αριθμός συμμετεχό-
ντων είναι 10 άτομα, για την Κόρινθο 15 άτομα, η προεγγραφή είναι 
απαραίτητη. Εξοπλισμός για τις πεζοπορίες: Μπατόν και ορειβατικά 
μποτάκια, υποχρεωτικά. Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές, 
απευθυνθείτε στη γραμματεία.



18 19

1-3 Νοεμβρίου   

ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ 
Οι εγγραφές ξεκινούν 4 Οκτωβρίου, στις 11.00
Ένα διήμερο στην πανέμορφη  φθινοπωρινή φύση της ορεινής Ναυπακτίας όπου, με βάση 
την Ανω Χώρα, θα περπατήσουμε στα δασικά μονοπάτια της και θα  γνωρίσουμε μερικά από 
τα χωριά της. Το τοπίο είναι μαγευτικό, το ξενοδοχείο  άνετο με υπέροχη θέα, ακόμα και 
όσοι δεν θέλουν να περπατήσουν θα απολαύσουν το διήμερο και τους περίπατους γύρω από 
το χωριό.

5-11 Δεκεμβρίου 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΚΟΠΕΓΧΑΓΗ 
Οι εγγραφές ξεκινούν 4 Οκτωβρίου, στις 11.00
Η πιο οικολογική πρωτεύουσα της Ευρώπης είναι και η πόλη  της τέχνης, του design, της 
γαστρονομίας, της διασκέδασης. Μια θαυμάσια γλυπτοθήκη,  το  Μουσείο Καλών Τεχνών, τα 
παλάτια και τα κανάλια της, το  Τίβολι, γεμάτο χριστουγεννιάτικες αγορές  με το μοναδικό 
σκανδιναβικό στυλ, και λίγο βορειότερα το μουσείο σύγχρονης τέχνης  Louisiana καθώς και  
το σπίτι - μουσείο της Karen Blixen, μας υπόσχονται μια απόδραση που θα μας βάλει στο 
χαρούμενο πνεύμα των γιορτών. 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2014

ΓΟΥΑΤΕΜΑΛΑ  
Μαγευτική αλλά και πολυτάραχη, η κατεξοχήν χώρα των Μάγια (50% των κατοίκων της είναι 
γνήσιοι απόγονοί τους) ανοίγεται δειλά στον κόσμο και αποκαλύπτει όλο της το μεγαλείο! Το 
ταξίδι απευθύνεται σε πραγματικούς ταξιδευτές, που επιθυμούν να βιώσουν την άσπιλη φυ-
σική ομορφιά, την άγρια πανίδα, αλλά και τις αρχαίες πόλεις των Μάγια, όπως η ιερή πόλη 
Τικάλ και να γνωρίσουν από κοντά έναν ιδιαίτερο λαό που, σε πείσμα των καιρών, κρατά 
ακόμη ζωντανό τον πολιτισμό των προγόνων του.
Πληροφορίες – εκδήλωση ενδιαφέροντος στη γραμματεία

Αν ενδιαφέρεστε να συμμετάσχετε σε κάποιο ταξίδι ή εκδρομή, ζητείστε από τη γραμματεία στο 
2106230913, να σας σταλεί το πρόγραμμα

Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Ε Σ -  Τ Α Ξ Ι Δ Ι Α
Από μακρινά και πολυήμερα, σε σύντομες αποδράσεις, τα ταξίδια της Πύρνας

έχουν δημιουργήσει ένθερμους και πιστούς ταξιδιώτες.

Π Ω Σ  Μ Π Ο Ρ Ω  Ν Α  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ω  ;

Oι Συναντήσεις της Πύρνας γίνονται στη στέγη της, μια μονοκατοικία με κήπο, στην οδό Κοκκιναρά 43, 
στην Κηφισιά. Το πρόγραμμα εκδηλώσεων κυκλοφορεί δύο φορές το χρόνο, κάθε τέλος Ιανουαρίου και 
τέλος Σεπτεμβρίου, σε έντυπη και ηλεκτρονική μορφή. Όσοι ενδιαφέρονται να συμμετέχουν μπορούν να 
εγγραφούν είτε ως μέλη, είτε ως φίλοι.

Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια συνδρομή 50€/άτομο, 90€ ανά ζεύγος ή 25€/ενήλικα παιδιά μελών (ΝΕΟ) 
.Η εγγραφή μέλους δεν αποτελεί υποχρέωση επανεγγραφής το επόμενο έτος. Τα μέλη έχουν ειδική 
τιμή στις διαλέξεις, αποκλειστικότητα συμμετοχής στα ταξίδια και προτεραιότητα εγγραφής σε όλες τις 
υπόλοιπες εκδηλώσεις. Λαμβάνουν ταχυδρομικά και ηλεκτρονικά το πρόγραμμα και ηλεκτρονικά ή με 
γραπτό μήνυμα την εβδομαδιαία ενημέρωση.

Οι φίλοι εγγράφονται στις διαλέξεις με τιμή φίλων. Στις υπόλοιπες εκδηλώσεις, (εκτός από τα ταξίδια) 
μπορούν να εγγραφούν μόνο 48 ώρες πριν την έναρξη και εφόσον υπάρχει θέση. Λαμβάνουν ηλεκτρονικά 
το πρόγραμμα και τις ενημερώσεις.Τα έντυπα εγγραφής μέλους ή φίλου υπάρχουν στην γραμματεία της 
ΠΥΡΝΑΣ και στο www.pyrna.gr

Στις διαλέξεις γίνονται και τηλεφωνικές κρατήσεις που ισχύουν έως μισή ωρα πριν την έναρξη, Σε 
όλες τις υπόλοιπες εκδηλώσεις γίνονται μόνο απευθείαςεγγραφές, που λήγουν μόλις συμπληρωθούν 
οι θέσεις. Σε ενότητες ομιλιών που έρχονται  πρώτη φορά στην Πύρνα, οι συμμετέχοντες μπορούν να 
εγγραφούν μετά το τέλος της πρώτης, εφόσον επιθυμούν να συνεχίσουν. Είναι δυνατή η παρακολούθηση 
μεμονωμένης διάλεξη από ενότητα, προς 22€. Με την ταυτόχρονη εγγραφή μετρητοίς σε 4 και πλέον 
ενότητες διαλέξεων ή/και εργαστηρίων ή με την ταυτόχρονη εξόφληση 4 και πλέον δόσεων, γίνεται 
έκπτωση 10%. Οι αναγραφόμενες τιμες συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ. 

Σε κάθε διάλεξη μπορούν να συμμετέχουν δωρεάν μέχρι τρεις  μαθητές Γυμνασίου ή Λυκείου, 
φοιτητές, δάσκαλοι και καθηγητές σχολείων, με έγκαιρη δήλωση συμμετοχής. Κάθε Τρίτη  και Πέμπτη 
τα μέλη που έχουν εγγραφεί σε διάλεξη, μπορούν να καλέσουν, από μια φορά και χωρίς χρέωση, φίλη 
ή φίλο τους μη μέλος. Ισχύει για έξι μέλη ανά διάλεξη. 

Στα ταξίδια, οι εγγραφές γίνονται αυτοπροσώπως, σε συγκεκριμένη ημερομηνία που ανακοινώνεται. 
Από την επόμενη ημέρα, εφόσον υπαρχουν θέσεις, εγγραφές γίνονται και τηλεφωνικά, με κατάθεση της 
προκαταβολής στην τράπεζα. Η εγγραφή σε ταξίδι προϋποθέτει συμπλήρωση της σχετικής αίτησης και 
ενυπόγραφη αποδοχή του προκαταρκτικού προγράμματος και των όρων συμμετοχής.

Πληρωμές γίνονται στη γραμματεία της Πύρνας ή και με κατάθεση στον αρ. λογαριασμού IBAN GR2501-
401530153002320001050 της ALPHA BANK, με απαραίτητη τη συμπλήρωση του ονοματεπωνύμου του 
καταθέτη και του κωδικού της εκδήλωσης.

Η γραμματεία της ΠΥΡΝΑΣ λειτουργεί με έμπειρες εθελόντριες που προσφέρουν το χρόνο τους για να 
εξυπηρετήσουν και είναι ανοικτή Δευτ. Τρ. Πεμ. Παρ.  10:00-14.00, Δευτέρα έως -Πέμπτη 17:00-19:00. Η 
γραμματεία είναι κλειστή Τετάρτη πρωϊ και Παρασκευή απόγευμα.

Η ΠΥΡΝΑ διοικείται από τη Γενική Συνέλευση Ιδρυτικών Μελών και το Διοικητικό Συμβούλιο με πρόεδρο 
τον Ανδρέα Τζανάτο και μέλη τους: Μαρίνα Κουρεμένου, Κατερίνα Νικολάκη, Μαρία Σινούρη, Έφη 
Αβέρωφ, Ελένη Γούστη, Σπύρο Κασιμάτη. Διευθύνεται από την Μαρίνα Κουρεμένου.  Για οποιαδήποτε 
πληροφορία μπορείτε να απευθυνθείτε στη γραμματεία της Πύρνας, Κοκκιναρά 43 Κηφισιά 145 63, 
τηλέφωνο 210 62 30 913, fax 210 62 32 141,e-mail:pyrnanet@otenet.gr._
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