
1



2

ΟΜΙΛΙΕΣ 	 4

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 	 7

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 	 9

ΞΕΝΑΓΗΣΕΙΣ 	 10

ΕΚΔΡΟΜΕΣ-ΤΑΞΙΔΙΑ	  11

Δραστηριοτητες για παιδιά	 12 

ΤΡΟΠΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ	 14

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ 	 15

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Σχεδιασμός εξωφύλλου: wedesign



3

Σας καλωσορίζουμε στον φθινοπωρινό κύκλο εκδηλώσεων της ΠΥΡΝΑΣ. Με νέους 
ομιλητές, εργαστήρια, παρουσιάσεις βιβλίων, ξεναγήσεις και ταξίδια, ελπίζουμε να 
σας προσφέρουμε μια συναρπαστική χρονιά!

Για τους φίλους που μας πρωτογνωρίζουν, η ΠΥΡΝΑ είναι αστική πολιτιστική εταιρεία 
με σκοπό τη δια βίου μάθηση και την προσωπική ανάπτυξη και διανύει τον 22ο χρόνο 
λειτουργίας της. Στη στέγη της, μια κηφισιώτικη μονοκατοικία με κήπο, γίνονται 
καθημερινά ομιλίες, εργαστήρια, παρουσιάσεις βιβλίων, οργανώνονται ξεναγήσεις και 
ταξίδια, ενώ δημιουργικές δραστηριότητες περιμένουν τα παιδιά.
 
Η ΠΥΡΝΑ δημιούργησε και λειτουργεί από το 2012, το πρόγραμμα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® 
(www.vivliaserodes.gr), που σκοπό έχει να καλλιεργήσει στα παιδιά την αγάπη για 
το  βιβλίο, την κριτική σκέψη, τη φαντασία, την αισθητική, καθώς και τη συνήθεια του 
δανεισμού. Το 2018-19 διακινούμε 190 βαλίτσες με 4.700 βιβλία, σε περίπου 1.000 
δημοτικά σχολεία και νηπιαγωγεία ανά την Ελλάδα. Με τη συνεργασία της ΑΘΗΝΑ 
2018-Παγκόσμια Πρωτεύουσα Βιβλίου, τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® ταξιδεύουν φέτος και 
στους παιδικούς σταθμούς του Δήμου Αθηναίων, ενώ με αφορμή τα 6 χρόνια λειτουργίας 
των ΒΣΡ,  εγκαινιάζουμε στην ΠΥΡΝΑ μια μικρή παιδική δανειστική βιβλιοθήκη.  

Πιστεύοντας ότι η ένταξη, η εκπαίδευση και η ικανότητα προσαρμογής επιτυγχάνονται 
καλύτερα στις μικρές ηλικίες, τα τελευταία δύο χρόνια, η ΠΥΡΝΑ, με τη συνεργασία 
της Ομάδας Διαχείρισης Εκπαίδευσης Προσφύγων του ΥΠΠΕΘ, έχει εξοπλίσει και 
συνεχίζει να τροφοδοτεί τέσσερα νηπιαγωγεία σε Κέντρα Φιλοξενίας Προσφύγων και 
ένα στη Μάνδρα Αττικής. Σ' αυτές τις κοινωφελείς δράσεις συμμετέχουν ενεργά έφηβοι 
εθελοντές, μαθητές Γυμνασίων και Λυκείων. 

Το πρόγραμμα και το κοινωφελές έργο της ΠΥΡΝΑΣ χρηματοδοτούνται από συνδρομές 
και δωρεές μελών και φίλων. Τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® ξεκίνησαν με μεγάλο δωρητή το 
Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος και συνέχισαν με χορηγούς το Ίδρυμα Μποδοσάκη, το Ίδρυμα 
Ι.Φ. Κωστόπουλου, τη Hertz Autohellas, το Ίδρυμα Καπετάν Βασίλη, τη Mare West, την 
Upstream S.A., το British Council, τη Σοροπτιμιστική Ένωση Ελλάδος, την οργάνωση 
Άγονη Γραμμή-Γόνιμη και την ACS. Τις δράσεις στα Κέντρα Προσφύγων στηρίζουν η 
εταιρεία Μέλισσα-Κίκιζας, το νηπιαγωγείο Play & Learn κ.ά. Χορηγός επικοινωνίας είναι 
η www.elculture.gr.

Ευχαριστούμε θερμά όλους τους δωρητές, τους χορηγούς, τους ομιλητές, τα μέλη, 
τους φίλους, τις εθελόντριες και τους έφηβους εθελοντές, για την εμπιστοσύνη και την 
πολύτιμη προσφορά τους.

Στις επόμενες σελίδες αναλύεται το πρόγραμμα Οκτωβρίου 2018 – Ιανουαρίου 2019, το 
οποίο ενημερώνεται συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr και στο facebook (ΠΥΡΝΑ). 
Πληροφορίες και εγγραφές στη γραμματεία, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά, 10.00-14.00 & 
17.00-19.00, εκτός Τετάρτης, τηλ. 2106230913, email: pyrnanet@otenet.gr. 
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ΚΙΝΕΖΙΚΗ ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΑ ΓΙΑ ΑΡΜΕΝΙΟΥΣ ΠΕΛΑΤΕΣ: ΜΙΑ 
ΑΓΝΩΣΤΗ ΠΤΥΧΗ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΕΜΠΟΡΙΟΥ
Το νέο πρόγραμμα εγκαινιάζει ο Δρ. Αρχαιολογίας και μέλος 
της Εκτελεστικής Επιτροπής του Μουσείου Μπενάκη, Γιώργης 
Μαγγίνης. Θα μας μιλήσει για σπάνιες κινεζικές πορσελάνες 
του 18ου και του 19ου αιώνα, που φέρουν επιγραφές στην αρ-
μενική γλώσσα και αινιγματικά σύμβολα. Η σημασία τους, αλλά 
και η ταυτότητα των παραγγελιοδοτών τους, παρέμεναν έως 
πρόσφατα μυστηριώδεις. Θα ακολουθήσουμε το πεπρωμένο της 
αρμενικής διασποράς από τον Καύκασο έως την Κίνα, φωτίζο-
ντας μια συναρπαστική ιστορία.

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ: ΟΨΕΙΣ ΜΙΑΣ ΙΣΤΟΡΙΚΗΣ 
ΣΥΜΒΙΩΣΗΣ
Θα διερευνηθούν οι ελληνοτουρκικές σχέσεις στη «μακρά διάρ-
κεια», από την επιβολή της οθωμανικής κυριαρχίας στον ελληνικό 
χώρο μέχρι και τις εξελίξεις κατά τη διακυβέρνηση της Τουρκίας 
από τον Ερντογάν, ώστε να αναδειχθούν οι συνέχειες αλλά και  οι 
τομές των διμερών μας σχέσεων. Στα ζητήματα που θα εξεταστούν 
περιλαμβάνονται η θέση των Ελλήνων στο οθωμανικό σύστημα, ο 
ρόλος του κεμαλισμού στις ελληνοτουρκικές σχέσεις, η θέση του 
Οικουμενικού Πατριαρχείου και της ελληνικής μειονότητας στην 
Κωνσταντινούπολη και τη Μικρά Ασία, το «Κυπριακό» και το λεγό-
μενο «νεο-οθωμανικό» παράδειγμα του Ερντογάν. 

Δημήτρης Λυβάνιος, Επίκουρος Καθηγητής Νεότερης Ιστορίας, ΑΠΘ

ΔΟΝ ΚΙΧΩΤΗΣ: Η ΖΩΗ ΩΣ ΜΕΤΑΦΥΣΙΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ
Οι συναντήσεις αυτές προτείνουν την ανάγνωση ως δυναμική πράξη 
στην οποία κάθε αναγνώστης εμπλέκεται ενεργά στο αριστουργημα-
τικό έργο του Μιγκέλ ντε Θερβάντες όπου, όχι μόνο προαναγγέλλο-
νται τα κυριότερα χαρακτηριστικά του μοντέρνου μυθιστορήματος, 
αλλά και τίθενται τα μεγάλα υπαρξιακά ερωτήματα της ζωής. Ο οι-
κουμενικός χαρακτήρας του Δον Κιχώτη εξακολουθεί να συγκινεί 
και να μαγεύει τους ανθρώπους, ελπιδοφόρο σημάδι σε μια εποχή 
όπου ο καθένας υφίσταται βομβαρδισμό του νου με εικόνες που 
έχουν δημιουργήσει μια πλασματική πραγματικότητα, διαμετρικά 
αντίθετη με εκείνη του ήρωα του Θερβάντες.

Marta Silvia Dios Sanz, Φιλόλογος Παν/μίου Αθηνών - Μεταφράστρια   

ΤΕΤΑΡΤΗ 
3 Οκτωβρίου
Ώρα:19.00 (ΟΜ1)

Eίσοδος με συμμετοχή 
στον κουμπαρά κοινωφελών 
δράσεων υπέρ του Μουσείου 
Μπενάκη. Κράτηση θέσης 
απαραίτητη. 
Θα ακολουθήσουν 
εγγραφές και κέρασμα!

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 8 Οκτωβρίου
Λήξη: 28 Ιανουαρίου 2019 
(εκτός από αργίες)
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ2)

Ενότητα 15 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 255€ 

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 9 Οκτωβρίου
Λήξη: 8 Ιανουαρίου 2019 
Ώρα: 11.30-13.00 (ΟΜ3)

Ενότητα 12 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 204€, Φίλοι 235€

Ο Μ Ι Λ Ι Ε Σ

Για μέλη και φίλους που επιθυμούν να διευρύνουν
τις γνώσεις τους σε συγκεκριμένα θέματα 
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ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 11 Οκτωβρίου
Λήξη: 29 Νοεμβρίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ4)

Ενότητα 8 ομιλιών  

Τιμή: Μέλη 144€, Φίλοι 165€

ΤΕΤΑΡΤΗ
17 & 31/10, 14 & 21/11, 
5 & 12/12
Ώρα: 18.00-20.00 (ΟΜ5)

Ενότητα 6 ομιλιών

Τιμή: Μέλη 114€, Φίλοι 130€ 

ΤΡΙΤΗ
30/10, 27/11 & 15/1/2019
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ6)

Τιμή: 54€ / ενότητα 3 ομιλιών, 
20€ / μεμονωμένη ομιλία

ΤΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 
(Άτομο, Κοινωνία, Θεσμοί)
Στο σεμινάριο αυτό θα απαντήσουμε σε ερωτήματα όπως:
• Γιατί ξέσπασε στην Ελλάδα μια από τις χειρότερες οικονομικές     
κρίσεις στην ιστορία της Ευρώπης;
• Πώς επιλέγεις τον σύντροφό σου;
• Πώς λαμβάνει αποφάσεις ένας ορθολογικός εγκληματίας;
• Γιατί η νομιμοποίηση των αμβλώσεων μείωσε την εγκληματικό-
τητα στις Η.Π.Α.;
• Γιατί οι ζώνες ασφαλείας αυξάνουν τον αριθμό των ατυχημάτων;
• Γιατί οι άνθρωποι φέρονται, σε αρκετές περιπτώσεις, ανορθολογι-
κά, βλάπτοντας με τις επιλογές τους τον ίδιο τους τον εαυτό;
• Γιατί ο γάμος μοιάζει με διμερές μονοπώλιο;

Αριστείδης Χατζής, Καθηγητής Φιλοσοφίας Δικαίου & Θεωρίας 
Θεσμών στο Τμήμα Ιστορίας & Φιλοσοφίας της Επιστήμης του ΕΚΠΑ 

ΕΞΙ ΟΜΙΛΙΕΣ – ΕΞΙ ΣΠΟΥΔΑΙΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΣΚΗΝΟΘΕΤΕΣ
Κριστιάν Μουνγκίου - Ρουμανία, Νουρί Μπιλγκέ Τσεϊλάν - Τουρ-
κία, Ασγκάρ Φαραντί - Ιράν, Αφοί Νταρντέν - Βέλγιο, Γιώργος Λάν-
θιμος - Ελλάδα, Αντρέι Ζβιαγκίντσεφ - Ρωσία. Με αφορμή μία 
εμβληματική ταινία τους («Αποφοίτηση» του Μουνγκίου, «Κάποτε 
στην Ανατολία» του Τσεϊλάν, «Ένας χωρισμός» του Φαραντί, «Το 
παιδί» των Νταρντέν, «Ο Αστακός» του Λάνθιμου και «Λεβιάθαν» 
του Ζβιαγκίντσεφ), η συζήτηση επεκτείνεται και φωτίζει ολόκλη-
ρο το έργο τους.

Νίκος Παναγιωτόπουλος, Συγγραφέας - Σεναριογράφος  

ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ
Ο Δημήτρης Λυβάνιος συζητάει με το κοινό της Πύρνας τα ση-
μαντικότερα σύγχρονα διεθνή αλλά και εσωτερικά πολιτικά και 
ιδεολογικά ζητήματα, σε μια ιστορική προοπτική. Τον Οκτώβριο, 
η ομιλία έχει θέμα «Μόσχα και Φανάρι: Ορθοδοξία, εθνικισμός 
και  πολιτική». Θα αναλυθούν η πρόσφατη όξυνση των σχέσεων 
μεταξύ Πατριαρχείου Μόσχας και Οικουμενικού Πατριαρχείου 
σχετικά με το αυτοκέφαλο της ορθόδοξης εκκλησίας της Ου-
κρανίας, και θα διερευνηθούν οι εθνικές, πολιτικές και εκκλη-
σιαστικές της πτυχές.Τα θέματα Νοεμβρίου & Ιανουαρίου θα 
ανακοινωθούν ξεχωριστά. 
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ΟΜΙΛΙΕΣ

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 10 Ιανουαρίου
Λήξη: 31 Ιανουαρίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ7)

Ενότητα 4 ομιλιών 

Τιμή: Μέλη 76€, Φίλοι 87€

ΤΡΙΤΗ
Έναρξη: 15 Ιανουαρίου
Λήξη: 29 Ιανουαρίου
Ώρα: 11.30-13.00 (ΟΜ8)

Ενότητα 3 ομιλιών 

Τιμή: Μέλη 57€, Φίλοι 65€
 

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 16 Ιανουαρίου
Ώρα: 18.30-20.00 (ΟΜ9)

Τιμή: από 10€ στον κουμπαρά 
κοινωφελών δράσεων 

Η ΑΘΗΝΑ ΤΟΥ 5ου ΑΙΩΝΑ π.Χ.  
Γιατί μας ενδιαφέρει ο 5ος αιώνας, εμάς που ζούμε στον 21ο, σ’ 
έναν κόσμο τελείως διαφορετικό απ’ αυτόν που γέννησε το «θαύ-
μα»; Οι ομιλίες θα επικεντρωθούν στην καλλιτεχνική δημιουργία, 
στην αρχιτεκτονική και τη γλυπτική, στην επικαιρότητα της τραγικής 
και της κωμικής σκέψης και στην επινόηση της αφήγησης σε πεζό 
λόγο από τους ιστορικούς Ηρόδοτο και Θουκυδίδη. Θα δοθεί σημα-
σία στο ιστορικό πλαίσιο και στα μεγάλα γεγονότα, από τους Περ-
σικούς Πολέμους ως την ήττα της Αθήνας στον Πελοποννησιακό 
Πόλεμο, με συνεχείς αναφορές στην απανταχού παρούσα μορφή 
του Σωκράτη, του «οίστρου» της πόλης, στη δίκη του και τον θάνατό 
του, ο οποίος σφράγισε την περίοδο της δόξας της Αθήνας.

Τάκης Θεοδωρόπουλος, Συγγραφέας – Αρθρογράφος στην ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ  

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ & ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
Η ανάπτυξη του εγκεφάλου των παιδιών πολλές φορές καθυστε-
ρεί ή παίρνει λάθος δρόμους εξαιτίας ανατομικών ανωμαλιών ή 
λειτουργικών διαταραχών. Και για τις δύο περιπτώσεις υπάρχουν 
σήμερα διάφοροι τρόποι αναγνώρισης και αντιμετώπισης. Να ση-
μειωθεί ότι κάποιες από αυτές που ονομάζουμε «διαταραχές», 
μπορούν ουσιαστικά να αποτελέσουν προσόντα για την επιτυχία 
στην ενήλικη ζωή. Οι γονείς δεν θα πρέπει να τρομοκρατούνται 
από ταμπέλες και δυσνόητες διαγνώσεις, όπως δυσλεξία, αυτι-
σμός, Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας 
(ΔΕΠΥ), που απλόχερα μοιράζουν όσοι ασχολούνται με την ψυχι-
κή υγεία των παιδιών. Τέλος θα διερευνηθούν οι επιπτώσεις από 
τις στιγματιστικές αυτές πρακτικές.

Παύλος Σακκάς, Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΝΩ ΣΤΗ ΖΩΦΟΡΟ ΤΟΥ ΠΑΡΘΕΝΩΝΑ
Ο ζωγράφος Παύλος Σάμιος μας παρουσιάζει τη μελέτη του για 
τη Ζωφόρο του Παρθενώνα και τον τρόπο με τον οποίο σχεδιά-
στηκε, λαξεύτηκε και ζωγραφίστηκε. Ως καθηγητής στην ΑΣΚΤ, 
στο εργαστήριο παραδοσιακής ζωγραφικής, ανέλυσε πώς, κατά 
την άποψή του, ο Φειδίας, εμπνευσμένος από τον θησαυρό των 
Σιφνίων στους Δελφούς, με βάση την Πυθαγόρεια κλίμακα και με 
τα υλικά και χρώματα της εποχής εκείνης, δημιούργησε το αρι-
στούργημα της Ζωφόρου. Θα ακολουθήσει συζήτηση. 
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
Φέτος στην ενότητα «Η εκδρομή» θα μελετήσουμε πολυπρόσω-
πες αφηγήσεις. Με οδηγό μας κείμενα που περιλαμβάνουν πιο 
περίπλοκους διαλόγους ή πολυπρόσωπες σκηνές (από την «Εκ-
δρομή των κοριτσιών που χάθηκαν» της Ζέγκερς ως το «Τσάι στη 
Σαχάρα» του Μπόουλς), θα μελετήσουμε τι συμβαίνει όταν ο κοι-
νωνικός ιστός ενός κειμένου γίνεται πιο σύνθετος και οι πρωταγω-
νιστές συνοδεύονται -και επηρεάζονται- από δευτεραγωνιστές. Κα-
τόπιν θα γράψουμε για τις δικές μας «εκδρομές», αναζητώντας 
τα κίνητρα και τις αποχρώσεις κάθε «αθώας» κοινωνικοποίησης. 
 

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Στην ενότητα «Όψεις της ταυτότητας» θα διερευνήσουμε το πέρα-
σμα από τη βιογραφία στην επινόηση του εαυτού. Θα ασχοληθού-
με με δοκίμια («Επιμέλεια Εαυτού» του Θ. Τάση, «Ο Εαυτός» του 
Κ. Παπαγιώργη), μυθιστορήματα που δημιουργούν την ψευδαί-
σθηση αυτοβιογραφίας («Η συνείδηση του Ζήνωνα» του Σβέβο, 
«Ο Στόουνερ» του Ουίλιαμς) και έργα ποικιλοτρόπως εμπνευσμέ-
να από τη ζωή («Τα γεγονότα» του Φ. Ροθ, «Μια Οδύσσεια» του 
Μέντελσον, «Αυτοπροσωπογραφία του λευκού» του Χ. Βλαβιανού, 
«Αστραπές» του Εσνόζ, «Μπαρόκ» της Α. Μιχαλοπούλου, «Λεξικό 
Αναμνήσεων» του Γ. Χουλιάρα).

Τα δύο εργαστήρια συντονίζει η συγγραφέας Αμάντα Μιχαλοπούλου

ΚΑΛΛΙΕΡΓΟΥΜΕ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΑ ΦΥΤΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ 
Αφού την άνοιξη γευτήκαμε πεντανόστιμα ζαρζαβατικά από το 
μποστάνι μας, τον μικρό αστικό λαχανόκηπο της Πύρνας, συνε-
χίζουμε να σπέρνουμε, να φυτεύουμε και να φροντίζουμε λα-
χανικά και βότανα και να συζητάμε τα μυστικά της καλλιέργειάς 
τους στο κτήμα, στον κήπο ή στο μπαλκόνι. Επιπλέον, μιλάμε για 
τον μαγικό κόσμο των φυτών της Μεσογείου και τον μικρόκοσμο 
που τα περιβάλλει, για την ελιά, τα φαρμακευτικά και αρωματικά 
φυτά, τα αυτοφυή λαχανευόμενα και για τα δένδρα της Ελλάδας 
και της Μεσογείου.

Σχεδιασμός-Υλοποίηση: Παναγιώτης Παπαδόπουλος, Γεωπόνος MSc, 
Σύμβουλος βιολογικής γεωργίας  Med Culture

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Μικρές ομάδες εργασίας, για ελάχιστο αριθμό 8 ατόμων, που προϋποθέτουν ενεργό 
και συστηματική συμμετοχή και δίνουν την ευκαιρία στους συμμετέχοντες 

να εξελίξουν τις δεξιότητές τους. Μόνο για μέλη.

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 15 Οκτωβρίου
Λήξη: 28 Ιανουαρίου
(εκτός από αργίες και 7/1) 
Ώρα: 10.00-11.40 (ΕΡ1)     
Ενότητα 13 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 286€ 

ΔΕΥΤΕΡΑ
Έναρξη: 15 Οκτωβρίου
Λήξη: 28 Ιανουαρίου
(εκτός από αργίες και 7/1)      
Ώρα: 11.50-13.40 (ΕΡ2)   
Ενότητα 13 συναντήσεων

Τιμή: Μέλη 247€

ΤΡΙΤΗ
16 & 30/10, 13 & 27/11
4 & 18/12, 15 & 29/1  
Ώρα: 10.00-12.00 (ΕΡ3)

Ενότητα 8 συναντήσεων

Τιμή: 152€

Σε όλες τις τιμές
συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 11 Οκτωβρίου   
Λήξη: 13 Δεκεμβρίου    
Ώρα: 10.00-13.00 (ΕΡ4)

Ενότητα 10 συναντήσεων 

Τιμή: Μέλη 225€

ΠΕΜΠΤΗ
Έναρξη: 11 Οκτωβρίου   
Λήξη: 31 Ιανουαρίου 
Ώρα: 10.30-13.30 (ΕΡ5) 
Ενότητα 15 συναντήσεων
Τιμή: Μέλη 300€

ΤΡΙΤΗ
9, 16, 23/10 | 6, 13, 20/11 
4, 11/12 | 8, 22, 29/1/2019   
Ώρα: 17.00-20.00 (ΕΡ5β)
Ενότητα 11 συναντήσεων 
Τιμή: Μέλη 220€ 

ΠΕΜΠΤΗ
18/10 
1, 15 & 29/11, 13/12
Ώρα: 11.30-14.00 (ΕΡ6)

Ενότητα 5 μαθημάτων 

Τιμή: Μέλη 170€, 
Φίλοι/ένα μάθημα 40€

Οι εγγραφές κλείνουν την 
Τρίτη πριν από κάθε μάθημα.  
Μετά το μάθημα ακολουθεί 
δοκιμή στο Café της Πύρνας, 
με ένα ποτήρι κρασί. 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ 
Grandparent Effectiveness Training (GET)
Στόχος του εργαστηρίου είναι να εφοδιάσει γιαγιάδες και παπ-
πούδες με συγκεκριμένες δεξιότητες επικοινωνίας, οι οποίες 
συντελούν στη δημιουργία μιας ουσιαστικής, υγιούς σχέσης με 
τα εγγόνια τους αλλά και με τα παιδιά τους. Το εργαστήριο εί-
ναι βιωματικό και διεξάγεται σύμφωνα με το μοντέλο του Dr. 
Thomas Gordon (www.gordonhellas.gr). Επαναλαμβάνεται στην 
ΠΥΡΝΑ μετά από παράκληση αρκετών μελών.

Ευαγγελία Ζαχαρούλη, ΜΑ, ECP, Ψυχοθεραπεύτρια-Προσωποκεντρική 
Σύμβουλος 

ΕΙΚΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ – Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΦΙΓΟΥΡΑ ΣΤΟ ΤΟΠΙΟ
Με αφορμή επιλεγμένα έργα της εποχής του ρομαντισμού ή 
φωτογραφίες, γνωρίζουμε τη ζωγραφική διαδικασία μέσα από 
έναν περίπατο, όπου η προσωπική επιλογή ορίζει τη διαδρομή. 
Δουλεύουμε κυρίως με ακουαρέλα, μελάνι και μικτές τεχνικές 
σε ειδικό χαρτί ή ύφασμα, αναπτύσσοντας ξεχωριστά την προ-
σωπική μας ματιά και την επιλογή των θεμάτων, στο πλαίσιο 
της τοπιογραφίας. Η ενότητα των μαθημάτων περιλαμβάνει σύ-
ντομες προβολές έργων γνωστών καλλιτεχνών της παγκόσμιας 
ιστορίας της τέχνης. ΝΕΟ τμήμα Τρίτη απόγευμα, αν οι συμμε-
τέχοντες υπερβούν τους 15.  
Ελεάννα Μαρτίνου, Εικαστικός, Υπ. Διδάκτωρ ΑΣΚΤ 

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ
Στα φθινοπωρινά μαθήματα μαγειρικής θα δοκιμάσουμε γεύσεις της 
εποχής και menus εμπνευσμένα από διάφορα μέρη του κόσμου: 
Βελουτέ ψαρόσουπα με  κρουτόν κολοκύθας & φιλέτο λαβράκι σωτέ 
με σάλτσα κάρυ. Γλυκοπατάτα καραμελωμένη με φασκόμηλο, πορ-
τοκάλι και τυρί & χοιρινή παντσέτα με τζίντζερ και πουρέ κουνουπίδι. 
Gratin Dauphinois με πατάτες και σελινόριζα & φιλέτο μοσχαριού 
Wellington με μανιτάρια και pâte feuilletée. Soufflé au fromage & 
μπουτάκια πάπιας μαριναρισμένα σε κόκκινο κρασί και μπαχάρια, 
γκρατιναρισμένα μήλα και κάστανα. Στο μάθημα ζαχαροπλαστικής 
(29/11) θα φτιάξουμε πουτίγκα με σοκολάτα και φουντούκι, gâteau 
à l‘orange  και crème brûlée με καραμελωμένα αχλάδια.
Ζητήστε το αναλυτικό πρόγραμμα.

Βαλή Μανουηλίδη, Ρενέ Βαρουτσή, Ελένη Δοξιάδη
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ΤΕΤΑΡΤΗ
10 Οκτωβρίου
Ώρα: 19.00 (B1)  

Ελεύθερη είσοδος 
Kράτηση θέσης απαραίτητη 

Για όσους ενδιαφέρονται θα 
ακολουθήσει στις 13/10 ξενάγηση 
στο Κάστρο της Μεθώνης από 
τον Π. Φουτάκη. Βλ. ξεναγήσεις  
 

ΚΥΡΙΑΚΗ
9 Δεκεμβρίου
Ώρα: 11.00-17.00

ΔΕΥΤΕΡΑ
10 Δεκεμβρίου
Ώρα: 13.30 (Β2)

Ελεύθερη είσοδος 
Kράτηση θέσης απαραίτητη

ΤΕΤΑΡΤΗ
19 Δεκεμβρίου
Ώρα: 21.00 (Β3) 

ΤΕΤΑΡΤΗ
23 Ιανουαρίου
Ώρα: 18.30-20.00 (Β4) 

Τιμή: από 10€ στον κουμπαρά 
κοινωφελών δράσεων

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ: «Η ΜΕΘΩΝΗ ΚΑΙ Η ΙΣΤΟΡΙΑ, 
Η ΒΕΝΕΤΙΑ ΚΑΙ Η ΕΞΟΥΣΙΑ» - Π. ΦΟΥΤΑΚΗΣ, (εκδ.ΚΑΠΟΝ)
Η συγκεκριμένη μονογραφία για το Κάστρο της Μεθώνης αποτελεί 
έργο ζωής για τον συγγραφέα, αλλά και μια εμπεριστατωμένη αλλά 
ευχάριστη διαδρομή από τον Όμηρο μέχρι τον 20ό αιώνα. Παράλληλα, 
αναδεικνύει ανεξερεύνητα θέματα όπως τα αρχαία τείχη και νομίσμα-
τα της καστρούπολης, τη διάρθρωση της ενετικής διοίκησης, την ταυ-
τοποίηση των 27 θυρεών, των 18 ενετικών λιονταριών κ.ά. 

Παναγιώτης Φουτάκης, Δρ. Φιλοσοφίας Université de Paris 1, 
Panthéon-Sorbonne

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ OPEN DAY ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ…
…με διαλεχτές γιορτινές γεύσεις, εξαιρετικά προϊόντα Ελλήνων πα-
ραγωγών και σχεδιαστών, σπιτικά φαγητά και γλυκά, με τους αγα-
πημένους σας κουραμπιέδες και τα μελομακάρονα της Πύρνας, με 
καλαίσθητα δώρα και κεράσματα. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ: «ΜΠΑΡΟΚ» - ΑΜΑΝΤΑ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ  
(εκδ. ΚΑΣΤΑΝΙΩΤΗΣ)
Ένα αναπάντεχο μυθιστόρημα «ανηλικίωσης», μια περιπετειώδης 
αναζήτηση του εαυτού και των αντανακλάσεών του. Η ηρωίδα μι-
κραίνει αντί να μεγαλώνει, και μαζί της στενεύει ο τόπος. Κι αν το 
σασπένς δεν βρίσκεται στο τέλος, αλλά στην αρχή των πραγμάτων; 
Τα μέλη της Λέσχης Ανάγνωσης της Πύρνας  παρουσιάζουν  το νέο 
βιβλίο της Αμάντας Μιχαλοπούλου «ΜΠΑΡΟΚ» και σας καλούν, με 
ένα ποτήρι κρασί, σε μια συζήτηση με τη συγγραφέα. 

ΓΙΟΡΤΙΝΟ ΔΕΙΠΝΟ ΜΕ ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΟΥΣΙΚΗ
Κρατήστε την ημερομηνία ανοιχτή για να ανταλλάξουμε ευχές και 
να απολαύσουμε ένα γιορτινό τραπέζι στη σπιτική ατμόσφαιρα της 
Πύρνας. Θα ακολουθήσει σχετική ενημέρωση.

ΟΙ «ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΙ ΑΛΛΟΙ» ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ
Οι ανθρώπινες σχέσεις… τόσο περίπλοκες, τόσο δύσκολες, αλλά και 
τόσο μαγικές! Μπορεί να είναι ο «ήλιος», ζωογόνος και ζωοδότης , 
που μας προσφέρει ζεστασιά αλλά ενίοτε μας καίει. Μπορεί να είναι 
η «βροχή», ποτιστική και δροσιστική, που ανακουφίζει τη δίψα μας 
αλλά ενίοτε μας πνίγει. Μία εκ βαθέων συζήτηση με την Κλινική 
Ψυχολόγο - Ψυχοθεραπεύτρια Κατερίνα Μεριά-Χλωρού.

Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ

Παρουσιάσεις βιβλίων, γεύματα & δείπνα, μουσικές βραδιές, 
γιορτές που στηρίζουν τις κοινωφελείς δράσεις της Πύρνας
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Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ

Για μέλη, με τη δυνατότητα να καλέσουν έναν φίλο/μια φίλη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΣΑΒΒΑΤΟ 
12-13 Οκτωβρίου (Ξ1)

ΣΑΒΒΑΤΟ
27 Οκτωβρίου (Ξ2)
Ώρα: 9.30-17.00 

ΤΕΤΑΡΤΗ
21 Νοεμβρίου 
Ώρα: 12.00 (Ξ3)

ΤΕΤΑΡΤΗ
28 Νοεμβρίου  

Ώρα: 11.30 (Ξ4)

Για όλες τις ξεναγήσεις
θα ξεκινήσει πούλμαν 
από την ΠΥΡΝΑ. Ζητήστε 
αναλυτικές πληροφορίες.

ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΟ ΚΑΣΤΡΟ ΤΗΣ ΜΕΘΩΝΗΣ 
Με την ευκαιρία της παρουσίασης του βιβλίου του (βλ. εκδηλώσεις, 
σελ. 9), ο Παναγιώτης Φουτάκης θα μας ξεναγήσει στο Κάστρο της 
Μεθώνης, από τα σημαντικότερα και εντυπωσιακότερα του Ελλα-
δικού χώρου και χαρακτηριστικό παράδειγμα καστροπολιτείας. Θα 
αναχωρήσουμε για τη Μεθώνη το απόγευμα της Παρασκευής 12/10 
με επιστροφή το Σάββατο το βράδυ.  

  
ΓΙΑΝΝΗΣ ΤΣΕΚΛΕΝΗΣ: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ
Το Φουγάρο, σε συνεργασία με το Πελοποννησιακό Λαογραφικό 
Ίδρυμα, παρουσιάζει μια μεγάλη αναδρομική έκθεση αφιερωμένη 
στον Έλληνα δημιουργό Γιάννη Τσεκλένη. Η έκθεση εστιάζει στο 
έργο του σχεδιαστή και περιλαμβάνει μια επιλογή από συλλογές 
ρούχων και υφασμάτων, φωτογραφίες, ντοκουμέντα της εποχής, 
ταινίες και σπάνιο εποπτικό υλικό από το αρχείο του σχεδιαστή. 

Θα μας ξεναγήσει η Αγγελική Ρουμελιώτη, Ερευνήτρια - Υπεύθυνη 
Συλλογών του Π.Λ.Ι.

ΕΚΘΕΣΗ: ΟΙ ΑΜΕΤΡΗΤΕΣ ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΩΡΑΙΟΥ, ΕΘΝΙΚΟ 
ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ  
Η νέα περιοδική έκθεση του Εθνικού Αρχαιολογικού Μουσείου 
αναδεικνύει τις διαφορετικές εκφράσεις της αισθητικής από τη νε-
ολιθική περίοδο μέχρι την ύστερη αρχαιότητα. Τριακόσιες σαράντα 
αρχαιότητες από τις πλούσιες συλλογές του, σε συνδυασμό με σύγ-
χρονα ψηφιακά μέσα, μεταφέρουν με γλαφυρό και εύληπτο τρόπο 
το πώς το «κάλλος» αποτυπώνεται οπτικά στα αρχαία έργα τέχνης. 

Θα μας ξεναγήσει η Ιόλη Βιγγοπούλου, Δρ. Ιστορίας, Ερευνήτρια

ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΟΡΑΛΗΣ: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΜΠΕΝΑΚΗ
Αναδρομική έκθεση του σπουδαίου Έλληνα ζωγράφου, στην ορ-
γάνωση της οποίας συμπράττουν το Μουσείο Μπενάκη, η Εθνική 
Πινακοθήκη, το ΜΙΕΤ και η Γκαλερί Ζουμπουλάκη, με τη συμπαρά-
σταση της οικογένειας του ζωγράφου. Μέσα από ζωγραφικά έργα, 
σχέδια και χαρακτικά, γλυπτά και αρχιτεκτονικές εφαρμογές κ.ά., 
η έκθεση επιχειρεί να χαρτογραφήσει την πορεία του πρωτοπόρου 
ζωγράφου, χαράκτη, σκηνογράφου και ακαδημαϊκού δασκάλου, 
αναδεικνύοντας άγνωστες πτυχές της ζωής και του έργου του. 
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2-4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

9-11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

22-26 ΜΑΡΤΙΟΥ

8-12 ΜΑΪΟΥ 2019

Αν ενδιαφέρεστε για τα ταξίδια 
της ΠΥΡΝΑΣ, παρακαλούμε 
συμπληρώστε τη φόρμα 
http://bit.ly/pyrnatrips2018

EUPHORIA RETREAT ΣΤΟΝ ΜΥΣΤΡΑ
Στο πολυτελές περιβάλλον του κέντρου wellness Euphoria Retreat, 
(www.euphoriaretreat.com), που άνοιξε τις πύλες του το φετινό κα-
λοκαίρι στον Μυστρά και βάζει την Ελλάδα στον διεθνή χάρτη των 
κέντρων ευεξίας, θα έχουμε την ευκαιρία να περάσουμε ένα γαλή-
νιο και αναζωογονητικό τριήμερο. Στόχος μας η αναζήτηση της ευ-
φορίας, αυτής της κατάστασης ευδαιμονίας που απαιτεί αυτογνωσία 
και ισορροπία ανάμεσα στο σώμα, τον νου και την ψυχή. 

ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ ΣΤΗ ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ
Με ξεναγό μας την Δρα. Ιστορίας και Ερευνήτρια κ. Ιόλη Βιγγοπού-
λου, θα επισκεφθούμε την Πάτρα, με το Αρχαιολογικό Μουσείο, το 
Ρωμαϊκό Ωδείο, το Κάστρο και τον Άγιο Ανδρέα με την κρύπτη και  
το μαντείο της θεάς Δήμητρας. Θα περπατήσουμε στο Μυκηναϊκό 
Πάρκο της Βούντενης, θα περάσουμε στη Λευκάδα με την πλού-
σια πολιτιστική ζωή και το Κάστρο της Αγίας Μαύρας, για να δού-
με αξιόλογες εκθέσεις και συλλογές. Κοντά στη λίμνη Τριχωνίδα, 
θα ανακαλύψουμε τον αρχαιολογικό χώρο του Θέρμου, την αρχαία 
πόλη των Αιτωλών με τη σπουδαία ιστορία, την πλούσια μνημειακή 
κληρονομιά και το εξαιρετικό Νέο Αρχαιολογικό Μουσείο. 

ΒΥΡΗΤΟΣ, Η ΠΟΛΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΘΕΣΕΩΝ
Ένα τετραήμερο ταξίδι στην κοσμοπολίτικη Βηρυτό, όπου οι μινα-
ρέδες συνυπάρχουν με τα καμπαναριά, και τα ερείπια με πολυτελέ-
στατα νεόδμητα κτίρια. Εδώ οι κάτοικοι επουλώνουν τις πληγές τους 
απολαμβάνοντας την καθημερινότητα, διασκεδάζοντας, παράγοντας 
εξαιρετικά «γαλλικά» κρασιά, μαγειρεύοντας ανατολίτικους μεζέδες, 
κερνώντας σιροπιαστά γλυκά. Θα επισκεφθούμε την εκκλησία του 
Αγ. Γεωργίου, τα μουσεία, θα περπατήσουμε στην παραλιακή εσπλα-
νάδα, θα εξερευνήσουμε τα σουκ και θα περιπλανηθούμε στις διά-
φορες συνοικίες για να γνωρίσουμε τα πολλά πρόσωπα μιας πόλης.

100 ΧΡΟΝΙΑ ΜΠΑΟΥΧΑΟΥΣ – ΓΕΡΜΑΝΙΑ  
Εκατό χρόνια μετά την ίδρυση της Σχολής Μπάουχαους στη Βαϊ-
μάρη, το 1919, η Γερμανία ετοιμάζεται πυρετωδώς για τους εορ-
τασμούς της επετείου, και φυσικά η ΠΥΡΝΑ δεν θα μπορούσε να 
λείπει! Στα ίχνη αυτού του σπουδαίου καλλιτεχνικού και αρχιτε-
κτονικού κινήματος, θα επισκεφθούμε τη Βαϊμάρη και το Ντεσά-
ου, πόλεις-σταθμούς που το ανέδειξαν και όπου βρίσκονται όλα 
τα ενδιαφέροντα πρότυπα κτίρια. 

Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Ε Σ - Τ Α Ξ Ι Δ Ι Α

Από μακρινά και πολυήμερα μέχρι σύντομες αποδράσεις, τα ταξίδια
της Πύρνας έχουν δημιουργήσει ένθερμους και πιστούς ταξιδιώτες
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

ΤΑΞΙΔΙΑ ΣΕ 4 ΗΠΕΙΡΟΥΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
Αφρική, Ασία, Ευρώπη, Αμερική… όλος ο κόσμος μια σκηνή! 
Πώς λένε καλή αντάμωση στα σουαχίλι; Πώς χαιρετάνε οι Ιά-
πωνες; Ποιο είναι το χωριό του Αϊ- Βασίλη; Ποιος είναι ο καθι-
στός ταύρος-αρχηγός των Ινδιάνων; Ελάτε να ταξιδέψουμε ως 
εκεί με θεατρικό παιχνίδι, μάσκες και κατασκευές, αυτοσχεδια-
σμούς, παραμύθια, χορό και μουσικές! 

Στέβη Φόρτωμα, Ηθοποιός, Εμψυχώτρια Θεατρικού Παιχνιδιού 

ΤHERE’S A STORY: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ & ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ  
Το There’s A Story βασίζεται στην αρχή ότι ο καθένας µας είναι 
«εν δυνάµει» συγγραφέας. Στόχος µας είναι να δείξουμε στα παι-
διά  ότι εφόσον σκέφτονται κάτι µε το µυαλό τους, τότε σίγουρα 
µπορούν και να τo γράψουν µε το... χέρι τους! Μέσα από τη γραφή 
τα παιδιά ενισχύουν τη φαντασία τους, χτίζουν αυτοπεποίθηση, 
καλλιεργούν αμοιβαίο σεβασμό και αναπτύσσουν ικανότητες 
ενσυναίσθησης και επικοινωνίας. Στο There’s a story τα παιδιά 
δίνουν στις ιδέες τους «ζωή» μέσα από λέξεις και εικόνες, συ-
νεργάζονται με γραφίστα, τυπογράφο ή τεχνικό ήχου και δημι-
ουργούν μικρά projects.Το τρίμηνο ολοκληρώνεται μ’ ένα τελικό 
έργο που παρουσιάζει τη δουλειά τους (www.theresastory.org). 

Βιβιάνα Μηλιαρέση, Writing Mentor at the Ministry of Stories, Nick 
Hornby’s Creative Writing and Mentoring Space for Young People

ΜΕ ΧΡΩΜΑΤΑ, ΠΙΝΕΛΑ, ΦΑΝΤΑΣΙΑ!
Εικαστικό εργαστήρι με σκοπό τα παιδιά να χρησιμοποιήσουν 
όλες τις αισθήσεις και να ανακαλύψουν τις δεξιότητές τους. 
Δίνουμε βάση στις ιδιαίτερες δυνατότητες κάθε παιδιού ξε-
χωριστά, με σεβασμό στη δύναμη της εκμάθησης μέσα από το 
παιχνίδι. Αξιοποιούμε ποικιλία υλικών, δίνοντας έμφαση στη 
ζωγραφική διαδικασία και τη δύναμη του χρώματος. Εφαρμό-
ζουμε τις αρχές των εικαστικών τεχνών με ποικίλες εκφράσεις 
και τεχνικές (ζωγραφική, γλυπτική, κατασκευές με διάφορα 
υλικά, κολάζ, σκίτσο), που οξύνουν την παρατηρητικότητα, εξα-
σκούν τη συγκέντρωση και αναπτύσσουν τη δημιουργική φαντα-
σία. Με αφορμή έργα αναγνωρισμένων καλλιτεχνών μέσα από 
την ιστορία της τέχνης, παραμύθια, ποιήματα, εικόνες, δουλεύ-
ουμε είτε σε ομαδικές είτε σε ατομικές εργασίες.

Ελεάννα Μαρτίνου, Εικαστικός, Υπ. Δρ. ΑΣΚΤ, www.eleannamartinou.com

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 5 Οκτωβρίου  
Λήξη: 25 Ιανουαρίου
(εκτός 26/10 και 21/12)

Ώρα: 17.30-19.00 (ΠΠ1)
Ενότητα 13 παιχνιδιών
Για παιδιά 4-6 ετών
Τιμή: 156€ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 5 Οκτωβρίου  
Λήξη: 14 Δεκεμβρίου
(εκτός αργιών και 26/10)

Ώρα: 17.30-19.00 (ΠΠ2)
Ενότητα 10 συναντήσεων
Έως 12 παιδιά 7-11 ετών
Τιμή: 170€

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 10 Οκτωβρίου  
Λήξη: 23 Ιανουαρίου
(εκτός αργιών και 19/12)

Ώρα: 17.30-19.00 (ΠΠ3)
Ενότητα 13 συναντήσεων
Έως 12 παιδιά 7-11 ετών
Τιμή: 156€ + υλικά

Εξόφληση γίνεται και σε 
3 δόσεις με κάρτα.
Η συμμετοχή στην πρώτη 
συνάντηση είναι δοκιμαστική.
Σε όλες τις τιμές 
συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ.
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ΜΙΚΡΟΙ ΚΗΠΟΥΡΟΙ
Ελάτε να στήσουμε τον δικό μας μικρό λαχανόκηπο στον κήπο 
της Πύρνας, να μάθουμε για τα φυτά και τα ζουζούνια του με-
σογειακού κήπου, να φυτέψουμε, να ποτίσουμε, να τα δούμε να 
μεγαλώνουν και τελικά να γευτούμε τους καρπούς των κόπων 
μας, μετά τις γιορτές...  
Με την καθοδήγηση του Γεωπόνου-Συμβούλου βιολογικής γεωργίας 
Πάνου Παπαδόπουλου & τη Μαρία Καψάλη, Γεωπόνο Med Culture  

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑ & ΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  
Στο Μουσείο Περιβάλλοντος Στυμφαλίας του Πολιτιστικού Ιδρύ-
ματος Ομίλου Πειραιώς, η θεατροπαιδαγωγός Μαρία Τερζάκη 
αφηγείται το παραμύθι της Σοφίας Καλαντζάκου, «Η Αλεξάνδρα, 
ο Παύλος και το μυστήριο της λίμνης Στυμφαλίας», των εκδόσεων 
του ΠΙΟΠ, και καλεί μικρούς και μεγάλους σ΄ ένα βιωματικό εργα-
στήριο, που αναδεικνύει τη σημασία της λίμνης και της γύρω πε-
ριοχής. Η ξεναγός φυσικής και πολιτιστικής κληρονομιάς Γεωργία 
Κανελλοπούλου μας οδηγεί σε περιβαλλοντικά μονοπάτια, σε ένα 
περίπατο γύρω από τη λίμνη, όπου θα ανακαλύψουμε την ταυτότη-
τα του τόπου και θα ερμηνεύσουμε την κληρονομιά του.

ΤΟ KIDS COOKING CLUB ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ! 
Η ομάδα του Kids Cooking Club (www.kidscookingclub.gr) έρχεται 
στην ΠΥΡΝΑ, με συνταγές, ποδιές, κουτάλες, κατσαρόλες, για μια 
μαγειρική πανδαισία με τα Πυρνάκια! Το Kids Cooking Club, που 
λειτουργεί στη Γλυφάδα, ιδρύθηκε από τον Executive Chef Kυριά-
κο Μελά, με σκοπό να βοηθήσει τα παιδιά να κατανοήσουν, μέσα 
από τη χαρά της μαγειρικής, τη σπουδαιότητα της θρέψης και της 
ισορροπημένης διατροφής και να αποκτήσουν γαστριμαργική παι-
δεία, πολύτιμη για την υγεία και τη μετέπειτα προσωπική τους ζωή. 

O ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΟΣ & ΟΙ ΚΑΛΙΚΑΝΤΖΑΡΟΙ: ΔΡΑΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕ-
ΝΗ ΑΦΗΓΗΣΗ ΜΕ ΠΟΛΛΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ & ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
Ο Καμπουράκος τραγουδάει πολύ ωραία. Έχει όμορφο πρόσωπο 
αλλά κανείς δεν μπορεί να το δει. Την πλάτη του βαραίνει μια κα-
μπούρα κι έτσι κοιτάζει πάντα κάτω. Ο Καμπουράκος αγαπάει τη 
Μαργαρίτα αλλά δεν ξέρει αν πρέπει να της το πει. Ο πατέρας της 
θέλει να την παντρέψει μ’ έναν πλούσιο ομορφονιό. Ώσπου έρχο-
νται τα Χριστούγεννα και μαζί τους οι καλικάντζαροι, και φέρνουν 
τα πάνω κάτω! Οι ηθοποιοί και μουσικοί Ιφιγένεια Κακριδώνη και 
Μαρία Τερζάκη αφηγούνται ένα ξεκαρδιστικό ιρλανδικό παραμύθι 
παίζοντας μουσική και παιχνίδια με τα παιδιά. 

ΣΑΒΒΑΤΟ
20/10, 10/11, 8/12, 
12/1/2019 
Ώρα: 11.00-12.30 (ΠΠ4)
Ενότητα 4 συναντήσεων
Για παιδιά 7-10 ετών
Τιμή: 60€ 

ΣΑΒΒΑΤΟ
3 Νοεμβρίου 
Ώρα: 9.00-17.00 (ΠΠ5)
Για παιδιά από 7 ετών 
και τους συνοδούς τους.
Θα ξεκινήσει πούλμαν 
από την ΠΥΡΝΑ.
Τιμή: 34€

ΣΑΒΒΑΤΟ
24 Νοεμβρίου 
Ώρα: 10.30-11.30 (ΠΠ6)
Για παιδιά 4-6 ετών
Ώρα: 12.00-13.30
Για παιδιά 7-11 ετών
Τιμή: 15€

ΣΑΒΒΑΤΟ
1 Δεκεμβρίου  
Ώρα: 11.00-12.00 (ΠΠ7)
Για παιδιά από 3 ετών 
Τιμή: 10€ 
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Oι συναντήσεις της Πύρνας γίνονται στην οδό Κοκκιναρά 43, Κηφισιά. Όσοι ενδιαφέρονται μπορούν 
να συμμετέχουν είτε ως μέλη είτε ως φίλοι. Τα μέλη καταβάλλουν ετήσια (Οκτώβριο με Σεπτέμβριο) 
συνδρομή 50€/άτομο, 90€ ανά ζεύγος. Οι εγγραφές για το τετράμηνο Οκτωβρίου 2018 - Ιανουαρίου 
2019 αρχίζουν την Κυριακή 23 Σεπτεμβρίου.

Προνόμια μελών:
•  Ειδική τιμή ανά ομιλία 
•  Ελεύθερη συμμετοχή στις ΟΜΙΛΙΕΣ και σε έως τρία ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ εφόσον υπάρχει θέση, 
και με τιμή 396€ (319€ +ΦΠΑ) για το τετράμηνο Οκτωβρίου - Ιανουαρίου, που καταβάλλεται 
και μέσω πιστωτικής κάρτας σε 4 δόσεις.
•  Αποκλειστικότητα σε ταξίδια, ξεναγήσεις και στα περισσότερα εργαστήρια 
•  Δυνατότητα πρόσκλησης φίλης/φίλου σε ξενάγηση
•  Δυνατότητα εγγραφής σε μια ομιλία από ενότητα, προς 20€ (ισχύει και για φίλους προς 23€)
•  Δυνατότητα τηλεφωνικής κράτησης σε ομιλία (λήγει 30 λεπτά πριν την έναρξη)
•  Υπενθύμιση των εκδηλώσεων με email ή με γραπτό μήνυμα στο κινητό
•  Δυνατότητα έως 3 δόσεων με πιστωτική κάρτα
Το έντυπο εγγραφής μέλους υπάρχει στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr

Ομιλίες-εργαστήρια-εκδηλώσεις:
•  Η πρώτη συνάντηση κάθε ενότητας είναι δοκιμαστική και χρεώνεται μόνο αν ακολουθήσει 
εγγραφή στην ενότητα.
•  Ο μέγιστος και ο ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων διαφέρουν ανάλογα με την εκδήλωση. 
Οι εγγραφές ολοκληρώνονται μόλις ο μέγιστος αριθμός συμπληρωθεί, ενώ τα εργαστήρια 
πραγματοποιούνται για ελάχιστο αριθμό 8 ατόμων.
•  Όπου αναγράφεται «κουμπαράς κοινωφελών δράσεων», η συμμετοχή προϋποθέτει 
συνεισφορά από 10€ στον κουμπαρά, που στηρίζει τις κοινωφελείς δράσεις της Πύρνας.  
•  Για μαθητές, φοιτητές, εκπαιδευτικούς, δωρεάν συμμετοχή στις ομιλίες (έως 4 άτομα/ομιλία).

Ταξίδια:
•  Εγγραφή γίνεται με τη συμπλήρωση της σχετικής αίτησης, ενυπόγραφη αποδοχή των όρων 
συμμετοχής και κατάθεση προκαταβολής.
•  Την ημέρα έναρξης των εγγραφών, εγγραφή γίνεται μόνο αυτοπροσώπως στη γραμματεία, 
αλλά από την επόμενη ημέρα, εφόσον υπάρχουν θέσεις, εγγραφές γίνονται και μέσω e-mail 
και ολοκληρώνονται μόνο με κατάθεση της προκαταβολής στην τράπεζα. 

Aρ. Λογαριασμού ΠΥΡΝΑΣ: Αlpha Bank IBAN GR2501401530153002320001050 

Το πρόγραμμα αποστέλλεται σε ηλεκτρονική μορφή στα μέλη και σε όσους έχουν δηλώσει ενδιαφέρον 
και ενημερώνεται συνεχώς στην ιστοσελίδα www.pyrna.gr και στο facebook. Σε έντυπη μορφή 
διατίθεται στον χώρο της ΠΥΡΝΑΣ. Για επιπλέον πληροφορίες απευθυνθείτε στη γραμματεία της 
Πύρνας, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά 145 63, καθημερινές εκτός Τετάρτης, 10.00-14.00 και 17.00-19.00, 
τηλ. 210 62 30 913, e-mail: pyrnanet@otenet.gr, www.pyrna.gr

Τ Ρ Ο Π Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
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