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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

ΤΑΞΙΔΙΑ ΣΕ 4 ΗΠΕΙΡΟΥΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
Αφρική, Ασία, Ευρώπη, Αμερική… όλος ο κόσμος μια σκηνή! 
Πώς λένε καλή αντάμωση στα σουαχίλι; Πώς χαιρετάνε οι Ιά-
πωνες; Ποιο είναι το χωριό του Αϊ- Βασίλη; Ποιος είναι ο καθι-
στός ταύρος-αρχηγός των Ινδιάνων; Ελάτε να ταξιδέψουμε ως 
εκεί με θεατρικό παιχνίδι, μάσκες και κατασκευές, αυτοσχεδια-
σμούς, παραμύθια, χορό και μουσικές! 

Στέβη Φόρτωμα, Ηθοποιός, Εμψυχώτρια Θεατρικού Παιχνιδιού 

ΤHERE’S A STORY: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ & ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ  
Το There’s A Story βασίζεται στην αρχή ότι ο καθένας µας είναι 
«εν δυνάµει» συγγραφέας. Στόχος µας είναι να δείξουμε στα παι-
διά  ότι εφόσον σκέφτονται κάτι µε το µυαλό τους, τότε σίγουρα 
µπορούν και να τo γράψουν µε το... χέρι τους! Μέσα από τη γραφή 
τα παιδιά ενισχύουν τη φαντασία τους, χτίζουν αυτοπεποίθηση, 
καλλιεργούν αμοιβαίο σεβασμό και αναπτύσσουν ικανότητες 
ενσυναίσθησης και επικοινωνίας. Στο There’s a story τα παιδιά 
δίνουν στις ιδέες τους «ζωή» μέσα από λέξεις και εικόνες, συ-
νεργάζονται με γραφίστα, τυπογράφο ή τεχνικό ήχου και δημι-
ουργούν μικρά projects.Το τρίμηνο ολοκληρώνεται μ’ ένα τελικό 
έργο που παρουσιάζει τη δουλειά τους (www.theresastory.org). 

Βιβιάνα Μηλιαρέση, Writing Mentor at the Ministry of Stories, Nick 
Hornby’s Creative Writing and Mentoring Space for Young People

ΜΕ ΧΡΩΜΑΤΑ, ΠΙΝΕΛΑ, ΦΑΝΤΑΣΙΑ!
Εικαστικό εργαστήρι με σκοπό τα παιδιά να χρησιμοποιήσουν 
όλες τις αισθήσεις και να ανακαλύψουν τις δεξιότητές τους. 
Δίνουμε βάση στις ιδιαίτερες δυνατότητες κάθε παιδιού ξε-
χωριστά, με σεβασμό στη δύναμη της εκμάθησης μέσα από το 
παιχνίδι. Αξιοποιούμε ποικιλία υλικών, δίνοντας έμφαση στη 
ζωγραφική διαδικασία και τη δύναμη του χρώματος. Εφαρμό-
ζουμε τις αρχές των εικαστικών τεχνών με ποικίλες εκφράσεις 
και τεχνικές (ζωγραφική, γλυπτική, κατασκευές με διάφορα 
υλικά, κολάζ, σκίτσο), που οξύνουν την παρατηρητικότητα, εξα-
σκούν τη συγκέντρωση και αναπτύσσουν τη δημιουργική φαντα-
σία. Με αφορμή έργα αναγνωρισμένων καλλιτεχνών μέσα από 
την ιστορία της τέχνης, παραμύθια, ποιήματα, εικόνες, δουλεύ-
ουμε είτε σε ομαδικές είτε σε ατομικές εργασίες.

Ελεάννα Μαρτίνου, Εικαστικός, Υπ. Δρ. ΑΣΚΤ, www.eleannamartinou.com

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 5 Οκτωβρίου  
Λήξη: 25 Ιανουαρίου
(εκτός 26/10 και 21/12)

Ώρα: 17.30-19.00 (ΠΠ1)
Ενότητα 13 παιχνιδιών
Για παιδιά 4-6 ετών
Τιμή: 156€ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Έναρξη: 5 Οκτωβρίου  
Λήξη: 14 Δεκεμβρίου
(εκτός αργιών και 26/10)

Ώρα: 17.30-19.00 (ΠΠ2)
Ενότητα 10 συναντήσεων
Έως 12 παιδιά 7-11 ετών
Τιμή: 170€

ΤΕΤΑΡΤΗ
Έναρξη: 10 Οκτωβρίου  
Λήξη: 23 Ιανουαρίου
(εκτός αργιών και 19/12)

Ώρα: 17.30-19.00 (ΠΠ3)
Ενότητα 13 συναντήσεων
Έως 12 παιδιά 7-11 ετών
Τιμή: 156€ + υλικά

Εξόφληση γίνεται και σε 
3 δόσεις με κάρτα.
Η συμμετοχή στην πρώτη 
συνάντηση είναι δοκιμαστική.
Σε όλες τις τιμές 
συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ.
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ΜΙΚΡΟΙ ΚΗΠΟΥΡΟΙ
Ελάτε να στήσουμε τον δικό μας μικρό λαχανόκηπο στον κήπο 
της Πύρνας, να μάθουμε για τα φυτά και τα ζουζούνια του με-
σογειακού κήπου, να φυτέψουμε, να ποτίσουμε, να τα δούμε να 
μεγαλώνουν και τελικά να γευτούμε τους καρπούς των κόπων 
μας, μετά τις γιορτές...  
Με την καθοδήγηση του Γεωπόνου-Συμβούλου βιολογικής γεωργίας 
Πάνου Παπαδόπουλου & τη Μαρία Καψάλη, Γεωπόνο Med Culture  

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑ & ΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  
Στο Μουσείο Περιβάλλοντος Στυμφαλίας του Πολιτιστικού Ιδρύ-
ματος Ομίλου Πειραιώς, η θεατροπαιδαγωγός Μαρία Τερζάκη 
αφηγείται το παραμύθι της Σοφίας Καλαντζάκου, «Η Αλεξάνδρα, 
ο Παύλος και το μυστήριο της λίμνης Στυμφαλίας», των εκδόσεων 
του ΠΙΟΠ, και καλεί μικρούς και μεγάλους σ΄ ένα βιωματικό εργα-
στήριο, που αναδεικνύει τη σημασία της λίμνης και της γύρω πε-
ριοχής. Η ξεναγός φυσικής και πολιτιστικής κληρονομιάς Γεωργία 
Κανελλοπούλου μας οδηγεί σε περιβαλλοντικά μονοπάτια, σε ένα 
περίπατο γύρω από τη λίμνη, όπου θα ανακαλύψουμε την ταυτότη-
τα του τόπου και θα ερμηνεύσουμε την κληρονομιά του.

ΤΟ KIDS COOKING CLUB ΣΤΗΝ ΠΥΡΝΑ! 
Η ομάδα του Kids Cooking Club (www.kidscookingclub.gr) έρχεται 
στην ΠΥΡΝΑ, με συνταγές, ποδιές, κουτάλες, κατσαρόλες, για μια 
μαγειρική πανδαισία με τα Πυρνάκια! Το Kids Cooking Club, που 
λειτουργεί στη Γλυφάδα, ιδρύθηκε από τον Executive Chef Kυριά-
κο Μελά, με σκοπό να βοηθήσει τα παιδιά να κατανοήσουν, μέσα 
από τη χαρά της μαγειρικής, τη σπουδαιότητα της θρέψης και της 
ισορροπημένης διατροφής και να αποκτήσουν γαστριμαργική παι-
δεία, πολύτιμη για την υγεία και τη μετέπειτα προσωπική τους ζωή. 

O ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΟΣ & ΟΙ ΚΑΛΙΚΑΝΤΖΑΡΟΙ: ΔΡΑΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕ-
ΝΗ ΑΦΗΓΗΣΗ ΜΕ ΠΟΛΛΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ & ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
Ο Καμπουράκος τραγουδάει πολύ ωραία. Έχει όμορφο πρόσωπο 
αλλά κανείς δεν μπορεί να το δει. Την πλάτη του βαραίνει μια κα-
μπούρα κι έτσι κοιτάζει πάντα κάτω. Ο Καμπουράκος αγαπάει τη 
Μαργαρίτα αλλά δεν ξέρει αν πρέπει να της το πει. Ο πατέρας της 
θέλει να την παντρέψει μ’ έναν πλούσιο ομορφονιό. Ώσπου έρχο-
νται τα Χριστούγεννα και μαζί τους οι καλικάντζαροι, και φέρνουν 
τα πάνω κάτω! Οι ηθοποιοί και μουσικοί Ιφιγένεια Κακριδώνη και 
Μαρία Τερζάκη αφηγούνται ένα ξεκαρδιστικό ιρλανδικό παραμύθι 
παίζοντας μουσική και παιχνίδια με τα παιδιά. 

ΣΑΒΒΑΤΟ
20/10, 10/11, 8/12, 
12/1/2019 
Ώρα: 11.00-12.30 (ΠΠ4)
Ενότητα 4 συναντήσεων
Για παιδιά 7-10 ετών
Τιμή: 60€ 

ΣΑΒΒΑΤΟ
3 Νοεμβρίου 
Ώρα: 9.00-17.00 (ΠΠ5)
Για παιδιά από 7 ετών 
και τους συνοδούς τους.
Θα ξεκινήσει πούλμαν 
από την ΠΥΡΝΑ.
Τιμή: 34€

ΣΑΒΒΑΤΟ
24 Νοεμβρίου 
Ώρα: 10.30-11.30 (ΠΠ6)
Για παιδιά 4-6 ετών
Ώρα: 12.00-13.30
Για παιδιά 7-11 ετών
Τιμή: 15€

ΣΑΒΒΑΤΟ
1 Δεκεμβρίου  
Ώρα: 11.00-12.00 (ΠΠ7)
Για παιδιά από 3 ετών 
Τιμή: 10€ 
 



Η ΠΥΡΝΑ
Μη κερδοσκοπική πολιτιστική εταιρεία, με σκοπό τη δια βίου μάθηση, την προ-
σωπική ανάπτυξη και τη δημιουργική ψυχαγωγία. Στη στέγη της, μια κηφισιώτικη 
μονοκατοικία με κήπο, στην οδό Κοκκιναρά 43, πραγματοποιούνται κάθε εβδομά-
δα ομιλίες, εργαστήρια, παρουσιάσεις βιβλίων, ξεναγήσεις για ενήλικες και δημι-
ουργικές δραστηριότητες για παιδιά. Φέτος η ΠΥΡΝΑ γιορτάζει τα εικοστά δεύτερα 
γενέθλιά της. Περισσότερα στο www.pyrna.gr και στο facebook.

ΤΑ ΠΥΡΝΑΚΙΑ
Με μια ομάδα έμπειρων συνεργατών σχεδιάζουμε δημιουργικές δραστηριό-
τητες που αναπτύσσουν τη φαντασία, τη συνεργασία, τη δημιουργικότητα, την 
ικανότητα επικοινωνίας, την κριτική σκέψη και το κέφι για ομαδικό παιχνίδι. 
Οι εκδρομές της Πύρνας για παιδιά με γονείς, γιαγιάδες ή παππούδες, άλλο-
τε μονοήμερες και άλλοτε πολυήμερες, έχουν δημιουργήσει μια ενθουσιώδη 
ομάδα μικρών περιηγητών.

ΤΑ ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ®

Η ΠΥΡΝΑ δημιούργησε το 2012 τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ®, που φέρνουν μικρές, κι-
νητές, δανειστικές βιβλιοθήκες στις τάξεις των δημόσιων δημοτικών σχολείων. 
Φέτος τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® ταξιδεύουν, με 190 βαλίτσες και 4.700 βιβλία, σε 
1.000 περίπου σχολικές τάξεις ανά την Ελλάδα. Με τη συνεργασία της ΑΘΗΝΑ 
2018 - ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΥ επεκτάθηκαν και στους 72 παιδικούς 
σταθμούς του Δήμου Αθηναίων. Τον Απρίλιο του 2015, τα ΒΙΒΛΙΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ® 
βραβεύτηκαν από τον Κύκλο Παιδικού Βιβλίου ως το καλύτερο πρόγραμμα φιλα-
ναγνωσίας για παιδιά! Το πρόγραμμα στηρίζεται από χορηγίες ιδρυμάτων, εταιρει-
ών και ιδιωτών. Περισσότερα στο www.vivliaserodes.gr και στο facebook.

ΟΙ ΚΟΙΝΩΦΕΛΕΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 
Με την πεποίθηση ότι όλα τα παιδιά έχουν δικαίωμα στην εκπαίδευση, τη δημι-
ουργική ψυχαγωγία, το παιχνίδι και τη χαρά της μάθησης, η ΠΥΡΝΑ, με ομάδα 
εφήβων μαθητών-εθελοντών, έχει μέχρι σήμερα εξοπλίσει τέσσερα νηπιαγωγεία 
σε Δομές Προσφύγων και ένα στη Μάνδρα Αττικής και συνεχίζει να τα στηρίζει. 

Η ΠΥΡΝΑ χρηματοδοτείται από συνδρομές και δωρεές μελών και φίλων, 
και από χορηγίες εταιρειών. Aρ. Λογαριασμού ΠΥΡΝΑΣ: Αlpha Bank IBAN   
GR2501401530153002320001050. Για πληροφορίες και εγγραφή στις δραστη-
ριότητες, απευθυνθείτε στη γραμματεία, Κοκκιναρά 43, Κηφισιά 145 63, καθη-
μερινές εκτός Τετάρτης, 10.00-14.00 και 17.00-19.00.

Κοκκιναρά 43, Κηφισιά 145 63
Τ 210 62 30 913
pyrnanet@otenet.gr
www.pyrna.gr


